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ROZDZIAL I: Wstep i Cele Rozgrywek

Wprowadzenie systemu rozgrywek w najmtodszych kategoriach wiekowych bez klasyfikacji i bez
wynikéw meczéw daje mozliwos¢ ewaluacji zasad rywalizacji, ukierunkowanej wytacznie na
ksztattowanie i rozwdj umiejetnosci oraz czerpanie radosci z gry. Gtéwnym zadaniem trenerdw,
animatorow i sedziéw w tym okresie jest zachecanie dzieci do aktywnosci i nauki podstaw dyscypliny w
bezpiecznych, bezstresowych warunkach.

Majac na uwadze powyzsze cele, sezon 2026/2027 bedzie objety programem pilotazowym, bedgcym
kontynuacjg dotychczasowych ustalen, jednak z wprowadzeniem systematycznej ewaluacji w zakresie
prowadzenia gry. Wprowadzone zmiany majg na celu przede wszystkim poprawienie ptynnosci gry,
wyrdéwnanie i zintensyfikowanie udziatu w grze wszystkich uczestnikéw meczu, a takze realizacje
trendéw ukierunkowanych na optymalizacje bezpieczeristwa zawodnikéw i zawodniczek.

Gtéwnym celem kazdego nauczyciela, trenera, instruktora, animatora i opiekuna dzieci czy mtodziezy
powinna byc ich bezpieczna zabawa i przyjemno$¢ ptynaca z udziatu w grze w rugby w kazdej kategorii
wiekowej.

Cel prowadzenia rozgrywek w ramach TDiM:

e Zabawa i upowszechnianie: Popularyzacja gry w rugby wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez zabawe z
elementami rywalizacji sportowe;j.

o Edukacja i rozwdj: Nauka podstawowych zasad rzemiosta rugby oraz doskonalenie techniki
indywidualnej i zespotowe].

e Dla grupy wiekowej mtodzika (U14): Wprowadzenie do rywalizacji sportowej poprzez kontrolowany
i bezpieczny udziat w zawodach sportowych.

ROZDZIAL II: Ustalenia Generalne

Rozgrywki objete punktacjg XXXII edycji Ogdlnopolskich Rozgrywek Dzieci i Mtodziezy w sezonie
2026/2027 odbywac sie beda w systemie turniejéw regionalnych (kwalifikacyjnych) oraz
ogolnopolskiego turnieju finatowego. Klasyfikacja oraz punktacja generalna bedg obejmowaé jedynie
rywalizacje w kategorii wiekowej mtodzik (U14).
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1. Roczniki i Kategorie Wiekowe (Sezon 2026/2027)

o Miodzicy (U14): chtopcy i dziewczeta urodzeni w latach 2013—-2014 oraz dziewczeta z rocznika 2012
e Zacy (U12): chtopcy i dziewczeta urodzeni w latach 2015.

e Mini Zacy (U10): chfopcy i dziewczeta urodzeni w latach 2016-2017.

e  Mikrusy (U8): chtopcy i dziewczeta urodzeni w latach 2018-2019.

e Mini-Rugby (U6): dzieci urodzone w roku 2020 i mtodsze.

Uwaga!
Od sezonu 2027/2028 planowana jest realizacja rozgrywek we wszystkich kategoriach z udziatem

dwach rocznikéw. Oznacza to, Zze w kat. zak udziat bedg brali zwodnicy i zawodniczki urodzeni w

latach 2016-2017. W pozostatych nizszych kateqgoriach nastgpi wtedy przejscie dwdch rocznikow do

kategorii wyzszej.

Ostateczna decyzja zostanie podjeta jako rezultat obserwacji i konsultacji w trakcie biezgcego sezonu.

2. Rejestracja i Harmonogram Turniejow Regionalnych

Wszystkie turnieje regionalne, ktérych wyniki majg by¢ uwzglednione w klasyfikacji wspétzawodnictwa
dzieci i mtodziezy (kategoria mtodzik), muszg by¢ zgtoszone przez kluby-gospodarzy. Zgtoszenia nalezy
wystaé drogg mailowga na wszystkie ponizsze adresy:

e poczta@polskie.rugby

e rugbus@op.pl
e michal.pietryk@wp.pl

Zgtoszenia nalezy dokonad najwczesniej jak to mozliwe, aby umozliwi¢ pozostatym klubom odpowiednie
przygotowanie logistyczne i sportowe, jednak nie pdzniej niz na 14 dni przed planowanym terminem
turnieju.

Mimo zachowania swojego regionalnego charakteru, turnieje majg charakter otwarty, co oznacza, ze
moga W nich uczestniczy¢ druzyny z catego kraju. Wykaz wszystkich turniejéw znajduje sie na oficjalnej
stronie PZR w zakfadce dzieci (Turnieje Dzieci i Mtodziezy). Wykaz ten bedzie na biezgco uaktualniany na
podstawie informacji od klubdw-organizatoréw, ktdre muszg zawierac petne szczegdty organizacyjne
turnieju, w szczegdlnosci: miejsce rozgrywek, sposdb kierowania zgtoszen oraz godzine rozpoczecia
publikowang na oficjalnej stronie PZR.

3. Obowigzki Sprawozdawcze i Kary Regulaminowe

Organizatorzy turniejéw regionalnych majg bezwzgledny obowigzek przestac oficjalny komunikat
koncowy oraz protokdt zawoddw do PZR w terminie do 7 dni od dnia zakoriczenia turnieju. W przypadku
turnieju finatowego wyniki muszg by¢ podane delegatowi PZR natychmiast po zakorczeniu rozgrywek.
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Niespetnienie tego wymogu w wyznaczonym terminie bedzie skutkowato brakiem zaliczenia danego
turnieju do punktacji generalne;.

4. Ograniczenia Kadrowe i Wymogi Bezpieczeristwa

e Zakaz gry w wyzszych kategoriach: W rozgrywkach TDiM obowigzuje bezwzgledny zakaz gry
rocznikéw mtodszych w wyzszych kategoriach wiekowych (dotyczy to zwtaszcza kategorii mtodzik,
zak oraz mini zak).

e Zakaz aluminiowych wkretow: W kategoriach zakéw, mini zakdw oraz mikrusdw obowigzuje
catkowity i bezwzgledny zakaz gry w butach z metalowymi lub aluminiowymi wkretami.
Dopuszczalne jest wytgcznie obuwie z plastikowymi korkami (lanki) lub obuwie sportowe typu
haléwki/turfy.

5. Dokumentacja i Weryfikacja Zawodnikéw

W kategoriach mikrus, mini-rugby, mini-zak oraz zak licencje PZR nie sg wymagane. W kategorii mtodzik
licencje PZR sg obowigzkowe. Przed rozpoczeciem kazdego turnieju opiekun/trener ekipy ma obowigzek
ztozy¢ na rece Sedziego Gtéwnego turnieju nastepujgce dokumenty:

e 1. Oficjalng liste uczestnikow na formularzu PZR: Lista musi zawiera¢ imiona, nazwiska i daty
urodzenia zawodnikdw. W rubryce “Nazwa druzyny” nalezy wyraznie zaznaczyé wtasciwa kategorie
wiekowa (np. ZAK, MINI ZAK, MtODZIK).

e 2. Do wgladu dokumenty tozsamosci: Legitymacje szkolne, paszporty lub inne dokumenty
tozsamosci ze zdjeciem, potwierdzajgce date urodzenia zawodnika.

e 3. Aktualne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia: Zaswiadczenie wydane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich, Dz. U. 2019 poz. 395).

Wszelkie decyzje zwigzane z dopuszczeniem lub wykluczeniem zawodnikéw badz druzyn z udziatu w
imprezie podejmuje Sedzia Gtoéwny lub Petnomocnik PZR wyznaczony na te zawody. Osoby te sg réwniez
upowaznione do podejmowania wszelkich decyzji zwigzanych z przebiegiem i organizacja zawoddw.

6. Warunki Finansowe i Organizacyjne

Udziat w imprezach odbywa sie na koszt uczestnikow (dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie). Gospodarz
turnieju pokrywa wszelkie koszty organizacyjne na miejscu, w tym: obsade sedziowska, nagrody/medale,
napoje dla uczestnikdw oraz profesjonalne zabezpieczenie medyczne. W przypadku turnieju finatowego

PZR pokrywa koszty sedziowskie oraz funduje nagrody za pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji generalne;j

kategorii mtodzik.
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Okres trwania pojedynczego turnieju regionalnego wynosi maksymalnie 2 dni.

7. Rozstawienie i Warunki Zaliczenia Turniejow

Rozstawienie druzyn na pierwszym turnieju regionalnym w kategorii mtodzik odbywa sie na podstawie
rankingu z poprzedniego sezonu. Na kazdym kolejnym turnieju rozstawienie opiera sie na aktualnym
rankingu publikowanym na oficjalnej stronie polskie.rugby. Drugie druzyny z tego samego klubu mogg
by¢ dolosowane lub dokooptowane do przeciwnych grup, aby unikngé meczéw wewnetrznych w fazie
grupowej. Rozstawienie w turnieju finatowym nastepuje scisle wedtug aktualnego rankingu koricowego
sezonu zasadniczego. Rozstawienie w pozostatych (dzieciecych) kategoriach wiekowych odbywa sie na
podstawie losowania lub w inny sposdb zaproponowany przez gospodarza turnieju.

Aby dany turniej regionalny zostat zaliczony do punktacji generalnej w kategorii mtodzik, muszg zostac
spetnione tgcznie nastepujgce warunki:

e  Minimum kadrowe mtodzika: Turniej w kategorii mtodzik musi odby¢ sie z udziatem minimum
trzech druzyn z trzech réznych klubdw. Niespetnienie tego wymogu bedzie skutkowato brakiem
zaliczenia turnieju do klasyfikacji generalnej RTDiM.

Turniej rozgrywany w kategorii mtodzika w odmianie Rugby 7 bedzie zaliczany do oddzielnej klasyfikacji
mtodzika Rugby 7 i nie podlega pod klasyfikacje generalng RTDiM w kategorii mtodzik (odmiana 13-
osobowa). Dla druzyn kategorii Mtodzik Rugby 7 nie organizuje sie turnieju finalowego.

8. Organizacja Placu Gry i Kultura Kibicowania

e Bezpieczna odlegtos¢ boiska: Plac gry dla dzieci musi by¢ oddzielony pasem bezpieczenstwa o
szerokosci minimum 5 metrow od linii boiska gtéwnego oraz od strefy dla kibicow. Osoby trzecie
(rodzice, kibice, goscie) majg bezwzgledny obowigzek przebywac poza wyznaczong linig lub na
trybunach.

e Dyscyplina w strefie technicznej: Na boisku oraz w wyznaczonej strefie zmian/technicznej moga
przebywac wytgcznie zawodnicy i ich trener (maksymalnie jeden trener na grajaca grupe).

e Pitki meczowe: Gospodarz turnieju musi zapewnic co najmniej jedng sprawng pitke o odpowiednim
rozmiarze na kazdy plac gry.

e Nagtosnienie: Organizator turnieju finatowego ma bezwzgledny obowigzek zapewnienia sprawnego
nagtosnienia w celu sprawnej organizacji i informowania uczestnikdw.

e Termin graniczny: Ostatni turniej regionalny klasyfikowany do punktacji generalnej oraz decydujgcy
o kwalifikacji do turnieju finatowego musi odby¢ sie najpdzniej na 14 dni przed terminem turnieju
finatowego.

e Brak wynikow w kategoriach dzieciecych: Mecze w kategoriach mikrus, mini zak oraz zak sg
meczami szkoleniowo-towarzyskimi. Sedzia konczy je bez wytaniania zwyciezcy i bez podawania
wyniku koricowego. Wyniki te nie sg rejestrowane ani wpisywane do protokotéw turniejowych.
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Interpretacja regulaminu: Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie:
Petnomocnikowi PZR, Komisarzowi Rozgrywek na dang impreze, Sedziemu Gtéwnemu turnieju, Komisji
Gier i Dyscypliny PZR oraz Zarzagdowi PZR.

ROZDZIAL llI: Klasyfikacja i Punktacja (Kategoria Mtodzik)

1. Punktacja Meczowa w Turniejach Regionalnych

W fazie grupowej turniejéw regionalnych za poszczegdlne mecze przyznaje sie punkty wedtug
nastepujgcego klucza:

e Zwyciestwo: 3 punkty

e Remis: 2 punkty

o Porazka rozegrana: 1 punkt
e Walkower: 0 punktéw

W rozgrywkach nie przyznaje sie punktéw bonusowych.

2. Kryteria Klasyfikacji w Turnieju (Faza Grupowa)

O koncowej klasyfikacji w tabelach grupowych turnieju regionalnego decyduje w kolejnosci:

e  Wieksza liczba zdobytych duzych punktéw turniejowych.

e Wyniki bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi druzynami (w przypadku remisu trzech lub
wiecej zespotow sporzadza sie tzw. matg tabele z wynikami wytgcznie zainteresowanych druzyn).

e Wieksza liczba zdobytych przytozen.

e Korzystniejsza rdznica matych punktéw.

e Mniejsza liczba wykluczen (kartek) otrzymanych przez zawodnikéw danej druzyny w catym turnieju.

e Wyisze miejsce zajete przez klub w klasyfikacji generalnej RTDiM w poprzednim sezonie
(2025/2026).

e W przypadku catkowitego braku rozstrzygniecia, zespoty sg klasyfikowane ex aequo (w przypadku
koniecznosci wytonienia zespotu do dalszej fazy grupowej decyduje losowanie).

3. Rozstrzyganie Remisow w Fazie Pucharowej (Mecze o Miejsca)

W meczach fazy pucharowej turnieju, w ktérych konieczne jest wytonienie zwyciezcy (np. péffinaty,
mecze o konkretne miejsca), w przypadku remisu po regulaminowym czasie gry nie zarzgdza sie
dogrywki. O awansie decyduje konkurs rzutéw karnych:

e Miejsce wykonywania: Rzuty karne wykonywane sg z linii 22 metréw, z punktu zlokalizowanego na
wprost bramki do rugby.

Strona 5


http://www.polskie.rugby/

Regulamin Turniejow Dzieci i Mtodziezy

Polski Zwigzek
Rugby sezon 2026/2027

polskie.rugby

e Liczba prob: Kazdy zespdt wykonuje na przemian po 3 préby. Wykonawcami muszg by¢ rézni
zawodnicy wyznaczeni sposrdd grajgcych w meczu.

e Rozstrzygniecie: Zwycieza zespdt, ktéry zdobedzie wiecej trafien. W przypadku remisu po 3 seriach,
konkurs trwa nadal w systemie 'nagtej Smierci' (do pierwszego btedu/réznicy trafien przy tej samej
liczbie strzatow).

4. Klasyfikacja Generalna Sezonu RTDiM

Do punktacji generalnej (tgcznej) sezonu wliczane sg punkty uzyskane przez dany klub w kategorii
wiekowej mtodzik z maksymalnie czterech najwyzej punktowanych turniejow regionalnych (w tym z
turnieju finatowego, ktory jest traktowany jako jeden z turniejéw i obowigzkowo wliczany do klasyfikacji
koncowej).

Kluby, ktére wystawig dodatkowe druzyny w kategorii mtodzik (np. druga druzyna klubu), uzyskuja
jednorazowo dodatkowe 4 punkty w klasyfikacji generalnej za kazdg kolejng zgtoszong i grajaca druzyne.

W przypadku réwnej liczby punktdw zdobytych przez dwa lub wiecej klubédw w klasyfikacji generalnej
koricowej, o kolejnosci miejsc decydujg kolejno:

e Start klubu w wiekszej tgcznej liczbie turniejéw regionalnych w sezonie.

e Start klubu w wiekszej liczbie kategorii wiekowych w trakcie catego sezonu.

e Wyisze miejsce zajete przez dany klub w klasyfikacji generalnej RTDIM w poprzednim sezonie
(2025/2026).

e W przypadku braku rozstrzygniecia, kluby zostang sklasyfikowane ex aequo.

5. Punktacja za Miejsca w Turniejach

W kazdym turnieju regionalnym w kategorii mtodzik (w tym mtodzik Rugby 7) kluby otrzymujg punkty do
klasyfikacji generalnej wedtug nastepujgcego schematu, liczac od konca tabeli:

e Ostatnie miejsce w turnieju: 2 punkty

e Przedostatnie miejsce w turnieju: 4 punkty

o Kazde kolejne (wyzsze) miejsce: o 4 punkty wiecej niz miejsce bezposrednio nizsze (np. trzecie od
konca — 8 pkt, czwarte od korica — 12 pkt, itd.).

e Zwyciezca turnieju regionalnego otrzymuje: dodatkowo 3 punkty.

e Dodatkowa druzyna klubu: Kazda kolejna druzyna wystawiona przez ten sam klub w danym turnieju
w tej samej kategorii wiekowej dostaje dodatkowo 4 punkty do dorobku punktowego klubu.

W Turnieju Finalowym obowigzuje podwyzszony taryfikator punktowy w celu podkreslenia rangi
zawodoéw finatowych:

e Ostatnie miejsce w finale: 2 punkty
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e Przedostatnie miejsce w finale: 4 punkty

o Kazde kolejne (wyzsze) miejsce: o 5 punktdw wiecej niz miejsce bezposrednio nizsze (np. trzecie od
konica — 9 pkt, czwarte od konica — 14 pkt, itd.).

e Zwyciezca Turnieju Finatowego otrzymuje: dodatkowo 6 punktow.

ROZDZIAL IV: Szczegotowe Przepisy Gry — Kategoria Mtodzik (U14)

Wymiary boiska do gry sg zgodne z oficjalnymi Przepisami Gry w Rugby World Rugby dla tej kategorii
wiekowej.

Liczba zawodnikéw i wyréwnanie szans: W zawodach w klasycznej odmianie mtodzika na boisku
wystepuje 13 zawodnikéw (lub 7 zawodnikdw w odmianie Rugby 7). W kadrze meczowej zgtoszonej do
turnieju moze znajdowac sie nie mniej niz 13 i nie wiecej niz 15 zawodnikéw. Kazda druzyna jest
bezwzglednie zobowigzana do dostosowania liczby swoich zawodnikdédw na boisku do liczby zawodnikdéw
druzyny przeciwnej. Przyktadowo: jesli druzyna A dysponuje tylko 13 zdolnymi do gry zawodnikami, to
druzyna B ma obowigzek wystawié¢ do gry rowniez doktadnie 13 zawodnikéw.

Zmiany zawodnikéw: W trakcie meczu obowigzuje limit do 8 zmian zawodnikéw, chyba ze szczegdtowy
regulamin Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw (MMM) stanowi inaczej w danym turnieju.

Czas gry: Czas gry wynosi maksymalnie 2 x 12 minut. tgczny czas gry jednego zawodnika w trakcie catego
turnieju nie moze przekroczy¢ 96 minut, chyba ze regulamin MMM dopuszcza inne limity czasowe.

W kategorii mtodzika obowigzujg oficjalne przepisy gry witasciwe dla kategorii kadetow i junioréw, z
nastepujgcymi kluczowymi wyjatkami:

e  Mtyny bez pchania: Mtyny dyktowane s3g rozgrywane bez pchania. Obowigzkowy jest regulaminowy
wrzut fgcznika oraz aktywne zagarniecie (zagrzebanie) pitki stopg przez mtynarza lub zawodnikéw
pierwszej linii. Istnieje mozliwos¢é przegrania mtyna w przypadku wykonania nieprawidtowego
wrzutu lub w sytuacji, gdy pitke prawidtowo zagarnie (zagrzebie) mtynarz druzyny przeciwne;j.

e Auty bez podnoszenia: Zgodnie z zaleceniami i wytycznymi bezpieczenstwa World Rugby, w aucie
obowigzuje bezwzgledny zakaz podnoszenia zawodnikow wyskakujgcych do pitki.

e Granogqy: Dozwolona jest gra nogg (kopanie) na catym obszarze boiska.

e Kary dyscyplinarne (Zétta kartka): Ukarany zawodnik opuszcza boisko na okres 3 minut kary
(czasowe wykluczenie).

System Rozgrywek Turnieju Finatowego Mtodzikéw

W turnieju finatowym uczestniczy 8 najlepszych zespotow sezonu zasadniczego. Rozgrywki prowadzone
sg systemem pucharowym ze szczegétowym wytonieniem wszystkich miejsc (od 1 do 8) wedtug
nastepujgcego schematu sportowego:
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1. Runda Wstepna (Cwieréfinaty): Mecz 1 (M1): Miejsce 1 v Miejsce 8
Mecz 2 (M2): Miejsce 2 v Miejsce 7
Mecz 3 (M3): Miejsce 3 v Miejsce 6
Mecz 4 (M4): Miejsce 4 v Miejsce 5

2. Grupa Trophy (Miejsca 5—-8): Mecz 5 (M5): Przegrany M2 v Przegrany M3
Mecz 6 (M6): Przegrany M1 v Przegrany M4

Mecz o 7. miejsce: Przegrany M5 v Przegrany M6

Mecz o 5. miejsce (Finat Trophy): Zwyciezca M5 v Zwyciezca M6

3. Grupa Mistrzowska (Miejsca 1-4): Mecz 7 (M7): Zwyciezca M1 v Zwyciezca M4 (Pétfinat 1)
Mecz 8 (M8): Zwyciezca M2 v Zwyciezca M3 (Pétfinat 2)

Mecz o 3. miejsce: Przegrany M7 v Przegrany M8

Mecz o 1. miejsce (Finat Gtéwny): Zwyciezca M7 v Zwyciezca M8

Uwaga: Legenda oznaczen skrotow: ZW — Zwyciezca danego meczu, PR — Przegrany danego meczu.

ROZDZIAL V: Szczegotowe Przepisy Gry — Kategorie Dzieciece

Ponizsze tabele przedstawiajq szczegétowe i ujednolicone przepisy gry dla dzieciecych kategorii
wiekowych (U12, U10, U8, U6). Wszystkie mecze w tych kategoriach majq charakter szkoleniowo-
zabawowy i sq rozgrywane bez prowadzenia klasyfikacji koricowe;.

Przepisy wspdlne: podanie do przodu (po btedzie rzut wolny lub mtyn), linia spalonego — jak w
przepisach gry w rugby

Tabela 1. Przepisy Gry dla Kategorii Zak (U12, roczniki 2015)

Zakres przepisu Opis i zasady gry Wytyczne dla sedziego /

Zakazy

Czas gry maksymalnie 2 x 7 minut w turnieju nie dtuzej niz 80 kluby moga ustali¢ inny czas gry
minut jednak nie dtuzszy niz
maksymalny

Ustalenia w tym zakresie
Liczba zawodnikow odejmuja trenerzy obu druzyn
L. 10 vs 10 lub 8 vs 8 zmiany “hokejowe” . , - . v y.
i zmiany bezposrednio przed rozpoczeciem
meczu.

Strona 8
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Zawodnik z pitkg

Szarzujacy

Gra na ziemi (Atak)

Gra na ziemi
(Obrona)

Maul

Rzut karny
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Obowigzuje catkowity zakaz wejscia frontalnego.
Dozwolona jest obrona reka ponizej linii barkow jedynie
jako element obrony przed indywidualnym dziataniem
defensywnym. Zawodnicy powinni dazy¢ do szukania luk
(interwatéw) pomiedzy obroncami.

Szarza musi by¢ wykonana ponizej linii bioder (ztapanie za
nogi i sprowadzenie na ziemie). Istnieje mozliwos¢
odebrania pitki zawodnikowi stojgcemu.

Po sprowadzeniu na ziemie, zawodnik musi natychmiast
odtozy¢ pitke w swoim kierunku lub poda¢ do partnera z
druzyny. Jesli atakujgcy nie podaje pitki z ziemi, druzyna
ma maksymalnie 2 sekundy na sformowanie rucka.

Cata linia obrony musi wycofac sie za linie 'ostatnich nég'
(linia spalonego). Walka w rucku 1 vs 1.

Po stworzeniu ,maula” pitka musi wyjs¢ w tempie na "3".

Wykonanie: zawodnik dotyka nogg lezacej pitki lub
opuszcza jg na stope z rak (pitka musi by¢ w powietrzu).
Obrona musi wycofac sie na odlegtos¢ minimum 2
metrow od sedziego. Kazde przewinienie gwizdze sie
najblizej 5 m od autu.

sezon 2026/2027

polskie.rugby

Sedzia zwraca szczegdlng uwage
na poprawnos¢ obrony rekg
(ptaska dton, nie odpychanie
szyi/twarzy, brak
wyprostowanego w stawie
fokciowym ramienia i
przedramienia) oraz na
niebezpieczne wejscia frontalne
klinczem.

BEZWZGLEDNY ZAKAZ: szarpania
za koszulke (tzw. 'wiatraki'),
szarzowania powyzej linii bioder
oraz podwajnej szarzy. Szczegdlna
uwaga na wysokg i podwaojng
szarze.

Jezeli druzyna nie sformuje rucka
w ciggu 3 sekund, sedzia dyktuje
rzut karny dla rywali. tacznik
(zawodnik na pozycji nr 9) po
dobiegnieciu moze pitke podac
lub sam zaatakowac wolng
przestrzen.

Jezeli po komendzie 'trzy' w rucku
nie ma zawodnika wspierajgcego
gotowego do zajecia pozycji,
sedzia dyktuje rzut karny dla
druzyny atakujace;j.

pitka musi wyjs¢ w tempie na "3"
po czym daje informacje - uzyj.
Sedzia liczy gtosno. Jezeli nie
zostanie wykonane podanie

rzut wolny dla druzyny
przeciwnej.

Sedzia liczy gtosno. Jezeli nie
zostanie wykonane podanie rzut
wolny dla druzyny przeciwnej

Przewinienia: wysoka szarza,
podwajanie szarzy, walka w rucku,
spalony. Nagminne przewinienia:
przeniesienie karnego o 5 m w
przdd, 1 minuta kary (czasowa
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State fragmenty
(Aut)

State fragmenty
(Mtyn)

State fragmenty
(Rozpoczecie)

Gra noga

Wymiary boiska

Zdobywanie
punktow

Regulamin Turniejow Dzieci i Mtodziezy
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W miejsce autu dyktowany jest rzut karny w odlegtosci 5
metréw od linii autu.

W sezonie 2026/2027 rozgrywanie tego statego
fragmentu gry nalezy traktowac jako pilotazowy,
podlegajacy ocenie po zakonczeniu rozgrywek.

Trenerzy decydujg o tym czy w trakcie meczu bedzie
rozgrywany ten fragment gry.

W przypadku decyzji jednego z treneréw o braku mtyndw,
mtyny nie bedg rozgrywane.

Zestawienie: 3 vs 3, plus tgcznicy (nr 9). Tylko zwigzanie
bez pchania. tacznik obrony nie moze przechodzi¢ za
srodek mtyna i atakowac tacznika wrzucajgcego. tacznik
wrzuca pitke i moze podjac gre po jej wyjsciu z nég. Linia
spalonego: 3 metry.

Rozpoczecie ze Srodka boiska wykonuje druzyna, ktéra
zdobyta punkty, poprzez kopniecie z dropa (drop-goal) na
odlegtos¢ minimum 5 metrow.

Dozwolona na catym boisku. Bezposredni kop w aut — aut
z miejsca kopu na catym boisku. Celowe przekopanie
boiska wzdtuz — rzut wolny z miejsca kopu.

Szerokosc¢: 30—35 metréw, Dtugosc: 55-65 metrow.

Tylko przytozenia

sezon 2026/2027

polskie.rugby

zmiana zawodnika). Sedzia ma
prawo zarzadzi¢ zmiane przy
niebezpiecznej grze.

Uproszczenie majgce na celu
zachowanie ptynnosci i tempa gry.

W przypadku rozgrywania
miynéw sedzia wydaje gtosne
komendy: '1, 2, 3' (formowanie
mtyna) oraz '9' (wrzut tgcznika).
Jedynka, dwdjka i tréjka tworzg
mtyn, tgcznik wrzuca pitke.

Sedzia kontroluje odlegtos¢ oraz
prawidtowos¢ kopniecia.

Kopanie ma stuzy¢ taktyce, a nie
pozbywaniu sie pitki bez celu.

Boisko dopasowane do
parametréw fizycznych dzieci w
wieku do 12 lat.

Tylko potwierdzenie
prawidtowosci zdobycia punkéw

Tabela 2. Przepisy Gry dla Kategorii Mini Zak (U10, roczniki 2016—-2017)

Zakres przepisu

Opis i zasady gry

Wytyczne dla sedziego /

Zakazy
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Czas gry

2 x 5 minut (maksimum 2 x 7), w turnieju nie dtuzej niz 50
minut

kluby mogg ustali¢ inny czas gry
jednak nie dtuzszy niz
maksymalny

Liczba zawodnikow
i zmiany

Zawodnik z pitka

Szarzujacy

Gra na ziemi (Atak)

Gra na ziemi
(Obrona)

Rzut karny

Strona 11

7 vs 7 na boisku, zmiany “hokejowe”

Obowigzuje catkowity zakaz wejscia frontalnego.
Dozwolona jest obrona reka ponizej linii barkow jedynie
jako element obrony przed indywidualnym dziataniem
defensywnym. Zawodnicy powinni dazy¢ do szukania luk
(interwatéw) pomiedzy obroncami.

Szarza ponizej linii bioder (ztapanie za nogi i obalenie) lub
chwyt za nogi/biodra (sedzia liczy na gtos do dwdch: 'raz,
dwa' i wota 'podaj' — atakujacy musi podac). Mozliwosé
odebrania pitki.

Zejscie na ziemie i odtozenie pitki w kierunku wtasnego
zespotu lub podanie do partnera. Zawodnik na pozycji nr
9 moze podac lub sam zaatakowac wolng przestrzen.

Cata linia obrony musi wycofac sie za linie 'ostatnich nog'.
Obowigzuje catkowity zakaz jakiejkolwiek formy walki w
rucku.

Wykonanie: zawodnik dotyka nogg pitki lezgcej na ziemi
lub opuszcza jg na stope z rgk (musi by¢ w powietrzu).
Obrona wycofuje sie min. 2 metry od sedziego.

Dopuszcza sie elastyczne
dopasowanie sktadow w
przypadku brakéw kadrowych u
rywala.

Sedzia zwraca szczegdlng uwage
na poprawnosc obrony rekg
(ptaska dton, nie odpychanie
szyi/twarzy, brak
wyprostowanego w stawie
tokciowym ramienia i
przedramienia) oraz na
niebezpieczne wejscia frontalne
klinczem.

BEZWZGLEDNY ZAKAZ: szarpania
za koszulke, tapania powyzej
pepka, podwadjnej szarzy,
podnoszenia zawodnika z pitka.
Sedzia jest wyrozumiaty, gdy
zawodnik z pitkg szuka podania.

tacznik (nr 9) nie moze
przeskakiwac nad sformowanym
ruckiem. Sedzia dba o ptynnos¢ i
przyspiesza gre tacznika, gdy pitka
jest gotowa do gry.

Sedzia zachowuje elastycznosc¢ i
powstrzymuje sie od
odgwizdywania spalonego, jesli
obronica wraca i nie przeszkadza
w grze.

Przewinienia: wysoka szarza,
podwajanie szarzy, walka w rucku,
spalony. Nagminne: przeniesienie
0 5m, 1 minuta kary
(obowigzkowa zmiana
zawodnika). Gwizdane najblizej 5
m od autu. Zmiana przy
niebezpiecznej grze.
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State fragmenty
(Aut)

State fragmenty
(Mtyn)

State fragmenty

(Rozpoczecie)

Gra noga

Wymiary boiska

Zdobywanie
punktow
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W miejsce autu dyktuje sie rzut karny w odlegtosci 5
metréw od linii autu.

Mtyny w tej kategorii wiekowej NIE sg rozgrywane. W
zamian za mtyn sedzia dyktuje rzut wolny/karny minimum
5 metréow od linii autu.

Rozpoczecie ze Srodka boiska wykonuje druzyna, ktéra
stracita punkty, poprzez podanie pitki z ziemi lub z rak.

Zakaz gry noga

Szerokos¢: 28—-30 metréw, Dtugosc: 55—65 metrow.

Tylko przytozenia

sezon 2026/2027

polskie.rugby

Identycznie jak w kategorii Zaka w
celu przyspieszenia gry.

Catkowite wytgczenie mtyndw z
uwagi na bezpieczenstwo
kregostupa i brak przygotowania
fizycznego dzieci.

Standardowe wznowienie gry po
przytozeniu.

Sankcja rzut wolny

Dopasowane do wieku
zawodnikdw.

Tylko potwierdzenie
prawidtowosci zdobycia punkéw

Tabela 3. Przepisy Gry dla Kategorii Mikrus (U8, roczniki 2018-2019)

Zakres przepisu

Opis i zasady gry

Wytyczne dla sedziego /
Zakazy

Czas gry

Kluby czas gry miedzy soba

Liczba zawodnikow

i zmiany

Zawodnik z pitkg

Szarzujacy

Strona 12

5 vs 5 na boisku, zmiany “hokejowe”

Zakaz wejscia frontalnego. Obowiazuje catkowity ZAKAZ
uzywania obrony reka . Nakaz aktywnego szukania
wolnych przestrzeni (interwatow).

Szarza ponizej pepka (ztapanie za nogi i sprowadzenie do
parteru) lub chwyt za nogi/biodra (sedzia liczy gtosno do
dwadch: 'raz, dwa' i wota 'podaj' — zawodnik z pitkg musi
podaé w tym czasie).

Nacisk na maksymalne
zaangazowanie kazdego dziecka w

gre.

Sedzia zwraca szczegdlng uwage
na zakaz stosowania obrony reka
oraz na unikanie zderzen.

ZAKAZ: szarpania za koszulke
(wiatraki), szarzowania powyzej
pepka, podwadjnej szarzy.


http://www.polskie.rugby/

Regulamin Turniejow Dzieci i Mtodziezy

Polski Zwigzek

Rugby sezon 2026/2027

polskie.rugby

Gra na ziemi (Atak)

Zejscie na ziemie (kontrolowane) i odtozenie pitki w
kierunku wtasnego zespotu lub podanie do partnera z
druzyny. Zawodnik na pozycji nr 9 podaje pitke lub sam
atakuje przestrzen.

Obrona ma bezwzgledny zakaz atakowania tacznika (nr 9)

Szczegdlna uwaga na wysokie i
niekontrolowane szarze.

Sedzia wspiera ptynnos¢ i pomaga
najmtodszym odnalez¢ sie na
boisku.

Sedzia zachowuje duzg

Gra na ziemi oraz zawodnika lezgcego na ziemi. Pozycja spalona jest elastycznos¢ w odgwizdywaniu
(Obrona) tolerowana, o ile obronca nie przeszkadza bezposrednio spalonego w celu stymulowania
w grze. ciggtosci akcji.
Przewinienia: wysoka szarza,
wyrywanie pitki z rgk, podwajanie
szarzy, walka w rucku, spalon
Wykonanie: zawodnik dotyka nogg pitki lezgcej na ziemi. zarsy, w . W rucku, sp v
. , . P przeszkadzajacy w grze.
Rzut karny Obrona musi wycofac sie na odlegto$¢ minimum 2 . A
metréw od sedziego Nagminne: przeniesienieo3m, 1
caziego. minuta kary. Gwizdane najblizej 5
m od autu. Zmiana przy
niebezpiecznej grze.
State fragmenty W miejsce autu dyktowany jest rzut karny w odlegtosci 5 Uproszczona forma wznowienia
(Aut) metréw od linii autu. dla zachowania ptynnosci.
Catkowite wytgczenie mtyndéw z
Mtyny w tej kategorii wiekowej NIE sg rozgrywane. W . v &l , y
State fragmenty . . . L uwagi na bezpieczeristwo
zamian za mtyn sedzia dyktuje rzut wolny/karny minimum ) .
(Mtyn) , _ kregostupa i brak przygotowania
5 metréw od linii autu. ) -
fizycznego dzieci.
State fragmenty Rozpoczecie ze srodka boiska wykonuje druzyna, ktéra Standardowa procedura po

(Rozpoczecie)

Gra noga

Ewolucje /
Uproszczenia

Wymiary boiska

Zdobywanie
punktow

Strona 13

stracita punkty.

Zakaz gry noga

Gra wyfacznie na chwyt (obrona ma 2 sekundy na reakcje,
atakujacy 2 sekundy na podanie) lub gra 'w paryzanke'
(maksymalnie 2 sekundy na podanie pitki po kontakcie).

Szerokos¢: 28—-30 metréw, Dtugosé: 50-55 metrow.

Tylko przytozenia

stracie punktéw.

Sankcja rzut wolny

Stymulowanie szybkiego
podejmowania decyzji i gry
zespotowe;j.

Dopasowane do matego boiska
szkoleniowego.

Tylko potwierdzenie
prawidtowosci zdobycia punkéw
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Tabela 4. Przepisy Gry dla Kategorii Mini-Rugby (U6, rocznik 2020 i mtodsi)

Zakres przepisu

Opis i zasady gry

Wytyczne dla sedziego /

Zakazy

Liczba zawodnikow
i zmiany

Zawodnik z pitka

Szarzujacy

Gra na ziemi (Atak)

Gra na ziemi
(Obrona)

Rzut karny

State fragmenty
(Aut)

Strona 14

4 vs 4 na boisku, zmiany “hokejowe”

Zakaz wejscia frontalnego. Obowigzuje catkowity ZAKAZ
uzywania obrony rekg . Nakaz aktywnego szukania
wolnych przestrzeni (interwatow).

Tylko chwyt oburgcz za biodra (sedzia liczy gtosno: 'raz,
dwa' i krzyczy 'podaj' — zawodnik z pitka musi poda¢ w
tym czasie do partnera).

Przypadkowe zejscie na ziemie — zawodnik musi jak
najszybciej odtozyc¢ pitke w kierunku wtasnego zespotu lub
podac do partnera. tacznik (nr 9) podaje pitke lub sam
atakuje przestrzen.

Obrona nie moze atakowac facznika (nr 9) ani zawodnika
lezgcego na ziemi. Obowiazuje catkowity ZAKAZ WALKI O
PILKE NA ZIEMI (No contest). Spdjnosé spalonego:
elastyczne podejscie, gdy obronca wraca.

Sedzia za kazdym razem podaje pitke do reki
wyznaczonemu zawodnikowi i wydaje gtosng komende
'graj' w momencie, kiedy zawodnik jest w petni gotowy do
podjecia gry.

W miejsce autu dyktowany jest rzut karny 3 metry od linii
autu. Pitka jest podawana bezposrednio do rgk zawodnika
przez sedziego.

Czysta forma zabawy ruchowej
dla najmtodszych adeptéw.

Sedzia zwraca szczegdlng uwage
na zakaz stosowania obrony rekg
oraz na unikanie zderzen.

ZAKAZ: szarpania za koszulke,
powalania na ziemie (fizycznej
szarzy), blokowania i wyrywania
pitki z rak, podwajnej szarzy.
Kazda proba agresywnego
atakowania pitki jest od razu
karana.

Sedzia stara sie animowac gre
gtosem, zachecajac do kontynuacji
zamiast czestego uzywania
gwizdka.

ZAKAZ WALKI O PItKE NA ZIEMI
(No contest). Jesli pitka nie
wychodzi lub jest blokowana na
ziemi przez obronce, sedzia
przerywa gre, ustawia
zawodnikéw i oddaje pitke
druzynie atakujace;j.

Przewinienia: wysoka szarza,
podwajanie szarzy. Celem jest
wytgcznie edukacja i nauka
zachowan na boisku, a nie
restrykcyjne karanie.

Sedzia dba o ptynnos¢ gry i
szybkie wznawianie akgji.
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State fragment
(Miyn) & ¥ Mtyny w tej kategorii wiekowej NIE wystepuja. Catkowity brak mtynow.
Rozpoczecie ze srodka boiska wykonuje druzyna, ktéra Zezwolenie na gre nastepuje
State fragmenty stracita punkty. Pitka jest podawana przez sedziego. dopiero po upewnieniu sie, ze
(Rozpoczecie) Sedzia dba o to, by za kazdym razem podawac pitke zawodnik w petni kontroluje pitke
innemu zawodnikowi. i po komendzie 'gramy'.
Gra noga Zakaz gry noga Sankcja rzut wolny
. Zabawowy charakter
Ewolucje / Gra w paryzanke na dwie sekundy po kontakcie wprowadzajacy do gr
Uproszczenia pary € yp . p .JQ y do gry
zespotowej.

Bardzo mate, bezpieczne boisko

Wymi isk kosé: 2 5w, Diugos¢: OW.
ymiary boiska Szerokos¢: 20 metrow, Dtugosc: 30 metrow <l cles,

Zdobywanie Tviko praviosenia Tylko potwierdzenie
punktéw yiko przy prawidtowosci zdobycia punkéw

Gtéwnym celem kazdego nauczyciela, trenera, instruktora, animatora i opiekuna dzieci czy mtodziezy, powinna
by¢ ich bezpieczna zabawa i przyjemnos¢ ptyngca z udziatu w grze w rugby w kazdej kategorii wiekowej.

Jezeli zespdt zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw niz wskazang w regulacja
powyzej dla kategorii dzieciecych (zak i mtodsze) Petnomocnik PZR lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze
podjac decyzje o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawic rowng liczbe zawodnikéw

Zatwierdzono przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby .......cccceccevvveeceenes
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