(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO .
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
RUGBY
Kategorie wiekowe:
Juniorzy R15| 17-18lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009
(16 lat)* | w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2010 / tylko 4 zaw.
Juniorzy R7 | 17-18lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009

Juniorzy mtodsi  R15| 15-161lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.20011
(14 lat)* | w 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2012 / tylko 4 zaw.

Juniorzy mtodsi R7 15-16 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011

Juniorki mlodsze R 7 14-16 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2012

Mtodzicy R7 | 13-14 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2013

Uwaga:

- W kategorii mtodziezowiec w 2026 odbeda sie¢ MP U 21 w RUGBY 7 kobiet i mezczyzn jako zawody
pokazowe;

- Zgodnie z przyjetymi regulacjami PZR powyzsze roczniki w kategorii wiekowej sg aktualne do konca
sezonu 2025/2026, czyli do 31 lipca 2025. W nowym sezonie 2026/2027 roczniki wymienione powyze;j

i system rozgrywek ulegng zmianie.

- W szkoleniu KWM, KWJmt i KWJ nastepuje zmiana rocznikéw po 31 lipca 2026, czyli przesuniecie o 1 rok
w dot (wymienione roczniki obowigzujg do konca rozgrywek sezonu 2025/2026, tj. do 31 lipca 2026 r.

- W rozgrywkach R15 moze gra¢ do 4 zawodnikéw z mtodszej kategorii wiekowej z najstarszego rocznika
nizszej kategorii.

- W przypadku, gdy zawodnik startuje wiecej niz w jednej kategorii wiekowej, wéwczas punkty zostang
naliczone w najmtodszej kategorii — zgodnej z jego rokiem urodzenia.

- Naliczanie punktéw w tej sytuacji okresla regulamin ,A” SSM

SYSTEM OCEN

RUGBY

- W rozgrywkach R15 moze gra¢ do 4 zawodnikéw z miodszej kategorii wiekowej z najstarszego rocznika
nizszej kategorii.

- W przypadku, gdy zawodnik startuje wiecej niz w jednej kategorii wiekowej, wéwczas punkty zostang
naliczone w najmtodszej kategorii — zgodnej z jego rokiem urodzenia.

- Naliczanie punktéw w tej sytuacji okresla regulamin ,A” SSM

SYSTEM OCEN

RUGBY
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek (16) 17-18 lat

M ‘ Mecze finatowe — Rugby 15-osobowe

lokata 1 2 3 4

punkty 55 52 49 46 202
M ‘ rozgrywki eliminacyjne -- Rugby 15-osobowe

lokata 5 6 7 8

punkty 43 40 37 33 153




M Turniej - Rugby 7-osobowe wiek 17-18 lat
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 65 59 54 49 44 39 310
Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych (Rugby 15-osobowe) wiek (14) 15-16 lat
M l Turniej - Rugby 15-osobowe
lokata 1 2 3 4
punkty 31 30 29 28 118
M ‘ rozgrywki eliminacyjne -- Rugby 15-osobowe
lokata 5 6 7 8 9 10
punkty 26 25 24 23 22 21 141
OOM (Rugby 7-osobowe) wiek 15-16 lat
M ‘ Turniej - Rugby 7-osobowe
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 31 30 29 28 26 25 24 23 216
M | rozgrywki eliminacyjne -- Rugby 7-osobowe
lokata 9 10
punkty 22 21 43
Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych (Rugby 7-osobowe) wiek 15-16 lat
K Turniej - Rugby 7-osobowe
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 41 38 34 31 28 25 197
Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow (Rugby 7-osobowe) wiek 12- 14 lat
M Turniej
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 13 12 11 10 9 8 63
Podziat na strefy zawodéw MMM:
Strefa 2023 2024 2025 2026
A: KPM, POM, WM, , ZPM POM POM POM POM
B: LUB, £tDZ, MAZ, SWI,PDL,PKR MAZ MAZ LUB PDL
C: DSL, LBU, MtP, SL, WLP, MLP WLP DSL WLP

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

Rugby
Zawody OOM w Rugby przeprowadzane sg w odmianie 7 osobowej

1. Organizator.
Finaty OOM 2026 organizuje Lubelska Unia Sportu w lub operator wskazany przez LUS.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Rugby.

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaty:  03.-05.07.2026
Miejsce: LUBLIN

Eliminacje zgodnie z regulaminem PZRugby.



3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg braé¢ udziat juniorzy mtodsi zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogolnej
Regulaminu Wspoizawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, a takze:

e posiada¢ aktualng licencje PZRugby

e legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia
i wspotzawodnictwa w rugby.

e Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy Polskie Zwigzku Rugby
i Regulamin ,A” SSM na rok 2026.

Druzyna sktada sie z 12 zawodnikéw i 3 0s6b towarzyszacych.

4. Sposob przeprowadzenia zawodoéw.
Rozgrywki przeprowadzane sg zgodnie z przepisami gry w rugby, obowigzujgcymi postanowieniami
PZR i niniejszym regulaminem. W zawodach biorg udziat reprezentacje wojewddztw,
reprezentowane przez kluby, rozstawione wg rankingu z sezonu 2024/2025 i oddzielnego
regulaminu PZRugby.

Zasady przeprowadzenia turnieju finatowego Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy:

1. Do turnieju finatowego awansuje 8 druzyn MPK R7, ktére po dwoch turniejach zostaty
sklasyfikowane na miejscach 1-8.

2. Turnieje kwalifikacyjne bedg rozgrywane zgodnie 2z przepisami PZRugby. Liste
uczestniczgcych druzyn opublikuje PZRugby na 7 dni przed zawodami finatbw OOM.

3. W przypadku réwnej ilosci punktow w klasyfikacji generalnej po dwéch turniejach wyzsze
miejsce w rozstawieniu przypada druzynie, ktéra zajeta wyzsze miejsce w Il turnieju.

4. W przypadku wycofania sie druzyny ktéra uzyskata kwalifikacje, jej miejsce zajmuje druzyna
sklasyfikowana na kolejnych miejscach (miejsce 9 itd).

5. Druzyna, ktéra wycofa sie z turnieju finatowego nie bedzie uwzgledniana w punktacji SSM.

6. Turniej finatowy OOM rozgrywany bedzie sg w dwéch grupach po 4 druzyny, rozstawionych
na podstawie miejsc zajetych w kwalifikacjach.

7. W przypadku mniejszej liczby druzyn zgtoszonych do turnieju system rozgrywania finatéw
OOM ustala PZRugby.

taczna liczba uczestnikow zawodow finatowych OOM — Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych,
Wynosi:

96 zawodnikow ,

24 trenerow,

7 sedzidw,

2 delegatéw PZRugby

5. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy i regulaminu Polskiego Zwigzku Rugby.



6. Program zawodow:

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior mtodszy

M Turniej — 8 druzyn wojewddzkich reprezentowanych przez kluby

Program zawodoéw

| dzien | Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

Mecze w grupach, systemem ,kazdy z kazdym”:
Il dzien Grupa A druzyny 1,4,5,8,
Grupa B druzyny 2,3,6,7,

Mecze pétfinatowe i finatowe,

-poffinaty

mecz 1. 1A-2B;
mecz 2. 2A-1B;
mecz 3. 3A-4B;
mecz 4. 3B-4A;

Il dzien | - finaty, mecze o miejsca

I. ZW (zwyciezca) M1 — ZW (zwyciezca) M2

lll. PR (przegrany) M1- PR (przegrany) M2
V. ZW (zwycigzca) M3 — ZW (zwyciezca) M4

VIl. PR (przegrany) M3 — PR (przegrany) M4

W przypadku mniejszej ilosci druzyn zgtoszonych do turnieju finalowego MPK7, system rozgrywania
turnieju ustala PZRugby.

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
whiosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2026 r.

Regulamin szczegoétowy ,,C” obowigzuje do konca sezonu 2025/26

Regulamin szczego6towy (czesé C) jest nieodigczng czescig
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 12.05.2026

Zatwierdzono: Zespo6t Metodyczny Polski Zwigzek Rugby

j@’ﬁ g/tggfﬂﬁ@ \ Kierownik Wyszkolenia



mailto:wyniki-ssm@insp.waw.pl

