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Stolica Matopolski od wielu lat kibicom sportu kojarzy
sie nie tylko z pitkg nozna, koszykéwka czy hokejem na
lodzie, ale réwniez z rugby. Gtéwnie dzieki Juvenii Kra-
kéw, czyli klubowi, ktéry juz od ponad 50 lat propaguje
nad Wistg te szlachetng dyscypline. | to nie tylko w tra-
dycyjnej, pietnastoosobowej odmianie, ale rowniez w tej
nieco mtodszej, olimpijskiej formie, czyli wtasnie w rug-
by siedmioosobowym.

Od 2022 roku Krakéw stat sie tez domem reprezentacji
Polski w rugby 7 kobiet, ktéra odnosi historyczne suk-
cesy. Wtasnie w Grodzie Kraka podopieczne trenera
Janusza Urbanowicza Swietowaty ztoty medal mi-
strzostw Europy, osiggniecie absolutnie bez precedensu
w polskim rugby. Dwanascie miesiecy pozniej, podczas
organizowanych przez Krakéw i Matopolske Il Igrzysk
Europejskich, ,Biato-Czerwone” ponownie zaprezento-
waty sie ze znakomitej strony i po wspaniatym turnieju,
ktéry zgromadzit tysigce kibicéw na trybunach, siegnety
po srebrny medal, ulegajac tylko prawdziwej rugbowej
potedze, reprezentacji Wielkiej Brytanii.

Réwniez i tym razem to Krakéw bedzie goscit czotowe
zawodniczki z catego Swiata, tym razem rywalizujace
w ramach turnieju World Rugby HSBC Sevens Challen-
ger. | to wtasnie w stolicy Matopolski rozstrzygnie sie,
ktdére z druzyn zaprezentujg sie w finatowym turnieju
w Madrycie, decydujgcym o promocji do HSBC SVNS —
najbardziej prestizowej serii w Swiecie rugby 7.

Na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana w Krako-
wie obejrzymy dwanascie druzyn, ktére przez dwa dni
beda walczy¢ o zwyciestwo w turnieju i cenne rankingo-
we punkty do klasyfikacji generalnej. Dla wszystkich ki-
bicéw rugby w naszym kraju szykuje sie nie lada gratka,
bowiem w akcji zobaczy¢ bedzie mozna nie tylko Polki,
ale takze rugbystki z Chin, Kenii czy niezwykle dyna-
micznie rozwijajacej sie reprezentacji Czech.

Przy okazji to rowniez Swietna okazja, by zapoznac sie
z kultura rugby, z ktérej stynie ta dyscyplina. A gdzie
lepiej obcowac z kultura, niz wtasnie w Krakowie?

Zapraszamy!
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W KRAKOWIE
WALKA O MIEJSCA
W WIELKIM FINALE

Tegoroczny cykl World Rugby HSBC Sevens Challenger to
prawdziwy maraton. Trzy rundy rozgrywane sa na trzech
kontynentach w okresie od stycznia do maja 2024, a cztery
najlepsze druzyny maja szanse zakwalifikowac sie do wiel-
kiego finatu w Madrycie, gdzie stoczy sie walka o miejsca
w niezwykle prestizowym cyklu HSBC SVNS.

Edycja 2024 rozpoczeta sie w Dubaju, w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, natomiast drugi turniej odbyt sie

w Montevideo w Urugwaju. Ostatnie zawody, tym razem
osobno dla mezczyzn i kobiet, rozegrane zostang w Mo-
nachium i w Krakowie, gdzie gosci¢ bedziemy zawodniczki
z dwunastu krajéw, w tym z Polski.

Turniej rozgrywany jest w trzech czterozespotowych gru-
pach, z ktérych dwie najlepsze awansuja do éwieréfinatow,
uzupetnionych dwiema najlepszymi ekipami z trzecich
miejsc. Pézniej rywalizacja toczy sie juz systemem pucharo-
wym, wtaczajac w to takze mecze o miejsca, bowiem kon-
cowa klasyfikacja w kazdym z trzech turniejow przektada
sie na klasyfikacje generalna catego cyklu challengeréw.
Cztery czotowe druzyny awansujg do wspomnianych fina-
téw w Madrycie, gdzie zdecyduja sie losy awansu do kolej-
nej edycji HSBC SVNS.

Po zmaganiach w dwéch pierwszych turniejach na pro-
wadzeniu znajduje sie reprezentacja Chin, ktéra dwukrot-
nie okazata sie najlepsza i juz tylko prawdziwy kataklizm
mogtby pozbawic jg awansu. Bardzo komfortowa jest tez
sytuacja drugiej w tabeli Argentyny, ale juz walka o dwie
ostatnie przepustki do turnieju w Madrycie bedzie niezwy-
kle zacieta. Uganda i Belgia majg na swoim koncie po 28
,0czek”, a tylko cztery mniej zgromadzita druzyna Kenii.
Polki z kolei maja 22 punkty, ale takze atut w postaci wta-
snego boiska. Te cztery ekipy w Krakowie bedg walczy¢

o miejsca 3. i 4. klasyfikacji generalnej, a co za tym idzie,
awans do turnieju finatowego. | chociaz rywalki sg mocne,
to ,,Biato-Czerwone” zapowiadaja, ze bedg walczy¢ o kazdy
centymetr boiska, zeby tylko zrealizowac swoje marzenie,
jakim jest gra w World Series.
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TAK BY +tO W DUBAJU

Pierwszy z turniejéw World Rugby
HSBC Sevens Challenger odbyt

sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, a konkretnie w Dubaju.
Chociaz to miasto nie kojarzy sie
przecietnemu kibicowi z jajowata
pitka, to od lat rozgrywany jest tam
niezwykle prestizowy i najwiekszy na
Swiecie turniej Dubai 7’s, a miejsco-
wa publiczno$¢ uwielbia olimpijska
odmiane rugby. Dlatego wtasnie tam
postanowiono zainaugurowaé walke
o state miejsca w World Series.

,Biato-Czerwone”, dos¢ czesto rywa-
lizujgce w Dubaju, nie miaty ktopo-
téw z zaadaptowaniem sie do klima-
tu i przyjechaty na turniej z duzymi
nadziejami. Na otwarcie, cho¢ prowa-
dzity do przerwy, minimalnie ulegty
mistrzyniom Ameryki Potudniowej
Argentynie 12:19. W kolejnym meczu
zaprezentowaty sie juz zdecydowanie
lepiej i rozbity Paragwaj 45:5. W swo-

im ostatnim spotkaniu fazy grupowej
Hong Kong 33:0 i awansowaty do
¢wieréfinatu, jako najlepsza druzyna
z drugiego miejsca. Pech sprawit,

ze nasze zawodniczki trafity tam

na gtéwne faworytki - Chinki, ktére
w bezposrednim starciu okazaty sie
lepsze, triumfujgc 31:10.

W meczu o pigte miejsce podopiecz-
ne Janusza Urbanowicza minimalnie
ulegty druzynie Belgii i wrécity z Du-
baju z széstg lokata, ale i sporym
niedosytem. Bo cho¢ bez kilku pod-
stawowych zawodniczek, to jednak
z przekonaniem, ze stac je na wiecej.

Turniej w Dubaju zdecydowanie wy-

graty Chinki, ktére w finale pokonaty
jedna z najwiekszych niespodzianek

tych zmagan, druzyne Kenii. Miejsce
na najnizszym stopniu podium zaje-

ty Argentynki.
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TAK BYLO

Kolejnym przystankiem w tego-
rocznych zmaganiach o awans

do World Series byto urugwajskie
Montevideo. Rugby w tym kraju
rozwija sie bardzo preznie i zyskuje
sporo nowych fanéw, totez wybér
akurat tego miasta nie moze dzi-
wic. ,,Biato-Czerwone” znéw roz-
poczety bardzo dobrze, caty czas
bedac w grze o awans do finatéw
w Madrycie.

Po bardzo dobrym pierwszym
dniu turnieju w Montevideo,

w ktorym Polki zdecydowanie
pokonaty Czechy i Paragwaj, ape-
tyty w naszym zespole byty spore.
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Mecz z Chinkami miat zdecydowac
o tym, ktéra z druzyn znajdzie sie
na pierwszym miejscu w grupie

Ai zmierzy sie z teoretycznie ta-
twiejszym rywalem w éwieréfina-
le. Niestety Azjatki, ktére okazaty
sie najlepsze w pierwszym turnieju
kwalifikacyjnym w Dubaju, réw-
niez i w Montevideo byty w bardzo
dobrej formie. | cho¢ kilka zrywoéw
podopiecznych Janusza Urbano-
wicza mogto sie podobad, to osta-
tecznie Chinki wygraty 24:12.

W ¢wieréfinale nasz zesp6t trafit
na Argentyne, z ktérg miat ra-
chunki do wyréwnania za turniej

W MONTEVIDEO

w Dubaju. Niestety, po dramatycz-
nym meczu, w ktérym Polki obej-
rzaty dwie z6tte kartki i musiaty
grac¢ w ostabieniu, skonczyto sie
porazka 17:26 i walka o piate miej-
sce. Tam nasze zawodniczki oka-
zaty sie lepsze od Tajlandii i turniej
w Montevideo zakonhczyty ,,oczko”
wyzej niz w Dubaju.

Zndéw najlepsze okazaty sie Chin-
ki, tym razem pokonujac w finale
Argentyne. Na trzeciej pozycji
zakonczyty ambitnie grajace Bel-
gijki, ktére w decydujgcym meczu
okazaty sie lepsze od reprezentacji
Ugandy.

CHALLENGER SERIES 2024—KRAKOW

DAY 1 OF 2—KRAKOW, SATURDAY, 18 MAY 2024

"
Women 1
Women 2
Women 3
Women 4
Women 5
Women 6
Women 7
Women 8
Women 9
Women 10
Women 11
Women 12
Women 13
Women 14
Women 15
Women 16
Women 17

Women 18

MATCH
Pool A
Pool A
Pool B
Pool B
Pool C
Pool C
Pool A
Pool A
Pool B
Pool B
Pool C
Pool C
Pool A
Pool A
Pool B
Pool B
Pool C
Pool C

TEAM1
Thailand
China
Uganda
Argentina
Poland
Belgium
Thailand
China
Uganda
Argentina
Poland
Belgium
Hong Kong China
China
Paraguay
Argentina
Kenya

Belgium

SCORE

DAY 2 OF 2—KRAKOW, SUNDAY, 19 MAY 2024

#
Women 19
Women 20
Women 21
Women 22
Women 23
Women 24
Women 25
Women 26
Women 27
Women 28
Women 29
Women 30
Women 31
Women 32

MATCH
Cup QF 1
Cup QF 2
Cup QF 3
Cup QF 4
9th Place SF 1
9th Place SF 2
Cup SF 1
Cup SF 2
1th Place Play-Off
9th Place Play-Off
7th Place Play-Off
5th Place Play-Off
3rd Place Play-Off
Cup Final

TEAM1
1st Pool B
Ist Pool C
1st Pool A
2nd Pool B
Best 4th
3rd Best 3rd
Winner Match 19
Winner Match 21
Loser Match 23
Winner Match 23

3rd Best Cup QF Loser

Best Cup QF Loser
Loser Match 25
Winner Match 25

SCORE

TEAM 2 KO
Hong Kong China 11:00
Czechia 11:22
Paraguay 11:44
PNG 12:06
Kenya 12:28
Mexico 12:50
Czechia 13:42
Hong Kong China 14:04
PNG 14:26
Paraguay 14:48
Mexico 15:10
Kenya 15:32
Czechia 16:24
Thailand 16:46
PNG 17:08
Uganda 17:30
Mexico 17:52
Poland 18:14
TEAM 2 KO
Best 3rd 11:00

2nd Pool A 1:22
2nd Best 3rd 11:44
2nd Pool C 12:06
2nd Best 4th 12:28
3rd Best 4th 12:50
Winner Match 20 14:06
Winner Match22 14:28
Loser Match 24 15:10
Winner Match 24 15:32
4th Best Cup QF Loser 15:54
2nd Best Cup QF Loser 16:16
Loser Match 26 16:58

Winner Match 26 17:23:30
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POZNAJ DRUZYNY, KTORE ZAGRAJA W KRAKOWIE!

ARGENTYNA

‘ Prowadzone przez
': znakomitg Mariane-

v le Escalante, jedng

z najskuteczniejszych

zawodniczek catego
cyklu, zawodniczki z Argentyny sg
bardzo blisko awansu do finatowe-
go turnieju w Madrycie. Po trzeciej
lokacie w Dubaju i drugim miejscu
w Montevideo ekipa z Ameryki Po-
tudniowej przyjezdza do Krakowa,
zeby przerwaé dominacje Chinek
i w koncu wygrac ktérys z challen-
geréw. Celem numer jeden dla tej
ekipy jest jednak awans do HSBC
SVNS i nawiazanie do sukceséw me-
skiej reprezentacji, ktéra w tym roku
wygrata po raz pierwszy rywalizacje
na najwyzszym poziomie. To z catg
pewnoscig zespot, dla ktérego war-
to przyjs¢ na trybuny.

MEKSYK

Reprezentacja Meksyku
';: R . . ..
‘@J po zajeuu‘ostatn.l‘ej,

dwunastej pozycji

w Dubaju, w Monte-

video poradzita sobie
tylko nieznacznie lepiej, bo zdotata
wyprzedzi¢ tylko druzyne Papui No-
wej Gwinei. Dlatego w klasyfikacji
generalnej catego cyklu zajmuje
ostatnie miejsce, bez zadnych szans
na awans. Mimo to Meksykanki maja
wieloletnig tradycje w rugby 7, a na
swoim kontynencie nalezg do czo-
téwki, co potwierdzajg zwyciestwa
w Rugby Americas North Women'’s
Sevens. To takze 15. druzyna Pucha-
ru Swiata w 2018 roku.
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BELGIA

Juz od kilku lat Belgijki
nalezg do europejskiej
czotéwki. W tym kraju

rugby, zaréwno w od-

mianie olimpijskiej, jak
pietnastoosobowej, rozwija sie bar-
dzo preznie, co wida¢ m.in. po wyni-
kach zenskiej kadry si6demek, ktéra
caty czas bije sie 0 awans do turnieju
finatowego w Madrycie, a co za tym
idzie, zbliza sie do wystepéw w HSBC
SVNS. Dysponujac fantastyczng Ce-
cile Blondiau, najlepiej punktujaca
zawodniczkg w historii challengeréw,
te ekipe sta¢ na walke z niemal kaz-
da druzyna. Kiedy Belgijki goscity
w zesztym roku w Krakowie, na
Igrzyskach Europejskich towarzy-
szyta im ekipa filmowa, krecaca
dokument o tej druzynie. W Belgii
rugbystki byty swego rodzaju feno-
menem, ktéry zostat zauwazony nie
tylko przez kibicéw tego sportu.

PARAGWAJ

Po zaledwie 11. pozycji
w Dubaju reprezenta-
cja Paragwaju odczu-
wata spory niedosyt,
ale juz w Montevideo
udato sie wskoczy¢ na dziewiata
pozycje. Zawodniczki z Ameryki
Potudniowej dopiero budujg swojg
pozycje w Swiecie rugby, ale prowa-
dzona przez fantastyczna Veronice
Romero druzyna potrafi pokazaé
naprawde efektowne akgje.

)

W

CHINY

Absolutne dominatorki
tegorocznego cyklu

i jedne z gtéwnych fa-
worytek nie tylko do
zwyciestwa w Krako-
wie, ale takze do awansu do HSBC
SVNS. Druzyna z Azji od wielu lat
czyni systematyczne postepy, gra
fizyczne, ale tez bardzo zdyscypli-
nowane w obronie rugby i zaréwno
w Dubaju, jak i w Montevideo nie
zostawita rywalkom ztudzen. Na
dodatek dysponuje dwoma gwiazda-
mi Liu Xiaogian i Chen Keyi, ktére sa
najlepiej punktujgcymi zawodniczka-
mi challengeréw.

POLSKA
‘ Chociaz do faktu, ze

podopieczne Janu-
sza Urbanowicza co
roku pisza historie
polskiego rugby
zaczeliSmy sie juz powoli przyzwy-
czajac, to przed ,,Biato-Czerwony-
mi” wcigz do napisania kilka roz-
dziatow. Takim bytby z pewnoscig
awans do gtéwnego cyklu HSBC
SVNS, do ktérego droga wiedzie
przez Krakéw i Madryt. Polki u sie-
bie, przed swoimi kibicami, zrobia
wszystko, by poprawic¢ swoja
pozycje w klasyfikacji generalnej
i wskoczy¢ do czotowej ,,czwor-
ki”, ktéra pojedzie do Madrytu.
A tam wszystko moze sie zdarzy¢,
szczegoblnie, ze nasz zespot, chol
pozbawiony kilku czotowych
zawodniczek, zaczyna kreowac
mtode gwiazdy i juz w stolicy Ma-
topolski mozemy by¢ Swiadkami

ich rozkwitu. Miejscowi fani bedg
trzymac kciuki za dwie wychowan-
ki Juvenii Krakéw Julie Druzgate

i Marte Morus. | by¢ moze to one
poprowadzga Polki do upragnione-
go wielkiego finatu.

CZECHY
Reprezentacja Czech to
jedna z najszybciej roz-
wijajacych sie druzyn
Starego Kontynentu.
Za nasza potudniowg
granica powstat projekt rozwoju ko-
biecego rugby, dzieki czemu zespd6t
bardzo szybko ze stabeusza zmienit

sie w druzyne walczaca o najwyzsze
cele, czego potwierdzeniem byt bra-
zowy medal Il Igrzysk Europejskich
Krakdéw - Matopolska 2023, a co za
tym idzie awans do turnieju kwali-
fikacyjnego do igrzysk olimpijskich
w Paryzu. W cyklu challengeréw
Czeszkom nie idzie juz jednak tak
dobrze i po 6smym miejscu w Duba-
ju zajety dopiero dziesigte miejsce
w Montevideo. Mimo to w Krakowie
bedga chciaty napsu¢ krwi najlep-
szym, a przy okazji przygotowac sie
do mistrzostw Europy i kwalifikacji
do 10 w Monako.

PAPUA NOWA
GWINEA
Wicemistrzynie Pacific
Games z 2023 roku,
reprezentacja Papui
Nowej Gwinei, w Du-
baju zajety dziewigte miejsce, ale

w Montevideo kompletnie im nie
poszto i uplasowaty sie na ostatniej
pozycji. Mimo to nie jest to druzy-
na, ktéra mozna lekcewazy¢, bo
gra twarde, fizyczne rugby i potrafi
przeciwstawié sie mocniejszym ry-
walkom. Warto zwréci¢ uwage na
wystepujgca w tym zespole Fatime
Rame. Reprezentuje swéj kraj nie
tylko w rugby, ale tez w pitce nozne;j.
I mimo 43 lat na karku nadal jest

w znakomitej formie.

HONGKONG
Chociaz dla wielu moze
by¢ to zaskoczenie,
rugby w Hongkongu

to jedna z najpopu-
larniejszych dyscyplin
sportu. Odbywa sie tam zresztg jeden
z najstynniejszych turniejéw siédem-
kowych Swiata, ale w przeciwienstwie
do Dubaju i Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, mieszkancy tego kraju ry-
walizujg, z powodzeniem, réwniez na
boisku. Kobieca reprezentacja Hong-
kongu brata nawet udziat w pietnast-
kowym Pucharze Swiata w 2017 roku,
a kilka zawodniczek tamtej kadry jest
podporg obecnej reprezentacji si6-
demkowej. Ta jednak w tegorocznych
challengerze spisuje sie nieco ponizej
oczekiwan i po dwoch turniejach jest
dopiero na 6smej pozycji w klasyfika-
cji generalne;j.

ofo

r2)

. TAJLANDIA
Prowadzona przez by-
- tego gracza Worcester
Warrios Toma Biggsa
v druzyna zaczyna sie
rozwijac i moze nie-
bawem stanowié naprawde trudna
przeszkode dla najlepszych. Po
turnieju w Montevideo, gdzie Tajki
przegraty w meczu o pigte miejsce
z reprezentacjg Polski, ta druzyna
w klasyfikacji generalnej plasuje
sie tuz za ,,Biato-Czerwonymi”, ale
Z pewnoscig ma apetyty na wiecej.
Najskuteczniejsza zawodniczka tego
zespotu jest Nantadchaporn Yodya,
na ktérg rowniez w Krakowie trzeba
bedzie bardzo uwazac.

KENIA
Reprezentacja Kenii to
jedne z najwiekszych
rywalek Polek w walce
o awans do wielkiego
finatu w Madrycie,
a przy tym druzyna niesamowicie
chimeryczna. Po Swietnym wystepie
w Dubaju, gdzie Kenijki zajety druga
pozycje, w Montevideo przydarzyta
im sie potezna wpadka i zajety do-
piero 6sme miejsce, znacznie kom-
plikujgc sobie zycie. W tym kraju
rugby ma szczegdélne miejsce, a te
dyscypline uprawia wielu mieszkan-
céw. Meska kadra radzi sobie jednak
nieco lepiej, choc¢ i Kenijki starajg
sie nawigzaé do sukceséw swoich
kolegow.

i UGANDA
Podobno czwarta loka-
ta jest dla sportowca
najgorsza. Reprezen-
&7 tacja Ugandy, czwarta
zaréwno w Dubaju, jak
i w Montevideo, jest zapewne inne-
go zdania, bo dzieki tym wystepom
jest na trzeciej pozycji w klasyfikacji
generalnej challengeréw i w Krako-
wie moze przypieczetowac awans
do wielkiego finatu w Madrycie. Dru-
zyna z Afryki bedzie jednym z gtéw-
nych rywali Polek, a uwage warto
zwrdci¢ na bardzo silny duet Grace
Nabaggala i Peace Lekuru, ktéry
potrafi rozerwac kazdg defensywe
przeciwniczek.
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POLKI PRZED TURNIEJEM

HANNA MALISZEWSKA

»,Nasz gtowny cel na

te zawody to przede
wszystkim zaprezentowac
dobre rugby.

Krakow jest dla na wyjgtkowy,
przynosi nam szczescie i sprawia,

ze kazda z nas czuje sie jak u siebie.
Fakt, ze po raz kolejny zawody na
tak wysokim poziomie odbywajg sie
w Polsce, jest dowodem na to, ze
nasza reprezentacjg liczy sie na are-
nie miedzynarodowej”.
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SYLWIA WITKOWSKA

,Nie mozemy sie doczekac
starcia w Krakowie!

Wydaje sie, ze catkiem niedawno za-
czynatysmy rozgrywki kwalifikacyj-
ne do World Series, a juz jesteSmy
przy trzecim turnieju, ktéry jest dla
nas szczegolnie wazny, a nawet naj-
wazniejszy! Nasza sytuacja w tabeli
po dwodch turniejach nie jest tatwa,
przez co musimy zaja¢ wysoka lo-
kate w Krakowie, a najlepiej zagraé
w finale, aby walczy¢ dalej o wejscie
do wielkiego finatu w Madrycie. Jest
to oczywiscie dla nas duze wyzwa-
nie, szczegdblnie, ze los nie sprzyja
nam pod wzgledem zdrowotnym

w tym sezonie, ale uwazam, ze
wszystko jest mozliwe. Krakéw na
0gd6t byt dla nas szczesliwy i wierze,
ze tak bedzie i teraz! Z mojej strony
moge powiedzieé, ze mozemy to
zrobi¢, czuje sie spokojna i wierze, ze
z druzyng i z catym sztabem poka-
zemy sie z dobrej strony”

NATALIA PAMIETA

JWielkimi krokami zbliza
sie turniej Challenger
Series na wtasnym terenie.

Mamy kilka probleméw zdrowot-
nych w zespole, ale to nie zmienia
naszych celéw oraz determinaciji, co
do zagrania w Polsce. Kazdego dnia
ciezko trenujemy, nie zawsze jest to
tatwe, bo momentami przychodzi
zmeczenie materiatu. Uwazam, ze
kazde zawody, ktére odbywaja sie
w Krakowie sg dla nas szczesliwe,
arodacy oraz bliscy na trybunach sg
niczym ésmy zawodnik na boisku”.

POZNAJ RUGBY 7 —
PODSTAWOWE ZASADY

Siedmioosobowe rugby to mtod-
sza siostra najbardziej popularnej
pietnastoosobowej odmiany.
Poczatki siegaja 1883 roku, kiedy
szkocka druzyna Melrose szukata
finansowego wsparcia i zaczeta
organizowac¢ mecze w okrojonych
sktadach. Prawdziwy rozkwit tej
odmiany rugby nastapit jednak
dopiero w latach 20. XX wieku,
kiedy to na turniejach rugby 7
zaczeto gromadzic¢ sie mndstwo
kibicéw. Po Il Wojnie Swiatowej ta
odmiana stata sie popularna takze
poza Szkocja i w kolejnych krajach
zyskiwata swoich zwolennikdw.

Historycznym momentem byty
igrzyska olimpijskie w 2016 roku.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY:

W druzynie jest 7 zawodniczek
na boisku i 5 rezerwowych;

Mecz trwa 2x7min
z 2-minutowa przerwa;

Pitke podajemy tylko do tytu;

Do przodu mozna przenies¢
pitke kopem;

Atakowaé mozna tylko
zawodniczke z pitka;

Gdy pitka wypadnie do przodu
sedzia dyktuje mtyn;

Mtyn liczy po 3 osoby z kazdej
strony;

W Rio de Janeiro po raz pierwszy
o olimpijskie medale walczono

w rugby 7, a widowiskowos¢ i dy-
namika tej dyscypliny sprawity, ze
na state weszta w sktad programu
igrzysk i niebawem zobaczymy jg
w Paryzu juz po raz trzeci.

Siedmioosobowa odmiana rugby
posiada kilka elementéw od-
rézniajacych jg od tradycyjnej,
pietnastoosobowej. Poza, co
oczywiste, liczba graczy, jest to
rowniez dtugos¢ trwania meczu,
ktoéry tutaj trwa dwa razy po sie-
dem minut. Zétta kartka wyklucza
ukaranego zawodnika na dwie
minuty. Punkty zdobywa sie row-
niez poprzez przytozenia, ale co

Przewrdécona (zaszarzowana)
zawodniczka musi na

ziemi natychmiast odtozy¢
pitke, jej kolezanki muszg

ja zabezpieczyc¢ i wowczas
tworzy sie ,,ruck”;

Szarzujaca (bronigca)
zawodniczka nie moze
utrudniaé¢ odtozenia pitki

i musi pusci¢ zatrzymywang
przeciwniczke;

) ,,Ruck” wyznacza linie
spalonego, na ktérej moze
ustawi¢ sie obrona
Za przewinienia sedzia dyktuje
rzut karny;

charakterystyczne dla ,siédemek”
podwyzszenie kopie sie nie z pod-
stawki, a z tzw. drop kicka. Ponad-
to formacja mtyna sktada sie tylko
z trzech zawodnikdéw, natomiast
w przeciwienstwie do rugby piet-
nastoosobowego po zdobyciu
punktow gre kopem ze srodka
wznawia druzyna, ktéra te punk-
ty zdobyta. Sama rozgrywka jest
znacznie szybsza, niz w rugby 15,
a poszczegodlnie gracze maja nie-
co inne atrybuty. W siddemkach
duzo bardziej liczy sie dynamika

i technika, nieco mniej kilogramy

i sita, tak potrzebne chociazby

w pietnastkowej formacji mtyna

. Rzut karny mozna rozegraé
szybko, rozgrywajac pitke,
kopna¢ w aut i wprowadzac
woéwczas pitke do gry lub
poprosi¢ o mtyn. Mozna tez
kopac na bramke za 3 punkty
z drop goala;

Drop goal - zawodniczka
upuszcza pitke i kopie jg

w momencie gdy dotknie
murawy

Za niebezpieczna gre sedzia
moze pokazac z6tta kartke
(2 min poza boiskiem) lub
czerwong (wykluczenie

z turnieju);

Rozpoczecie i wznowienie gry
nastepuje po kopie ze Srodka
boiska.
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KiBICUJ POLKOM

HANNA MALISZEWSKA ILONA ZAISHLIUK JULIA DRUZGALA JULIANNA SCHUSTER
Biato-Zielone Ladies Legia Warszawa Biato-Zielone Ladies Biato-Zielone Ladies
Gdansk Gdansk Gdansk
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KATARZYNA PASZCZYK KLAUDIA JACEWICZ MAGDALENA KOSOWSKA  MALGORZATA KOtDEJ
Black Roses Posnania Rugby Biatystok Rugby Biatystok Biato-Zielone Ladies
Poznan Gdansk

2 Ministerstwo —

R g~ n 2
3 Sportu i Turystyki Enea E.s Kl'akOW

MARTA MORUS MARTYNA WARDASZKA MONIKA PIETRZAK NATALIA PAMIETA N HSBC
Biato-Zielone Ladies Biato-Zielone Ladies Legia Warszawa Biato-Zielone Ladies
Gdansk Gdansk Gdansk

\,\P W RiRowsl (Gazeta Krakowska ™=
4 1 q 3 .-‘.I
OLIWIA KRYSIAK OLIWIA STRUGINSKA PATRYCJA ZAWADZKA SYLWIA WITKOWSKA Projekt wspétfinansowany ze srodkéw miasta Krakowa

Biato-Zielone Ladies Biato-Zielone Ladies Biato-Zielone Ladies Biato-Zielone Ladies
Gdansk Gdansk Gdansk Gdansk

10 | PROGRAM TURNIEJOWY




WORLD RUGBY
HSBC SEVENS
CHALLENGER

"

Polskie
Rugby

Przygotowali: Jakub Kedzior, Kajetan Cyganik i Tomasz Kardynski



