Manual sedziéw KSPZR

Poczatek tygodnia

1. Analiza swojego meczu z poprzedniej kolejki (poprosi¢ bardziej

doswiadczonego sedziego o opinie na dany temat).
2. Sprawdzi¢ obsady na kolejny weekend.
3. Kontakt z sedziami wewnatrz obsady meczowej w celu dojazdu na mecz.

3 dni przed meczem
1. Obejrze¢ poprzednie mecze druzyn nadanej obsady

Dzien przed meczem
1. Skompletowa¢ dokumenty:

Protokoty meczowe

Zatgczniki do protokotu

Protokoty na czerwong kartke

Delegacje

Rozliczenie kilometrowki

Regulamin rozgrywek (najlepiej w formie papierowej)
Przepisy rugby (najlepiej w formie papierowej)

2. Ubidér meczowy:

Koszulki meczowe, 3szt
Koszulka rozgrzewkowa
Spodenki

Getry

Dresy

Ortalion

Koszulka/polo kolegium
Korki Buty ptaskie

3. Sprzet sedziowski:

Gwizdek

Zegarek

Notes + kartki

Otowek + diugopis
Cisnieniomierz do pitek
Natadowane radio
Choraggiewki

Moneta

4. Opcjonalnie:

Kroétkie podspodenki jednokolorowe (ciemne)
Koszulka termiczna dtugi rekaw jednokolorowa (ciemna)
Czapka, komin (na czas rozgrzewki/miedzy meczami)

Kolegium

Sedziéw
PZR



Tasmy oporowe, roler, inny sprzet do rozgrzewki

. Kolegium
Dzien meczowy Se;dziéw
1. 1.5-2h przed meczem PZR

1. Na obiekcie

Przyjazd sedziow na obiekt sportowy

Sprawdzanie stanu i bezpieczehstwa boiska

Kompletnos¢ i umiejscowienie linii na boisku

llo$¢ oraz pozycjonowanie chorggiewek

Stan i mocowanie stupow

Stan i mocowanie odbijaczy na stupach

Brak lub zakrycie niebezpiecznych wystajgcych elementéow typu studzienki,
krawezniki itp.

Wyznaczenie stref technicznych dla druzyn

Wyznaczenie strefy kar (osobne miejsce dla zawodnikow przebywajgcych na
wykluczeniu czasowym, inne niz strefa techniczna)

Ogolny stan murawy, czy nie ma szkta, kamieni i innych niebezpiecznych
elementow

W przypadku gdy na boisku znajduje sie snieg:

Czy murawa nie jest zamarznieta
Czy jest mozliwos¢ zapewnienia widocznosci linii

2. Dokumenty:

Wypisanie protokotu meczowego

Wypisanie delegaciji i rozliczenia dojazdu

Sprawdzenie list zawodnikow

Sprawdzenie zgodnosci numerow licenciji

Sprawdzenie aktualnosci badan

Sprawdzenie rocznikow dopuszczonych do gry w danym sezonie
Sprawdzenie limitu obcokrajowcow (ekstraliga i 1 liga)

Sprawdzenie spetnia wymogu “program miodziezowiec" (w ekstralidze)
Weryfikacja zawodnikéw 1 linii

Weryfikacja ilosci rezerwowych zgodnie z przepisem 3.8

Weryfikacja ilosci pozostatych oséb wpisanych na listach zawodnikéw (trener,
kierownik, masazysta, osoby podajgce wode)

Weryfikacja dodatkowych dokumentéw (medical joker, wypozyczenia z innych
klubow itd)

Podpisanie list zawodnikéw przez sedziego gtéwnego

3. Podpisanie protokotu przed meczem przez lekarza/ratownika (pieczgtka i podpis)
4. Sprawdzenie czy oprécz dwadch lekarzy/ratownikéw jest tez karetka (ekstraliga)



2. 1h przed meczem

1. Przeprowadzenie losowania z kapitanami obu druzyn

Kolegium
Sedziéw

. . e PZR

Kapitan druzyny gosci wybiera strone monety

Kapitan druzyny gospodarzy wykonuje rzut moneta na ziemie

Sedzia odczytuje wynik rzutu

Kapitan ktory wygrat losowanie wybiera strone boiska lub kop rozpoczynajgcy
mecz.

Jezeli kapitan ktory wygrat wybierze pitke, drugi kapitan decyduje o stronie na
ktérej rozpoczng mecz.

Zapisanie wyniku losowania w notesie.

2. Przygotowanie do meczu

Przebranie sie w stréj rozgrzewkowy
Rozmowa z asystentami sedziego

o Przekazanie wytycznych odnosnie dodatkowych obowigzkéw dla
asystentéw (co poza grg faul, autem i sygnalizacja wyniku kipu na stupy)

o Sposéb komunikaciji miedzy sedziami w trakcie meczu (krotkie zwiezte
komunikaty)

o Zabranie gwizdka i kartek przez jednego z sedziéw asystentéw

Rozmowa z druzynami przed meczem (wizyta w szatni lub na boisku)

o Przywitanie sie

o Przedstawienie siebie oraz asystentow (?)

o Przekazanie uwag dotyczgcych zalecen dotyczgcych zawodnikéw i
formacji w sposob zwiezty (bez zbednych szczegoétéw zeby nie stac sie
niewolnikiem wtasnych stow)

o Przekazanie wytycznych odnosnie bezpieczenstwa zawodow (wigzanie
1 linii, stabilno$¢ mtyna)

o Kwestia komunikacji tylko przez kapitana

o Dodatkowe uwagi od druzyn (opcjonalnie)

o Weryfikacja przez asystentow bezpieczenstwa strojow oraz butéw
(ostros¢ i dtugosc wkretow)

o Rozmowa z kierownikami druzyn odnosnie dtugosci przerwy, sposobie
dokonywania zmian, zachowania i ubioru oséb podajgcych wode oraz
wskazanie miejsca na rozgrzewke w trakcie meczu (pole punktowe
druzyny przeciwnej)

Rozmowa z zabezpieczeniem medyczny. W przypadku gdy osoby z
zabezpieczenia medycznego sg pierwszy raz na meczu rugby wyjasnienie
dwoch sygnatdw sedziego (pomoc fizjo i rana krwawigca), a takze
poinformowanie o mozliwosci udzielania przez nich pomocy w kazdym
momencie trwania meczu

Sprawdzenie ci$nienia pitek przed wyjsciem na rozgrzewke

Wyijscie na rozgrzewke catej obsady w jednym czasie



3. 5-15min przed meczem

Powrdt do szatni

. . Kolegium
Przebranie w stroj meczowy Sedzi6w
Zatozenie i sprawdzenie wspotdziatania komunikatorow PZR

Sedzia gtéwny wychodzi z szatni z gwizdkiem, zegarkiem i
notesem z kartkami

Sedziowie asystenci wychodzg z zegarkiem i chorggiewkami
Zabranie pitek meczowych z szatni (opcjonalnie jesli nie znajdujg sie na boisku)

4. 3min przed meczem

Zamkniecie szatni ;)

Jezeli druzyny wychodzg z ustalonego miejsca, dotgczenie przy wyjsciu na
boisko

Ponowna krétka weryfikacja ubioru (czy nie zatozyli czegos niebezpiecznego
bezposrednio przed meczem)

Ponowna weryfikacja komunikatoréw przed rozpoczeciem spotkania na boisku

Sprawdzenie ilosci oséb w strefach technicznych i czy nie znajdujg sie
postronne osoby

Sprawdzenia obecnosci lekarza przy boisku

5. W trakcie meczu

Rozpoczecie i prowadzenie meczu zgodnie z przepisami rugby

6. Bezposrednio po meczu:

Niezwtoczne zebranie sie catej trojki sedziowskiej w jednym miejscu
Pozostanie na ptycie boiska‘do momentu zakonczenia podziekowan po meczu
(sprawdzenie czy podczas podziekowan wsrod zawodnikéw nie dochodzi do
incydentow)

7. Po meczu w szatni:

Zejscie do szatni catej obsady sedziowskiej
Wypetnienie protokotu meczowego (punkty, kto wygrat)

Wypetnienie wykluczen czasowych/definitywnych (wypetnienie protokotu na
czerwong kartke)

Wypetnienie sekcji zmian zawodnikow

Weryfikacja poprawnosci  przeprowadzonych zmian (w szczegoélnosci
dotyczacych 1 linii)

Wypisanie uwag pomeczowych

Wypisanie przez lekarza kontuzji

Wypetnienie zdobywcéw punktéw na listach zawodnikow

Podpisanie protokotu przez kierownikéw obu druzyn

Podpisanie kohcowe protokotu przez sedziego gidéwnego

Zrobienie zdjeé¢ list zawodnikow, zatgcznikbéw do protokotu i protokotu
meczowego ( z obu stron)



e Przekazanie i rozliczenie  delegacji = sedziowskiej
organizatorowi meczu

e Pozostawienie po sobie szatni w porzadku

Kolegium
Sedziéw
PZR

8. Po meczu na stadionie

Pojawienie sie na 3 potowie i rozmowa z zawodnikami ii trenerami (opcjonalnie)
Wystanie zdje¢ mailowo/MMS na adresy:

o kolegiumsedziow@ polskie.rugby

o rugbhus@op.pl

o poczta@pzrugby.pl

o kgid@pzrugby.pl
Do komisarza rozgrywek (rugby 7/mtodziezowe)

o k.kusnierek@pzrugby.pl (PLR7, MPR7)

o lukasz.raszczyk@gmail.com (MPK7)
Telefon do przewodniczgcego kolegium (Przemystaw Filar 602180468)
Bezpieczny powrét do domu.

9. Po weekendzie:
e Wystanie protokotéw poczta (polecony) na adres:
Polski zwigzek rugby
ul. Marymoncka 34, budynek 3D, pokoj 36
01-813 Warszawa
e Dokumenty wysytam w miare mozliwosci-w poniedziatek po weekendzie

Opracowat: Bartek Gwozdecki



