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Wstep

Na potrzeby niniejszego Regulaminu pod poszczegdlnymi skrétami lub pojeciami rozumie sie:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

PZR - Polski Zwigzek Rugby,

OZR - Okregowy Zwigzek Rugby,

KR7 - Komisja Rugby 7,

WR - World Rugby (Swiatowa Federacja Rugby),
RE — Rugby Europe (Europejska Federacja Rugby),
PLR7 — Polska Liga Rugby 7,

PPR7 - Puchar Polski Rugby 7.

A. Cel zawodoéw

Celem rozgrywek Polskiej Ligi Rugby 7 jest wytonienie mistrza Polskiej Ligi Rugby 7 oraz wytonienia
druzyn biorgcych udziat w turnieju finatowym Pucharu Polski Rugby 7.

Liczba turniejow Polskiej Ligi Rugby 7 zostanie okreSlona po zebraniu ofert od organizatoréw
poszczegdlnych turniejow.

Polska Liga Rugby 7 jest kwalifikacjg do Turnieju Finatowego Pucharu Polski Rugby 7. Zagra w nim szes¢
najlepszych druzyn sezonu zasadniczego PLR7.

B. Uczestnictwo

Kwestie organizacyjne:

a)

b)

W rozgrywkach PLR7 biorg udziat kluby, ktére posiadajg licencje klubowg wydang przez PZR oraz
spetniajg wszystkie warunki regulaminowe wynikajgce z przepiséw PZR. Kluby zgtoszone do
rozgrywek PLR7 uzywajg nazwy, pod ktorg zostaty zgtoszone w systemie licencyjnym (nazwa klubu
w rozgrywkach).

Kazdy klub moze zgtosi¢ do turnieju PLR7 maksymalnie 2 (dwie) druzyny skiadajace sie z
zawodnikdéw klubu, z zastrzezeniem, iz zawodnik w danym turnieju PLR7 moze zostac zgtoszony i
reprezentowal wyltgcznie jedna druzyne klubu.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy posiadajgcy wazng licencje wykupiona
przez witasciwy klub oraz posiadajgcy obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) wykupione przez klub za posrednictwem PZR.

W celu bardziej efektywnego rozegrania turnieju organizator w porozumieniu z Komisarzem
rozgrywek moze stworzyé na potrzeby turnieju druzyne Barbarians. Zawodnicy druzyny
Barbarians, nie muszg spetnia¢ warunkéw okreslonych w sekcji B punkcie 1 podpunktach g, f oraz
g powyzszego regulaminu.

Dopuszcza sie do uczestnictwa w turnieju druzyny zagraniczne, zaproszone przez organizatora
turnieju i zatwierdzone przez Komisarza Rozgrywek Rugby 7, ktore nie musza spetnia¢ warunkéw
okreslonych w sekcji B punkcie 1 podpunktach g, f oraz g powyzszego regulaminu.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o stanie
zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspdtzawodnictwie organizowanym przez
PZR wydane zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen
lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwoSci wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania tych orzeczen z dnia 27 lutego 2019 r., Dz. U. 2019 poz. 395).
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W wyjatkowych okolicznosciach dopuszcza sie do udziatu w turnieju zawodnika, ktéry ma w dniu
turnieju ma ukonczone 18 lat i przedstawi oSwiadczenie o stanie zdrowia, ktoére stanowi zatacznik
nr 1do regulaminu.

Komisarz Rozgrywek Rugby 7 w przypadku powstania watpliwosci, co do oSwiadczenia ma prawo
zazadac od Klubu przedtozenia zaSwiadczenia lekarskiego.

Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa w turnieju w ramach PLR7 Reprezentacji Polski oraz
Reprezentacji Polski U18.

Zawodnicy Reprezentacji Polski i Reprezentacji Polski U18 grajacy w turnieju zostajg dopuszczeni
do gry na podstawie listy powotanych zawodnikéw wystawionej przez Polski Zwigzek Rugby
Zawodnicy Reprezentacji Polski, ktérzy w dniu turnieju nie ukonczyli 18 roku zycia musza przed
kazdym turniejem do listy zgtoszeniowe] przedtozy¢ oSwiadczenie podpisane przez opiekuna
ustawowego czytelnym imieniem i nazwiskiem, wyrazajgce zgode na jego udziat w turnieju i
okazal je Sedziemu Gtownemu. Brak w/w osSwiadczenia skutkowaé bedzie niedopuszczeniem
takiego zawodnika do udziatu w meczach turniejowych.

W celu realizacji zatozen szkoleniowych dopuszcza sie wystawienie dwdch druzyn Reprezentacji
Polski i Reprezentacji Polski U18

m) W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy w dniu turnieju muszg mieé ukonczone 17

n)

3)

q)

s)

t)

u)

lat. Zawodnicy, ktérzy w dniu turnieju nie ukonczyli 18 roku zycia muszg przed kazdym turniejem
do listy zgtoszeniowej przedtozy¢ oSwiadczenie podpisane przez opiekuna ustawowego
czytelnym imieniem i nazwiskiem, wyrazajgce zgode na jego udziat w turnieju i okazac je Sedziemu
Gtéwnemu. Brak w/w oswiadczenia skutkowaé bedzie niedopuszczeniem takiego zawodnika do
udziaty w meczach turniejowych.

Kazdorazowo na turnieju Kierownik druzyny zgtoszonej przez klub musi poinformowac¢ sedziego
gtdbwnego, ze w danej druzynie gra¢ bedg zawodnicy, ktoérzy nie ukonczyli 18 roku zycia.

W rozgrywkach Polskiej Ligi Rugby 7 nie ma ograniczen co do ilosci obcokrajowcow, tzn.
zawodnikéw nieposiadajgcych statusu Polaka.

W rozgrywkach Polskiej Ligi Rugby 7 dopuszcza sie zgtoszenie do gry zawodnika, ktérego pierwsza
licencja zostata wydana przez inng niz PZR narodowa federacje rugby, po wyznaczonych
terminach w przypadku, gdy jest to student przebywajgcy w Polsce. Warunkiem wydania licengji
zawodniczej jest przedstawienie przez klub zaswiadczenia z uczelni potwierdzajgcego, ze osoba
ubiegajgca sie o gre jest studentem.

W rozgrywkach Polskiej Ligi Rugby 7 Dopuszcza sie zgtoszenia do gry zawodnika, ktérego pierwsza
licencja zostata wydana przez inng niz PZR narodowa federacje rugby, po wyznaczonych
terminach w przypadku, gdy jest to przedstawiciel stuzb zbrojnych stacjonujgcych na terenie
Polski.

Zawodnik dotychczas niezgtoszony w zadnej krajowej federacji rugby ma prawo uzyskac licencje
zawodnicza w ciggu catego sezonu. Osoba ta ma obowigzek przedtozyé zaSwiadczenie swojej
krajowej federacji rugby potwierdzajgce brak dotychczasowej rejestracji.

W protokole zawodédw musi by¢ wpisanych nie mniej niz 8 i nie wiecej niz 12 zawodnikéw. W
przypadku mniejszej ilosci zawodnikdédw o dopuszczeniu do turnieju decyduje Komisarz Rozgrywek
Rugby 7

W rozgrywkach Polskiej Ligi Rugby 7 liczba zmian nie jest limitowana. Zmiane mozna
przeprowadzi¢, po zgtoszeniu jej sedziemu zawodow.

Kierownicy druzyn zobowigzani sg posiada¢ ze soba wydrukowang liste zawodnikdw
uprawnionych do gry w rozgrywkach Polskiej Ligi Rugby 7 (generowang z elektronicznego systemu
licencyjnego https://systempzr.pl), ktérg dostarczajg sedziemu gtdbwnemu turnieju 45 minut
przed rozpoczeciem pierwszego meczu turnieju.
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v) Zawodnicy do gry w turnieju zostajg dopuszczeni wytgcznie po dostarczeniu prawidtowej listy
zgtoszeniowej zawodnikdéw uczestniczacych w turnieju zweryfikowanej przez PZR. Wraz z lista
uczestnikbw turnieju, listg zgtoszeniowg kierownicy druzyn przekazujg sedziemu gtbwnemu
zawodow ksigzeczki zdrowia oraz oSwiadczenia o zgodzie przedstawicieli ustawowych
zawodnikéw na ich udziat w turnieju (dotyczy wytacznie zawodnikéw z rocznika 2006, a od rundy
wiosennej sezonu zawodnikdéw z rocznika 2007). W przeciwnym wypadku sedzia gtdwny turnieju
nie dopusci druzyny do udziatu w turnieju. Zapis ten nie dotyczy druzyn zagranicznych
zaproszonych przez organizatora turnieju, ktéry stanowi zatacznik nr 2 regulaminu.

w) Obecnos¢ Kierownika druzyny na odprawie jest obowigzkowa.

2) Kwestie finansowe:

a) Warunkiem uczestnictwa w turnieju PLR7 jest wptata przez klub na rzecz klubu organizatora
optaty startowej, ktérej wysokos¢ na dany sezon jest wyznaczana uchwatg Komisji Rugby 7 i jest
publikowana przed rozpoczeciem sezonu. Wysokos¢ optaty startowej dotyczy jednej zgtoszonej
druzyny. Z optaty zwolniony jest klub organizator turnieju PLR7.

b) Klub organizujacy turniej Polskiej Ligi Rugby 7 jest zobowigzany podczas zgtaszania checi
organizacji turnieju ma mozliwos¢ okresSlenia maksymalnej liczby druzyn (nie moze by¢ to liczba
mniejsza niz osiem druzyn).

c) W przypadku nieokreSlenia przez organizatora liczby druzyn, maksymalna liczba druzyn
wystepujacych w turnieju wynosi dwanascie

d) O udziale w turnieju decyduje kolejnos¢ kompletnych zgtoszen (zgtoszenie + potwierdzenie
wptaty) wystanych na skrzynke e-mail Komisarza Rozgrywek.

e) Klub organizujacy turniej Polskiej Ligi Rugby 7 jest zobowigzany do wystawienia faktury lub noty
obcigzeniowej kazdemu klubowi, ktoéry uczestniczy w danym turnieju.

f) Druzyny chcace otrzymaé¢ dokument ksiegowy, o ktébrym mowa w sekcji B pkt 2 ppkt e
zobowigzane sg w zgtoszeniu do turnieju przysta¢ dane niezbedne do wystawienia rachunku.

g) Numer konta gospodarza turnieju przekazywany jest zgtoszonemu klubowi mailowo wraz z
potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia przez Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn.

h) Optate startowa klub zgtaszajgcy druzyne do turnieju PLR7 wptaca najpdzniej na 10 dni przed
dniem rozgrywania turnieju.

i) Zgtoszenia i wptaty optat startowych weryfikuje Komisarz Rozgrywek Rugby 7, na podstawie
potwierdzenia przelewu, przystanego nie pézniej niz na 10 dni przed dniem rozegrania turnieju na
skrzynke email Komisarza Rozgrywek.

j) Jezeli na 7 dni przed dniem rozgrywania turnieju zgtoszona druzyna klubu nie wptacita opfaty
startowej zostaje pozbawiona prawa uczestnictwa w turnieju. W sytuacjach nadzwyczajnych
Komisarz Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn moze dopuscic klub do turnieju bez zachowania terminu
okreslonego w zdaniu poprzedzajgcym.

k) Kazda zgtoszona druzyna klub ma mozliwos¢ rezygnacji z gry w turnieju na 7 dni przed dniem
rozegrania turnieju. Rezygnacje nalezy przesta¢ drogg mailowa do Komisarza Rozgrywek Rugby 7
Mezczyzn. Rezygnacja w pozniejszym terminie skutkuje utrata optaty startowe;.

I) Optaty startowe w catosci przeznaczone sg na organizacje turniejéw PLR7.

C. System zawoddéw

1) Rozgrywki PLR7 rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem, terminarzem rozgrywek,
przepisami gry w rugby, przepisami PZR, RE i WR dotyczgacymi Rugby 7 oraz Regulaminem
Dyscyplinarnym PZR.

2) PLR7 sktada sie z sezonu zasadniczego, ktéry kwalifikuje do udziatu w turnieju finatowym PPR7.
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Do klasyfikacji generalnej PLR7 zalicza sie sume punktdw sezonu zasadniczego PLR7.

W pierwszym turnieju sezonu druzyny rozstawione sg na podstawie klasyfikacji generalnej PLR7 z
poprzedniego sezonu. Jesli startuje druzyna klubu, ktdéra nie brata udziatu w PLR7 w sezonie
poprzednim zostaje ona rozstawiona na ostatnim miejscu. Jesli druzyn jest wiecej zostang
rozlosowane przez Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn.

W kolejnych turniejach druzyny rozstawione bedg na podstawie aktualnej klasyfikacji generalnej PLR7
aktualnego sezonu.

Turnieje sezonu zasadniczego PLR7 punktowane sg nastepujgco:

Miejsce w turnieju Liczba punktow
1 20
2 18
3 16
4 14
5 12
6 10
7 8
8 6
9 4
10 3
1 2
12 1

W przypadku zgtoszenia mniej niz 12 druzyn utrzymana zostaje powyzsza punktacja, tzn. zwyciezca

turnieju zawsze zdobywa 20 punktéw, drugie miejsce - 18, trzecie miejsce - 16 itd.

Reprezentacja Polski, Reprezentacja Polski U18 i druzyna Barbarians zajmuja w turnieju miejsce

zgodne z miejscem wywalczonym na boisku, ale nie otrzymuja punktéw do klasyfikacji generalnej.

Druzyny klasyfikowane otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej zgodnie z zajetym w turnieju

miejscem.

O ilosci druzyn oraz o sposobie rozegrania turnieju decyduje Komisarz Rozgrywek Rugby 7 w

porozumieniu Komisjg Rugby 7.

W przypadku, gdy druzyna zrezygnuje z udziatu w turnieju na trzy dni lub mniej do jego startu, bedzie

w turnieju klasyfikowana na ostatnim miejscu z zerowym dorobkiem punktowym do klasyfikacji

generalnej. Mecze turniejowe zostang potraktowane jako walkower na niekorzys¢ druzyny, ktéra nie

stawita sie na turnieju.

O miejscu po fazie grupowej w turnieju decydowac¢ beda w kolejnosci nastepujace kryteria:

a) Wieksza liczba punktdéw turniejowych (zwyciestwo=3, remis=2, porazka=1, walkower=0)

b) Wynik bezposredniego meczu pomiedzy dwoma druzynami z réwng liczba duzych punktéw po
fazie grupowej,

c) Rébznica miedzy punktami zdobytymi a straconymi,

d) Wieksza liczba punktéw zdobytych,

e) Liczba zéttych kartek,

f) Losowanie.

O miejscu w klasyfikacji generalnej PLR7 decyduje wieksza liczba zdobytych punktdéw turniejowych. W

przypadku uzyskania réwnej liczby punktoéw wyzej plasuje sie druzyna z wiekszga liczbg rozegranych

turniejow. W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw w rownej liczbie turniejow przez 2 lub wiecej

druzyn wyzej plasuje sie druzyna, ktéra zajeta wiecej wyzszych miejsc w poprzednich turniejach.

Terminarz i miejsca rozgrywania turniejéw ustala Komisarz Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn. Docelowo

terminy i miejsca ich rozgrywania sg znane i przekazane druzynom na 21 dni przed rozegraniem
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turnieju. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach zastrzega sie mozliwoS¢ przekazania przez
Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn terminarza i miejsca rozgrywania turniejow bez zachowania
terminu okreslonego w zdaniu poprzedzajgcym.

Nagrody w cyklu PLR7 funduje PZR:

a)
b)
c)
d)
e)

Puchary dla trzech pierwszych druzyn klasyfikacji generalnej PLR7,

20 ztotych medali dla zwyciezcy klasyfikacji generalnej PLR7,

20 srebrnych medali dla drugiej druzyny klasyfikacji generalnej PLR7,

20 brazowych medali dla trzeciej druzyny klasyfikacji generalnej PLR7,

Pamigtkowe tabliczki dla druzyn zajmujgcych pozostate miejsca w klasyfikacji generalnej PLR7.

Druzyna moze na wtasny koszt domoéwi¢ w PZR wieksza liczbe zdobytych medali.

D. Standardy organizacyjne

Gospodarz turnieju PLR7 otrzymuje potwierdzenie organizacji turnieju od Komisarza Rozgrywek
Rugby 7 Mezczyzn.
Gospodarz turnieju zobowigzany jest zapewnic:

a)

b)

c)

d)

g)

Boisko o wymiarach do gry w rugby z namalowanymi liniami. Istnieje mozliwos¢ rozegrania
turnieju na boisku, ktérego wymiary nie sg ujete w przepisach WR jako minimalne lub maksymalne.
Fakt ten nalezy zgtosi¢ Komisarzowi Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn wraz ze zgtoszeniem turnieju
PLR7. Na podstawie dokumentacji przestanych przez organizatora zawoddéw - Komisarz
Rozgrywek Rugby 7 dziatajgc w oparciu o bezpieczenstwo zawodnikbw podejmie decyzje o
ewentualnym dopuszczeniu boiska do zawoddw o ile jego wymiany razgco nie odbiegajg od tych
zawartych w przepisach WR. Wszelka komunikacja na ten temat powinna odbywaé sie droga
mailowa

Boisko powinno by¢ wyposazone w bramki do rugby i ochraniacze na stupki tychze bramek.
Istnieje mozliwoS¢ rozegrania turnieju na boisku z bramkami pitkarskimi, do ktérych
przytwierdzone beda tymczasowe przedtuzenia stupkdw. W szczegdlnych przypadkach dopuszcza
sie mozliwos¢ rozegrania turnieju na bramkach do futbolu amerykanskiego. Fakt ten nalezy
zgtosi¢ Komisarzowi Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn wraz ze zgtoszeniem turnieju PLR7. Stupki
bramek pitkarskich musza by¢ wyposazone w ochraniacze. Kazdy przypadek rozgrywania turnieju
na boisku nieprzystosowanym na co dzien do rugby bedzie rozpatrywany indywidualnie przez
Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn. Wszelka komunikacja na ten temat powinna odbywac
sie drogg mailowg,

Pole punktowe powinno mie¢ wymiary zgodne z przepisami WR i znajdowac sie za bramka. Jezeli
turniej odbywa sie na boisku na co dzien nieprzystosowanym do rugby (np. pitkarskim) nalezy
mailowo zgtosi¢ fakt umiejscowienia pola przed bramka Komisarzowi Rozgrywek Rugby 7
Mezczyzn,

Boisko wyposazone w chorggiewki boczne,

Minimum 3 pitki do gry dopuszczone przez sedziego gtbwnego i przynajmniej jedng osobe
odpowiedzialng za ich dostarczenie na Srodek boiska,

Wode dla uczestniczgcych w turnieju druzyn oraz sedzidéw (1,5 | wody dla 1 osoby). Jezeli w dniu
rozgrywania turnieju temperatura jest réwna 25°C lub wyzsza to gospodarz turnieju zapewnia 24
| wody na druzyne, czyli 2 | wody dla 1 osoby,

Minimum 3 szatnie (pomieszczenia) — dwie szatnie dla druzyn uczestniczacych i jedng szatnie dla
sedzidw. Szatnie mogg by¢ uzywane przez wiecej niz jedna druzyne, nie muszg by¢ zamykane na
klucz, poniewaz organizator turnieju nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne rzeczy pozostawione
w szatni,
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h) Woydzielenie stref dla kibicéw, obsady sedziowskiej i Komisarza Rozgrywek oraz strefy kar.
Ponadto organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ dwie strefy techniczne dla druzyn
rozgrywajgcych w danej chwili mecz. W strefie technicznej moga przebywac zawodnicy oraz
osoby wpisane do protokotu turniejowego,

i) Zawodnicy rezerwowi, ktérzy znajduja sie w strefie technicznej zobowigzani sg do noszenia
znacznikéw treningowych lub koszulek w kolorach innych niz kolor stroju meczowego,

j)  Natryski dla uczestnikéw turnieju,

k) Jednego ratownika medycznego na kazde jedno boisko, na ktérym rozgrywany jest turniej.

Gospodarz turnieju moze zapewni¢ poczestunek dla uczestnikdéw turnieju oraz musi zapewnic ciepta

herbate dla uczestnikdw turnieju, o ile temperatura w dniu rozgrywania turnieju jest rowna 10°C lub

nizsza.

Wynagrodzenie sedzidéw oraz koszt dojazdu rozliczane sg przez organizatora turnieju.

Wynagrodzenie sedzidw wynika z tabeli ekwiwalentéw Kolegium Sedzidw.

W sytuacji, gdy zasoby kadrowe KS nie pozwalajg na oddelegowanie licencjonowanych arbitréw na

turniej PLR7 dopuszcza sig, aby organizator wyznaczyt sedziéw turniejowych z OZR i Klubdéw,

posiadajgcych uprawnienia do sedziowania zawodéw rangi Rugby 7, nie posiadajgcych licencji KS.

Kazdego kandydata musi zatwierdzi¢ Komisarz Rozgrywek Rugby 7. W przypadku, gdzie na dane

zawody nie zostat oddelegowany zaden sedzia KS - obowiagzki sedziwego gtbwnego zawodéw

przejmuje Komisarz Rozgrywek Rugby 7, lub w przypadku nieobecnosci komisarza osoba wyznaczona

przez Komisje Rugby 7.

Wynagrodzenie ratownika medycznego rozliczane jest przez organizatora turnieju.

Kwestie finansowe zwigzane z wynagrodzeniem Komisarza Rozgrywek sg rozliczane przez Polski

Zwigzek Rugby wg ryczattu, ktérego wysokos¢ jest ustalona przez Zarzgd Polskiego Zwigzku Rugby.

Ewentualna optata za wynajem boiska, na ktérym rozgrywany jest turniej PLR7 uiszczana jest przez

organizatora turnieju.

E. Kontrola antydopingowa

Zawodnicy uczestniczgcy we wspobdtzawodnictwie w ramach PLR7 zobowigzani sg do poddawania sie
kontrolom antydopingowym, na zasadach okresSlonych w ustawie z dnia 21 kwietnia 2017 r. o
zwalczaniu dopingu w sporcie.

Odpowiedzialnoé¢ dyscyplinarna za doping w PLR7 rozstrzygana jest zgodnie z zasadami Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego oraz przepisami ustanowionymi przez Polska Agencje Antydopingowa
(POLADA).

F. Regulacje kohcowe

Rozgrywki PLR7 prowadzi PZR za posrednictwem KR7, ktéra reprezentuje Komisarz Rozgrywek Rugby
7 Mezczyzn posiadajacy odpowiednie uprawnienia do sprawnego przeprowadzenia rozgrywek.
Organizacje poszczegblnych turniejéw powierza sie Klubom i OZR.

W przypadku nieobecnosci na danym turnieju Komisarza Rozgrywek Rugby 7, osoba wyznaczona na
jego miejsce przez KR7 zobowigzana jest do przestania czytelnego skanu lub zdjecia protokotu
turniejowego mailowo do Komisarza Rozgrywek Rugby 7 Mezczyzn niezwtocznie po zakonczeniu
turnieju (nie pdzniej niz do koAca dnia nastepnego).

Sedzia gtbwny zawoddw zobowigzany jest przestaé do biura PZR oryginat protokotu turniejowego w
ciggu 3 dni roboczych po zakonczeniu turnieju.
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4) We wszystkich spornych kwestiach, decyzje podejmuje KGiD, a w kwestiach nieobjetych niniejszym
regulaminem Zarzad PZR.

5) Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje w pierwszej kolejnosci Komisji Rugby 7, a
wszelkie dalsze watpliwosci interpretacyjne rozstrzyga Zarzad PZR.

Zatwierdzono przez Zarzad PZR 26.08.2024.
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Zatgcznik nr1

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA | BRAKU PRZECWISKAZAN ZDROWOTNYCH DO UDZIALtU W
ROZGRYWKACH POLSKIEJ LIGI RUGBY 7

(Miejscowos¢ i data)

e Trasisko)

(Nume,—hcenq,)

Ja, nizej podpisany, oSwiadczam, ze jestem Swiadomy swojego stanu zdrowia i nie mam zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi bezpieczny udziat w turnieju Polskiej Ligi Rugby 7
FOZGrYWANYM ......oceeeeeemeneesemnesssssnsesssssnssssrees W QMU ot

JednoczesSnie oSwiadczam, ze posiadam aktualne orzeczenie lekarskie potwierdzajgce, ze mdj stan
zdrowia umozliwia mi bezpieczne uczestnictwo we wspdizawodnictwie w dyscyplinie rugby oraz
przyjmuje na siebie petng odpowiedzialnos¢ za stan mojego zdrowia w trakcie rozgrywania powyzszego
turnieju.

Zapoznatem sie z Regulaminem Rozgrywek i zobowigzuje sie go przestrzegal. Przyjmuje do
wiadomosci, ze organizator turnieju, Klub oraz Polski Zwigzek Rugby nie ponosi odpowiedzialnosci za
odniesione przeze mnie w rozgrywkach kontuzje i uszczerbki na zdrowiu, jak réwniez za ewentualny,
negatywny wptyw mojego udziatu w rozgrywkach na stan mojego zdrowia i z tego tytutu nie przystuguja
mi jakiekolwiek roszczenia w stosunku do organizatora, Klubu oraz Polskiego Zwigzku Rugby.

(czytelny podpis zawodnika)
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Zatgcznik nr 2

ZGODA NA UDZIAL OSOBY NIELETNIEJ W TURNIEJU POLSKIEJ LIGI RUGBY 7

(Miejscowos¢ i data)

 (Imig i nazwisko)

(Adres zamieszkania)

Dziatajgc w imieniu Zawodnika ..., ceeerreseans .. jako upowazniony do
reprezentacji przedstawiciel ustawowy wyrazam zgode na gre w turnleJu Polskiej Ligi Rugby 7
(Koy4a[uVAVVE=Ta LY/ o o XYY ORISR 1 YA« | || § ROOSORROOR RO

(czytelny podpis przedstawiciela ustawowego)



