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l. Cel zawodow:

Wyltonienie mistrza, wicemistrza i brgzowego medalisty w Mistrzostwach Polski Kadetow 2024
r. oraz wytonienie zdobywcy pucharu Il ligi MPK

Il. Poziomy rozgrywek:

1. Centralna Liga Kadetéw U16, zwana dalej CLK,
2. Il liga Kadetéw U16, zwana dalej Il Liga.

lll. Uczestnictwo:

1. W zawodach oraz we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez MSiT/PZR

mog3g uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie oraz zawodnicy
o innej narodowosci posiadajgcy numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24
wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 388) oraz
aktualng licencje PZR, aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego
sportu.
UWAGA: Polski Zwigzek Rugby zastrzega sobie prawo dostosowania regulaminu do
zasad ogolnych systemu sportu mtodziezowego w obowigzujgcego w Polsce w roku
2023/2024. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy majgcy aktualng
licencje wykupiong przez klub, w ktorym zadeklarowali chec¢ gry.

2. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie
lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we
wspotzawodnictwie organizowanym przez PZR wydane zgodnie z obowigzujgcymi w
tym zakresie przepisami (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji
lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczenh lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu i czestotliwo$ci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania
tych orzeczen z dnia 27 lutego 2019 r., Dz. U. 2019 poz. 395).

3. Kierownicy druzyn na 20 minut przed rozpoczeciem zawoddw dostarczajg sedziemu
gtbwnemu orzeczenia lekarskie oraz wypetnione protokoty wraz z aktualng listg
zawodnikow potwierdzonych przez PZR do reprezentowania barw danego klubu
i w jego obecnosci podpisujg go. Sedzia moze im udzieli¢ w tym czasie pierwszych
wskazowek, dotyczacych zachowania sie zawodnikow, ktore winni przekazac druzynie.
W przeciwnym wypadku sedzia ma prawo nie dopusci¢ do zawodow, a druzyna, ktéra
nie spetnita tego wymogu bedzie ukarana walkowerem, oraz karg finansowg w
wysokosci 500 (piecset) ztotych.

4. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach 2008 - 2009.
Dopuszczalny jest udziat rocznika 2010, z zakazem gry w | linii mtyna. W jednej
druzynie wpisanych do protokotu (lub zgtoszonych do turnieju finatowego) moze byé
maksymalnie 4 zawodnikéw rocznika 2010 w rozgrywkach CLK oraz maksymalnie 2
w rozgrywkach Il ligi. Zawodnicy rocznika 2010 mogqg bra¢ udziat w meczach bez limitu
czasu przebywania na boisku.

5.  Minimalna ilos¢ zawodnikdbw umozliwiajgca rozpoczecie meczu to 15 w rozgrywkach
CLK oraz 10 w rozgrywkach Il Ligi, wsrod ktérych 3 zawodnikow to zawodnicy
przygotowani do gry w | linii mtyna zaréwno w CLK jak i Il Lidze.
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Jezeli ilos¢ zawodnikow zdekompletowana zostanie do mniej niz 12 w rozgrywkach
CLK a w rozgrywkach Il ligi do niej niz 9 zawodnikéw w jednym zespole mecz zostanie
przerwany a wynik spotkania zostanie zweryfikowany przez KGiD. Do ilosci
zawodnikow ktdrzy przyczynig sie do zdekompletowania druzyny wliczani bedg réwniez
zawodnicy ukarani wykluczeniem czasowymi, tylko CLK (zétta kartka) lub definitywnym,
CLK'i Il Liga (czerwona kartka).

W protokole zawodow moze by¢ wpisanych 23 zawodnikéw, w tym 6 przygotowanych
do gry w pierwszej linii mtyna w rozgrywkach CLK oraz 18 zawodnikéw, w tym 4
przygotowanych do gry w pierwszej linii mtyna w rozgrywkach Il ligi.

W protokole meczowym (CLK, Il Liga) znajdowa¢ moze sie 3 zawodnikow, ktérzy nie
posiadajg uprawnien do gry w reprezentacji Polski zgodnie z przepisami World Rugby

i nie sg zawodnikami posiadajgcymi obywatelstwo jednego z krajow UE.

Zawodnik nie bedacy ,zawodnikiem polskim” w rozumieniu pkt.8 uzyskuje prawo gry w
rundzie finatowej CLK po rozegraniu minimum trzech spotkan w fazie zasadnicze;.
Warunkiem wliczenia meczu do tego limitu jest pojawienie sie zawodnika na placu gry.
Druzyna ma prawo dokona¢ 8 zmian w meczu w rozgrywkach CLK oraz nielimitowanej
ilosci zmian w Il Lidze .

10.1. W rozgrywkach CLK zmiany zawodnikéw | linii mtyna mogg by¢ przeprowadzone
wytgcznie pomiedzy wskazanymi w protokole meczowym zawodnikami
przygotowanymi do gry w | linii mtyna.

10.2. Aby dokona¢ 8 zmian w rozgrywkach CLK z boiska muszg zejs¢ zawodnicy
grajgcy na pozycjach 1,2 i 3 a na ich miejsce mogg wejs¢ tylko zawodnicy
wskazani w protokole zawodow pod nr 16, 17 i 18 lub inni wskazani zawodnicy w
tym réwniez przebywajgcy na boisku zgodnie z regulacjami 3.10, 3.11 i 3.12
przepisow gry.

10.3. W rozgrywkach CLK, w przypadku gdy zawodnik wyznaczony w protokole
meczowym do gry w pierwszej linii mtyna przebywa na boisku grajgc nie na innej
pozycji niz pierwsza linii mtyna i odniesie kontuzje to limit zmian zostaje
zmniejszony z powodu braku mozliwosci przeprowadzenia trzech zmian
w pierwszej linii mtyna czego wymaga zapis w punkcie 10.2.

10.4. W Rozgrywkach CLK dokonanie podczas meczu nieprawidtowej zmiany jest
tozsame z grg w tym meczu nieuprawnionego zawodnika.

10.5. W rozgrywkach CLK sedzia gtdbwny podczas wypetniana po meczu protokotu
meczowego ma obowigzek przeprowadzi¢ weryfikacje zgodnosci z przepisami
przeprowadzonych podczas meczu zmian. W przypadku stwierdzenia takiej
nieprawidtowosci jest on zobowigzany do zawiadomienia w formie pisemne;j
KGIiD PZR.

10.6. W przypadku, gdy zespot nie jest przygotowany do zastosowania zmian
opisanych pkt. 10.2 , limit zmian w meczu dla tego zespotu wynosi 7.

10.7. Za stosowanie przepisu pkt. 10 wraz z podpunktami 10.1, 10.2, 10.3
odpowiedzialny jest sztab szkoleniowy wiasciwej druzyny. W przypadku
niezastosowania opisanej regulacji wynik meczu zostanie zweryfikowany przez
KGID.

Zawodnik ma prawo do zmiany barw klubowych zgodnie z Przepisami Polskiego
Zwigzku Rugby.
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IV. Uwagi szczegoétowe:

1.

2.

3.

Rozgrywki prowadzone bedg centralnie przez Komisarza Rozgrywek wyznaczonego
przez PZR.

Rozgrywki prowadzone bedg zgodnie z regulaminami i przepisami PZR oraz
regulaminem MPK U16.

Sprawy dyscyplinarne rozpatrywane bedg przez Komisje Gier i Dyscypliny PZR.
Gospodarz zobowigzany jest do powiadomienia mailowo o wyniku meczu CLK i Il Ligi,
Komisarza Rozgrywek w dniu meczu, poprzez przestanie czytelnego skanu protokotu
do Komisarza pod rygorem kary finansowej w wysokosci 500 (piecéset) zt.

Mecze CLK i Il Ligi majg by¢ rozgrywane wedtug podanego kalendarza. Zmiana terminu
tylko za pisemng zgodg, wszystkich startujgcych klubow w danym meczu , dostarczong
do Komisarza Rozgrywek, do 3 dni przed terminem (wraz ze wskazanym nowym
terminem). W przeciwnym razie pozostaje termin pierwotny. Pod sankcjg walkoweru.
Gospodarz meczu musi wyznaczy¢ taki czas rozpoczecia zawodow aby catkowity czas
niezbedny na przejazd i powrot druzyny przyjezdnej wraz z czasem trwania meczu,
turnieju, zawierat sie w przedziale pomiedzy godzing 6.00 a 22.00 w dniu meczu,
turnieju, dla druzyn ktére oddalone sg miedzy sobg do 400 km. W przypadku kiedy
wystepuje konieczno$¢ pokonania wiekszej ilosci kilometréw niz 400, gospodarz
zobowigzany jest wyznaczy¢ taki czas rozpoczecia meczu, ktéry uwzglednia mozliwosci
logistyczne druzyny gosci. Druzyny mogg miedzy sobg ustali¢ odstepstwo od tej
regulacji potwierdzajgc ten fakt u komisarza rozgrywek.

V. System zawodow:

1.

Polski Zwigzek Rugby prowadzi rozgrywki w Centralnej Lidze Kadetow U18 R15

2. Rozgrywki odbywajg sie systemem jesien/wiosna. Trwajg od pazdziernika 2023 do

10.

konca czerwca 2024 wg wiasciwego harmonogramu i rozstawieniu wg tabeli Bergera

z klasyfikacji z sezonu 2022/2023.

Rozgrywki bedg realizowane jako Liga Centralna, kazdy z kazdym, bez spotkan
rewanzowych, barazy do polfinatéw oraz turnieju finatowego.

Czas trwania meczu 2x30 minut.

Formuta rozgrywek zalezna bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

Druzyny ktére po rundzie zasadniczej zajmg miejsca 1 i 2 miejsce awansujg do turnieju
finalowego

Druzyny ktore zajety miejsca 3,4,5 i 6 po sezonie zasadniczym, rozegrajg spotkania
barazowe o awans do poffinatéw.

System meczéw barazowych druzyny z miejsc 3 i 6 — | para barazowa , druzyny z
miejsc 4-5 Il para barazowa

Spotkania barazowe odbywajg sie na obiektach druzyn ktore zajety wyzsze miejsce w
sezonie regularnym. Odstepstwo od tej regulty za pisemng zgoda klubéw oraz
komisarza rozrywek.

Pary poffinatowe turnieju finatowego: Druzyna z 1 miejsca po sezonie regularnym ze
zwyciezca |l pary barazowej. Druzyna z 2 miejsca po sezonie regularnym ze zwyciezg |
pary barazowej.

Prawo organizacji turnieju finalowego ma druzyna sklasyfikowana na 1 miejscu po
sezonie zasadniczym, w przypadku braku podjecia organizacji prawo to przechodzi na
kolejng druzyne z jednego miejsca nizej po sezonie zasadniczym.



11.W przypadku uzyskania w czasie trwania zawodow przewagi punktowej przez jedng z
druzyn wiekszej niz 65 punktow, wynik spotkania nie moze by¢ juz podwyzszony przez
zadng z druzyn, natomiast minuty ktére zostang do rozegrania spotkania, zostajg
dograne bez zmiany rezultatu.

e Np. druzyny uzyskujg w 52 minucie spotkania wynik 69 do 3, w tym momencie
wynik spotkania zostaje ustalony na 69 do 3. Natomiast 8 minut ktére zostato
do rozegrania do konca spotkania musza zosta¢ dograne bez zmiany
ustalonego juz rezultatu a punkty zdobyte w tym czasie nie zostajg
odnotowane w protokole meczowym.

Strona3 | 7
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Il Liga:

1.
2.

3.
4.

8.
9.

Polski Zwigzek Rugby prowadzi rozgrywki w |l Lidze Kadetéw U16

Rozgrywki odbywajg sie systemem jesien/wiosna. Trwajg od pazdziernika 2023 do
konca czerwca 2024 wg wiasciwego harmonogramu.

Rozgrywki odbywajg sie systemem turniejowym wg wtasciwego harmonogramu.

Czas trwania jednego w turnieju meczu 2 x 15 minut podczas ktérego na boisku
przebywa 10 zawodnikéw jednej druzyny. W formacji mtyna musi by¢ 5 zawodnikow w
dwach liniach w kazdej z druzyn. Pierwsza linia sktada sie z dwoch filaréw i miynarza a
druga linia z dwoch wspieraczy. Wszystkich pieciu musi pozosta¢ zwigzanych do
zakonczenia miyna i nie mogg sie odwigzywac¢ w celu zagrania pitkg. Sankcja: Rzut
karny.

W przypadku zgtoszenia sie nie wiecej niz dwdch druzyn mecz 2x25 minut.

Istnieje mozliwos¢ dotgczenia do rozgrywek, wowczas punkty tej druzyny liczone sg od
momentu dotgczenia, druzyny uczestniczgce utrzymujg swoj dorobek punktowy.

Kara czasowa (zotta kartka) 5 minut. Zawodnik ukarany karg czasowg musi opusci¢
plac gry a w jego miejsce moze wejsS¢ zawodnik rezerwowy. Fakt ten musi by¢
potwierdzony przez sedziego zawodow.

Pozostate przepisy gry jak w Rugby 15, wersja dla kadetow.

Mecze rozgrywane bedg w formie turniejowej potwierdzonej przez Komisarza
Rozgrywek

10.Puchar Polski Il Ligi MPK U16 zdobedzie druzyna ktéra zostanie sklasyfikowana

najwyzej po rozegraniu wszystkich zatwierdzonych turniejow.

VI. Klasyfikacja:

1.

2.

3.

Punktacja dla rozgrywek CLK | liga Rugby XV

Za zwyciestwo 4 pkt.

Przegrana réznicg 7 punktéw bgdz mniej 1 punkt defensywny
Zwyciestwo 4 przytozeniami w meczu dodatkowy punkt ofensywny
Remis 2 punkty

Maksymalna ilos¢ za zwyciestwo w meczu 5 pkt

Maksymalna ilos¢ w przypadku porazki 1 pkt.

Punktacja dla rozgrywek CLK Il liga
a. za zwyciestwo 3 punkty
b. za remis 2 punkty,
c. za porazke 1 punkt,
d. za walkower 0 punktow
O koncowej klasyfikacji decydujg w kolejnosci:
a. wieksza liczba zdobytych duzych punktow, nastepnie
b. rezultaty bezposrednich spotkah miedzy zainteresowanymi (dotyczy dwodch
druzyn,
w przypadku trzech i wiecej druzyn — tzw. mata tabela tylko w przypadku rozegrania
meczow pomiedzy zainteresowanymi klubami), nastepnie
- korzystniejsza r6znica matych punktéw, nastepnie
- wieksza liczba zdobytych matych punktéw, nastepnie - losowanie
O koncowej klasyfikacji w meczach, ktérych musi by¢é wytoniony zwyciezca decyduje
wieksza liczba zdobytych punktéw.
W przypadku remisu:
a. Dogrywka 2x5 min
W przypadku braku rozstrzygniecia w dogrywce:



rzuty karne:
Rzuty karne wykonywane bedg w nastepujgcy sposob:

Wszyscy gracze i uczestnicy meczu pozostajg na boisku. Sedzia przeprowadzi
losowanie, pomiedzy kapitanami, ktérego druzyna rozpocznie rzuty karne, przegrany
wybierze miejsce koncowe, w ktéorym zostang podjete wszystkie kopniecia).

417
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Kazdy kapitan druzyny musi wyznaczy¢ po 5 graczy sposrod zawodnikow obecnych na
boisku w momencie zakonczenia regulaminowego czasu gry, ktérzy bedg brali udziat w
konkursie rzutéw karnych

Pozostali zawodnicy pozostajg w strefie gry, ktéra nie zostata wykorzystana do
konkursu rzutow karnych. W obrebie obszaru wykonywania rzutéw karnych nie
dopuszcza sie nikogo, z wyjagtkiem sedziego gtownego, dwoch sedzidw asystentow
oraz zawodnika wykonujgcego rzut karny.

Pieciu graczy z kazdej druzyny bedzie wykonywac rzuty karne na przemian, z trzech
roznych punktéw, wszystkie w odlegtosci 22 metrow od pola punktowego, w
nastepujgcy sposob:

Pierwszy punkt: Bezposrednio przed bramkag
Drugi punkt: na linii 15 metréw po lewej stronie boiska
Trzeci punkt: na linii 15 metréw po prawej stronie boiska.

Zawodnicy wykonujg rzuty karne na przemian. Bedzie to trwa¢ dopdki zawodnicy nie
wykonajg po pie¢ préb lub dopdki jedna druzyna nie bedzie w stanie zrownac sie z
wynikami drugiej druzyny w obrebie pozostatych do wykonania rzutéw karnych.

Jako pierwszy rozpocznie zawodnik, ktorego kapitan wygrat losowanie. Zawodnik ten
wykonuje rzut karny z pierwszego punktu. Gdy zawodnik wykona rzut karny, sedzia
wywotuje gracza z druzyny przeciwnej do préby z tego samego punktu.

Kolejni dwaj zawodnicy (po jednym z kazdej druzyny) wykonajg rzuty karne z drugiego
punktu. Nastepni w kolejnosci zawodnicy wykonujg rzuty karne odpowiednio z trzeciego
punktu, pierwszego punktu i wreszcie drugiego punktu

Jesli w kazdej druzynie jest taka sama liczba pomysinych préb , konkurs kontynuuje sie
na zasadzie "nagtej Smierci”, w tej samej kolejnosci kopnie¢ jakie byly w pierwszych
pieciu probach a rzuty karne wykonywane bedg po kolei z kazdego punktu, stopniowo
przez trzy miejsca wymienione powyzej (i powtorzenie procesu w razie koniecznosci),
az gracz z drugiej druzyny, biorgc ten sam rzut, nie trafi . Wtedy to zostanie wytoniony
zwyciezca. Kazda z tych dodatkowych rzutéw musi by¢ wykonana przez tych samych 5
graczy.

Przez caty czas proéb:

A) Po przekazaniu pitki przez sedziego w punkcie proby, zawodnik wyznaczony do
rzutu karnego musi rozpoczg¢ kopniecie w ciggu

jednej minuty. Jesli préba trwa dtuzej, sedzia zadeklaruje, iz zostata ona oddana jako
nie trafna.

B) Po kazdym kopnieciu sedzia zapisuje liczbe zawodnikéw i czy proba zakonczyta sie
sukcesem. Sedzia gtéwny zapisze te same szczegdty w protokole meczowym.

C) Jedynie sedzia gtéwny decyduje o poprawnosci i zaliczeniu préby, przy czym moze
jednoczesnie korzysta¢ z pomocy sedziow asystentow.
5|7
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D) Gdy zawodnik zakonczy swojg probe, powraca do druzyny stojgcej na linii Srodkowe;j,
obszaru gry, ktory zostat wytgczony z obszaru wykonywania rzutéw karnych.

ORGANISATION OF PENALTY KICK COMPETITION

3rd paint

[3rd kick) Akh DFficial
+ 5 Kickers
TEAM &

15t paint |
[1zt and 4th Kick) |

Sth Official

+ 5 Kickers
2nd point

[2nd and Sth

Referee

VIl. Nagrody:
1. puchar oraz 28 ztotych medali dla Mistrza Polski Kadetéw
2. puchar oraz 28 srebrnych medali dla Wicemistrza Polski Kadetéw
3. puchar oraz 28 brgzowych medali dla Ill druzyny Mistrzostw Polski Kadetéw
4. puchar dla zwyciezcy Il ligi.

VIIl. Zasady finansowania:
1. Polski Zwigzek Rugby wspoffinansuje udziat w rozgrywkach kadetow CLK | liga. Wg
okres$lonych zasad:

1.
IX. Rézne:

Kazda z druzyn otrzymuje dofinansowanie do wyjazdu w kwocie 5 zt brutto za
km trasy

Odlegtosc liczona jest systemem tam i powrét

Maksymalna kwota dofinansowania transportu to 5500 zt brutto

Druzyny ktorych podréz przekracza odlegtos¢ 1100 km w dwie strony otrzymujg
dodatkowo doptate w kwocie 2000 zt brutto na nocleg.

Szczegdétowy harmonogram doptat zostanie przestany do klubéw droga
elektroniczng po zatwierdzeniu przez Zarzad PZRugby.

W przypadku wycofania sie ktérejs z druzyn w trakcie rozgrywek, bez wzgledu
na etap rozegranych zawodow zmuszona ona bedzie do zwrotu wyptaconych
srodkéw dofinansowania.

Spotkania barazowe oraz turniej finatowy sg takze wspoétfinansowywane przez
PZRugby

1. Kara czasowa trwa 5 minut w CLK,

2. Zawody rozgrywane sg wedtug niniejszego Regulaminu, Przepisow Gry, Przepisow
PZR, Regulaminu Dyscyplinarnego PZR,

3. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Komisji Gier i Dyscypliny PZR,
Zarzgdowi PZR, Petnomocnikowi PZR , Komisarzowi Rozgrywek na dang
impreze/rozgrywki , sedziemu gtéwnemu.



4. Trener prowadzgcy druzyne (wpisany do protokotu turniejowego lub meczowego) musi
posiadac¢ wazng licencje trenerskg PZR zgodnie z regulaminem licencyjnym.

5. Klub, ktérego druzyna wycofa sie z rozgrywek CLK podlega karze finansowej
w wysokosci 3000 (trzy tysigce) zt, oraz catym zwrotem kosztow transportu
bez wzgledu na etap ukonczenia w rozgrywkach.

6. W przypadku wycofania sie druzyny lub druzyn z rozgrywek w kazdej ich fazie, PZR
wskaze nowy system zawoddw.

7. Druzyna, ktéra nie stawita sie na meczu w wyznaczonym terminie i wynik tego meczu
zostanie zweryfikowany jako walkower, nie moze brac udziatu w rundzie finatowej bgdz
spotkaniach barazowych a jej miejsce zastgpi kolejna druzyna z klasyfikacji po rundzie
zasadnicze;.

8. Oznaczenie przy rozstawieniach meczéw oznacza: ZW — zwyciezca, PR — Przegrany.

9. Klasyfikacje generalng MPK U16 stanowi¢ bedg w pierwszej kolejnosci wyniki
rozgrywek CLK, w nastepnej kolejnosci wyniki rozgrywek Il Ligi.

10. Druzyny wyznaczone na pierwszym miejscu w harmonogramach, bedg gospodarzami
meczow.

11. Przystgpienie do rozgrywek MPK U16 jest robwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

12.Druzyna, ktoéra rozegra mniej niz 50% meczéw wynikajgcych z harmonogramu oraz
druzyna ktora nie przystgpi do fazy finatowej lub wycofa sie przed jej ukonczeniem nie
zostanie sklasyfikowana w SSM.

13.Druzyna ktora nie przystgpi do fazy finatowej lub wycofa sie przed jej ukonczeniem
zostanie sklasyfikowana na ostatniej pozyciji klasyfikacji generalne;.

Zatwierdzono przez Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby w dniu 10.09.2023r.



