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I. Wstep:

Na potrzeby niniejszego Regulaminu pod ponizszymi skrétami rozumie sie:

PZR — Polski Zwigzek Rugby

OZR — Okregowy Zwigzek Rugby

WR — World Rugby (Swiatowa Federacja Rugby)

RE — Rugby Europe (Europejska Federacja Rugby)

MMPKR7 — Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Kobiet w Rugby 7

. Cel zawododw:

Wytonienie medalistek Mtodziezowych Mistrzostw Polski Kobiet w Rugby 7 w sezonie 2024/2025.
lll. Uczestnictwo:

1. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki urodzone miedzy 1 stycznia 2004 roku, a 31 grudnia 2008
roku. Zawodniczki, ktore w dniu turnieju nie ukonczyty 18 roku zycia, muszg przed kazdym turniejem do listy
zgtoszeniowe] przedtozy¢ oswiadczenie podpisane przez przedstawiciela ustawowego czytelnym imieniem
i nazwiskiem, wyrazajgce zgode na ich udziat w danym turnieju (ze wskazaniem daty i miejsca jego rozgrywania)
i okaza¢ je Sedziemu Gtéwnemu. Brak w/w oswiadczenia skutkowaé bedzie niedopuszczeniem takiej
zawodniczki do udziatu w meczach turniejowych.

2. Kazdorazowo na turnieju kierownik druzyny zgtoszonej przez klub sportowy musi poinformowac Sedziego
Gtéwnego, ze w danej druzynie gra¢ bedg zawodniczki, ktére nie ukoriczyty 18 roku zycia.

3. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ kluby sportowe, ktére dokonaty zgtoszenia do udziatu w rozgrywkach
MMPKR7 2024/2025 w systemie licencyjnym PZR i zgtoszenie to zostato zatwierdzone przez Komisje Licencyjng
PZR.

4. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ zawodniczki, ktére zostaty zgtoszone do rozgrywek MMPKR7 sezonu
2024/2025 w systemie licencyjnym PZR i zgtoszenia te zostaty zatwierdzone przez Komisje Licencyjng PZR.

5. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodniczki posiadajgce wazing licencje zawodniczg PZR
wykupiong przez wtasciwy klub sportowy oraz posiadajgce obowigzkowe, zbiorowe ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (NNW) wykupione przez klub sportowy za posrednictwem PZR oraz
spetniajgce wszelkie inne obowigzki okresSlone w przepisach prawa powszechnie obowigzujgcego lub
przepisach wewnetrznych PZR.

6. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodniczki posiadajgce aktualne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia
umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we wspdtzawodnictwie organizowanym przez PZR wydane zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen z dnia 22 lipca 2016 r., Dz. U. z 2016 r.
poz. 1172 tj. z dnia 30 kwietnia 2020 r., Dz. U. z 2020 r. poz. 812 lub inne przepisy prawa powszechnie
obowigzujace, ktére bedg obowigzywadé w tym zakresie).
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7. W protokole turniejowym musi by¢ wpisanych nie mniej niz 8 oraz nie wiecej niz 12 zawodniczek. W
przypadku mniejszej liczby zawodniczek o dopuszczeniu druzyny do rozgrywek decyduje Komisarz Rozgrywek
MMPKR7.

8. W kazdym meczu kazda druzyna ma prawo dokonaé¢ 5 zmian (w tym zmian powrotnych).

9. Przed kazdym turniejem rozgrywanym w ramach MMPKR7, na minimum 30 minut przed jego rozpoczeciem
odbywa sie odprawa z obowigzkowym udziatem Komisarza Rozgrywek MMPKR7, Sedziego Gtéwnego oraz
Kierownikédw druzyn uczestniczacych w turnieju. Miejsce odprawy wskazane zostanie wraz z wystaniem
harmonogramu rozgrywek turnieju. Kierownicy druzyn uczestniczgcych w turnieju zobowigzani sg do
przedtozenia Sedziemu Gtdwnemu podczas odprawy: Listy zawodniczek uprawnionych do gry w MMPKR7
2024/2025 (generowang z systemu licencyjnego PZR) zawierajgcej dane trenerdw posiadajgcych wtasciwe
uprawnienia, orzeczenia lekarskie kazdej z zawodniczek oraz liste uczestniczek danego turnieju. W przypadku
braku dokumentéw Komisarz Rozgrywek MMPKR7 ma prawo nie dopusci¢ druzyny do udziatu w turnieju,
natomiast w przypadku braku dokumentéw zwigzanych z zawodniczkg (badz zawodniczkami) Komisarz
Rozgrywek ma prawo nie dopusci¢ zawodniczki (badZz zawodniczek) do udziatu w turnieju. W wyjatkowej
sytuacji, kiedy Kierownik nie posiada przy sobie orzeczenia lekarskiego zawodniczki badz zawodniczek,
dopuszcza sie sporzadzenie pisemnego oswiadczenia potwierdzajgcego, ze zawodniczka/zawodniczki takowe
posiadajg — Kierownik osobiscie bierze odpowiedzialnos¢ za poswiadczenie prawdy. Fakt wptyniecia takowego
oswiadczenia bedzie protokotowany przez Komisarza Rozgrywek MMKPR7 i na Kierowniku cigzy obowigzek
dostarczenia niezwtocznie dowodu w postaci skanu przedmiotowego dokumentu, nie pdzniej jednak niz do
korca dnia nastepnego po terminie rozgrywanego turnieju oraz przedtozenie oryginatu dokumentu na
kolejnym turnieju pod rygorem uznania udziatu zawodnika nieuprawnionego (tj. zawodniczki bez wymagane
orzeczenia lekarskiego) ze wszelkiego tego konsekwencjami okreslonym w Regulaminie Dyscyplinarnym PZR.

10. W protokole meczowym znajdowac¢ mogg sie maksymalnie 4 zawodniczki, ktére nie sg ,zawodniczkami
polskimi” w rozumieniu § 32 ust. 2 Przepiséw Polskiego Zwigzku Rugby dotyczacych ewidencji, przynaleznosci
i zmiany barw klubowych zawodnikdw, zasad licencyjnych oraz organizacji zawodéw we wszystkich odmianach
rugby (dalej: Przepisy PZR).

11. Klub sportowy, ktérego zawodniczka z powodu kontuzji, doznanej w meczu kadry narodowej PZR seniorek
lub juniorek w Rugby 7, lub podczas zgrupowania/akcji kadry narodowej PZR seniorek lub juniorek, ktdra
wyklucza jg z gry na co najmniej siedem dni, ma prawo pozyska¢ w kazdym momencie rozgrywek nowa
zawodniczke poza okienkiem transferowym, lub wskazaé¢ zawodniczke klubu sportowego, ktéra nie jest
»Zawodniczky polska” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR, ktéra miataby zastgpi¢ kontuzjowana
zawodniczke.

11.1. Biuro PZR potwierdza licencje nowej zawodniczki tylko po dostarczeniu przez zainteresowany klub
sportowy wszystkich wymaganych dokumentdéw i zgdd, w tym opinii lekarza kadry narodowej PZR, ktdra
W sposob szczegdtowy i nie budzacy watpliwosci potwierdza wykluczenie z gry na co najmniej siedem dni
kontuzjowanej zawodniczki bedacej cztonkiem kadry narodowej PZR.

11.2. Zawodniczka zgtoszona w miejsce kontuzjowanej zawodniczki bedacej cztonkiem kadry narodowej PZR
moze reprezentowacd dany klub sportowy wytgcznie do momentu powrotu do gry poszkodowanej podczas akcji
kadry narodowej PZR zawodniczki, ale nie dtuzej niz do korica trwajgcego sezonu rozgrywek Mtodziezowych
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Mistrzostw Polski Kobiet w Rugby 7. Dla zawodniczki zgtoszonej w miejsce kontuzjowanej zawodniczki nalezy
wykupié dodatkows licencje.

11.3. Jesli na boisku przebywa zawodniczka pozyskana na zasadach okreslonych w pkt. 11l.11 niniejszego
Regulaminu, i nie jest to ,,zawodnik polski” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR, nie wlicza sie ona do
limitu, o ktérym mowa w pkt. II1.10 niniejszego Regulaminu (tj. jest traktowana jako “zawodniczka polska”).

IV. System zawodow:

1. Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym Regulaminem, terminarzem rozgrywek, przepisami gry,
Przepisami PZR oraz Regulaminem Dyscyplinarnym PZR.

2. Turniej w ramach MMPKR7 moze sie odby¢ z udziatem minimum 3 druzyn i maksimum 6 druzyn.

3. MMPKR7 w sezonie 2024/2025 rozgrywane s3 jako jeden turniej. Podziatu zgtoszonych druzyn na grupy,
dokonuje Komisarz Rozgrywek MMPKR7 zgodnie z podanymi nizej wytycznymi.

4. W celdw ustalenia kolejnosci druzyn, jezeli konieczne jest ustalenie ich kolejnosci w harmonogramie gier lub
przypisanie ich do grup w ramach rundy eliminacyjnej, wykorzystywana jest kolejnos$¢ zgtoszen.

5. Wszystkie mecze w turnieju muszg zakonczy¢ sie wytonieniem zwyciezcy. Jezeli po uptynieciu
regulaminowego czasu gry jest remis, to sedzia zarzadza dogrywke do pierwszego (,ztotego”) przytozenia,
poprzedzong 2-minutowg przerwa i rzutem monetg w celu ustalenia ktéra druzyna rozpoczyna gre.
W dogrywce druzyny mogg dokonac 2 zmiany (w tym zmiany powrotne)

6.1. O kolejnosci w klasyfikacji turniejowej decyduja:

a) wieksza liczba duzych punktéw zdobytych w turnieju (zwyciestwo: 3 pkt, remis: 2 pkt, porazka: 1 pkt),

b) wynik bezposredniego meczu pomiedzy dwoma druzynami z réwng liczbg duzych punktéw,

c) lepszy bilans matych punktéw (réinica miedzy matymi punktami zdobytymi, a straconymi
w turnieju),

d) wieksza liczba zdobytych matych punktow,

e) mniejsza liczba wykluczen statych (czerwona kartka)

f) mniejsza liczba wykluczen czasowych (zétta kartka),

6.2. W przypadku gdy niemozliwe jest ustalenie klasyfikacji turniejowej na podstawie punktu IV.6.1
organizowany jest konkurs kopow na stupy z kozta (tzw. ,drop goal”) pomiedzy druzynami sklasyfikowanymi
ex aequo:

a) druzyny wybierajg po 1 zawodniczce, ktory bedzie uczestniczyt w rywalizacji,

b) zawodniczki nie uczestniczacy w konkursie muszg przebywac w strefach technicznych swoich druzyn,

c) zawodniczki wykonujg kopy naprzemiennie z linii 22 metrow, na wprost stupdw, na zasadzie nagtej
Smierci,

d) o poprawnosci i zaliczeniu préby decyduje sedzia gtéwny zawodow,

e) w przypadku gdy konieczne jest rozstrzygniecie klasyfikacji pomiedzy wiecej niz 2 druzynami najpierw
wyfaniana jest druzyna najwyzej w klasyfikacji, a nastepnie kolejne.

7. W jednym turnieju kazda druzyna moze rozegra¢ maksymalnie 4 mecze, a przerwa miedzy meczami kazdej
druzyny musi wynosi¢ minimalnie 30 minut.
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8. Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie od 3 do 5 druzyn, to gra sie systemem , kazdy z kazdym”.

a) Jezeli do turnieju zgtoszone zostang 3 druzyny, to gra sie systemem ,kazdy z kazdym” mecz i rewanz.

b) Jezeli do turnieju zgtoszone zostang 4 druzyny, to w rundzie eliminacyjnej gra sie systemem , kazdy
z kazdym”. Nastepnie w rundzie finatowej dwie druzyny najwyzej sklasyfikowane po rundzie
eliminacyjnej grajg mecz finatowy o | miejsce w turnieju, a pozostate dwie graja mecz o Ill miejsce
w turnieju.

c) Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 5 druzyn, to gra sie systemem ,kazdy z kazdym”, zgodnie
z tabelg Bergera dla 5 druzyn.

9. Jezeli do turnieju zgtoszonych zostanie 6 druzyn, to gra sie systemem podziatu na dwie grupy po 3 druzyny.
Podziat na grupy dokonywany jest na podstawie kolejnosci zgtoszen. W Grupie A znajdujg sie druzyny
uszeregowane na miejscach 1., 4. oraz 5., natomiast w Grupie B znajdujg sie druzyny uszeregowane na
miejscach 2., 3. oraz 6. W rundzie eliminacyjnej turnieju druzyny w grupach grajg systemem , kazdy z kazdym”.
W rundzie finatowej turnieju rozgrywane sg mecze potfinatowe: pierwsza druzyna z grupy A gra z drugg druzyna
z grupy B oraz druga druzyna z grupy A gra z pierwszg druzyng z grupy B. W lll rundzie 0 5. miejsce grajg druzyny,
ktdre zajety 3. miejsca w grupach A oraz B, o 3. miejsce grajg druzyny, ktére przegraty poétfinaty oraz o 1. miejsce
grajg druzyny, ktére wygraty poffinaty.

10. Do klasyfikacji generalnej MMPKR7 brana jest pod uwage koricowa kolejno$é fazy finatowej turnieju.
Druzyna, ktéra zajmie pierwsze miejsce w turnieju zdobedzie tytut Miodziezowego Mistrza Polski Kobiet
w Rugby 7 i ztote medale, druga druzyna zdobedzie tytut Mtodziezowego Wicemistrza Polski Kobiet Rugby 7
i srebrne medale, a trzecia druzyna brgzowe medale.

11. W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach Komisarz Rozgrywek MMPKR7 lub Sedzia Gtédwny,
W porozumieniu z druzynami uczestniczgcymi w rozgrywkach, moze zdecydowac o zmianie systemu rozgrywek.
Zmiana systemu rozgrywek nastepuje na podstawie pisemnego zgtoszenia Komisarza Rozgrywek MMPKR7
do Zarzadu PZR i jego zatwierdzenia. Zmieniony system rozgrywek obowigzuje od dnia zatwierdzenia przez
Zarzad PZR.

V. Zgtoszenie do rozgrywek i turnieju:

1. Zgtoszenia do Mtodziezowych Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7 nalezy dokona¢ do 16 czerwca 2025 r.,
zgodnie z informacjg podang na stronie PZR oraz w elektronicznym systemie licencyjnym na stronie
licencje.polskie.rugby, po uruchomieniu takiej mozliwosci. Zgtoszenie daje prawo do walki o medale
Mtodziezowych Mistrzostw Polski Kobiet Rugby 7.

2. Dodatkowo warunkiem wziecia udziatu w turnieju MMPKR7 jest:

a) wystanie pisemnego zgtoszenia wedtug okreslonego przez Komisarza Rozgrywek MMPKR7 wzoru,
na adres e-mail Komisarza Rozgrywek-MMPKR7, w terminie okreslonym przez Komisarza Rozgrywek
MMPKR7.

b) wptacenie optaty startowej w wysokosci 300,00 zt przestanej w terminie okreslonym przez Komisarza
Rozgrywek MMPKR7 i organizatora turnieju na konto wskazane przez organizatora turnieju oraz
przestanie potwierdzenia przelewu jednoczesnie ze zgtoszeniem opisanym w punkcie 2. a).

c) niespetnienie co najmniej jednego z ww. warunkow, tj.: pisemnego zgtoszenia lub/i optaty startowe;j
w wyznaczonym terminie uniemozliwia udziat w turnieju.

Stronad4z7



Polski Zwigzek Regulamin Mtodziezowych Mistrzostw Polski Kobiet
Rugby w Rugby 7 Sezon 2024/2025

polskie.rugby

VI. Prowadzenie rozgrywek i organizacja turnieju:
1. Rozgrywki prowadzi Komisarz Rozgrywek MMPKR7, ktéry odpowiedzialny jest za:

d) archiwizacje protokotéw turniejowych (wersje elektroniczne),

e) ewentualna zmiana terminu turnieju, przy wspétpracy z Komisjg Gier i Dyscypliny PZR (,KGiD”),
zatwierdzona po akceptacji Zarzadu PZR, mogaca wynika¢ z przyczyn obiektywnych — pogoda,
ograniczenia sanitarne lub inne,

f) mediacje i wstepne rozstrzyganie sporow,

g) przekazanie do publikacji w mediach, w szczegdlnosci na stronie internetowej polskie.rugby, informacji
o rozgrywkach — zapowiedzi, wyniki,

h) tworzenie komunikatéw rozgrywek po kazdym turnieju,

i) prowadzenie statystyk,

i) przygotowywanie i przekazywanie wnioskéw do Zarzadu PZR lub KGiD w sprawie rozgrywek.

2. W przypadku nieobecnosci Komisarza Rozgrywek MMPKR7, moze zostac on zastgpiony przez uprawnionych
przedstawicieli Polskiego Zwigzku Rugby badz Sedziego Gtédwnego. Kazdy turniej prowadzony jest przez
Sedziego Gtéwnego wyznaczonego na dany turniej. Sedzia Gtéwny odpowiedzialny jest za weryfikacje
zawodniczek zgtoszonych do danego turnieju, sporzgdzenie komunikatu turniejowego, prowadzenie
rozgrywek zgodnie z niniejszym Regulaminem.
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3. Gospodarz turnieju zobowigzany jest zapewnic:

a) Boisko o wymiarach do gry w rugby z namalowanymi liniami i wyznaczonymi z boku strefami
dla cztonkéw sztabu i zawodniczek rezerwowych.

b) Boisko powinno by¢ wyposazone w bramki do rugby i ochraniacze na stupy tychze bramek.

c) Pole punktowe powinno mie¢ wymiary zgodne z przepisami World Rugby i znajdowac sie za bramka.

d) Boisko wyposazone w chorggiewki boczne.

e) Minimum 5 pitek przystosowanych do gry w rugby, dopuszczonych do meczu przez Sedziego
Gtéwnego.

f)  Wode dla uczestniczagcych w turnieju zespotéw oraz sedzidow (1,5 | wody dla 1 osoby). Jezeli w dniu
rozgrywania turnieju temperatura jest réwna 25°C lub wyzsza to gospodarz turnieju zapewnia 24 litry
wody na zespdt, czyli odpowiednio: 2 | wody dla 1 osoby.

g) Szatnie badZ w przypadku braku takiej mozliwosci namioty dla zawodnikéw oraz sedziéw.

h) Natryski dla uczestnikow turnieju.

i) Zabezpieczenie medyczne turnieju.

4. Gospodarz pokrywa koszty wynajmu obiektu, na ktérym odbywa sie turniej.

5. Polski Zwigzek Rugby pokrywa koszty zabezpieczenia medycznego turnieju oraz koszty wynagrodzenia
sedziow.

VII. Nagrody:
1. Polski Zwigzek Rugby zapewnia:

a) Puchary dla trzech pierwszych druzyn w koricowej klasyfikacji generalnej MMPKR7 2024/2025

b) 20 ztotych medali dla zwyciezcy w koricowej klasyfikacji generalnej MMPKR7 2024/2025

c) 20 srebrnych medali dla drugiej druzyny w koricowej klasyfikacji generalnej MMPKR7 2024/2025
d) 20 brazowych medali dla trzeciej druzyny w koricowej klasyfikacji generalnej MMPKR7 2024/2025

2. Inne nagrody pozostajg w gestii organizatora turnieju.
VIII. Kontrola antydopingowa

1. Zawodniczki uczestniczace we wspoétzawodnictwie w ramach MMPKR7 zobowigzane sg do poddawania sie
kontrolom antydopingowym, na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu
dopingu w sporcie oraz obowigzujgcych Przepisow Antydopingowych Polskiej Agencji Antydopingowe;j
(,POLADA”).

2. Odpowiedzialnos$¢ dyscyplinarna za naruszenie przepiséw antydopingowych w MMPKR7 rozstrzygana jest
zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie oraz
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego opracowanego przez Swiatowg Agencje Antydopingowa (, WADA”)
oraz przepisami ustanowionymi przez POLADA.
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IX. Uzyczenia szkoleniowe

1. Na podstawie Umowy uzyczenia szkoleniowego, zawartej pomiedzy klubem macierzystym, klubem
pozyskujgcym oraz zawodniczkg uzyczong szkoleniowo, zawodniczka moze bez zmiany przynaleznosci
klubowej wystepowal jednoczesnie w klubie macierzystym oraz w klubie pozyskujgcym (Uzyczenie
szkoleniowe). Uzyczenie szkoleniowe nie jest zmiang przynaleznosci klubowej w rozumieniu § 18 niniejszych
Przepisdw PZR.

2. Umowa uzyczenia szkoleniowego, o ktérej mowa w ust. 1 powyzej, dotyczgca danej zawodniczki wymaga
potwierdzania przez Komisje Licencyjng PZR. Uzyczenie szkoleniowe musi zostac zgtoszone i zaakceptowane
w trakcie okna transferowego. Za date rozpoczecia uzyczenia szkoleniowego uznaje sie dzieh, w ktorym
Komisja Licencyjna PZR dokonuje wpisu do rejestru lub inaczej formalnie potwierdza akceptacje Umowy
uzyczenia szkoleniowego.

3. Umowa uzyczenia szkoleniowego miedzy tymi samymi klubami sportowymi moze by¢ zawarta wytgcznie
jeden raz w danej rundzie (jesien, wiosna) i moze trwa¢ maksymalnie do konca danej rundy (jesien, wiosna).

4. Zawodniczka uzyczona szkoleniowo musi by¢ “Zawodnikiem Polskim” lub ,Zawodnikiem Krajowym”
w rozumieniu §32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR.

5. Zawodniczka uzyczona szkoleniowo musi mie¢ minimum 72 godziny przerwy miedzy rozgrywanymi
turniejami, liczonej od godziny zakonczenia turnieju, w ktérym zawodniczka uzyczona szkoleniowo byta
wpisana do protokotu meczowego). Za rozegrany turniej w kontekscie tego limitu uwaza sie, gdy zawodniczka
wejdzie na boisko, niezaleznie od liczby minut rozegranych przez zawodniczke.

6. Klub pozyskujgcy jest odpowiedzialny za zapewnienie zawodniczce uzyczonej szkoleniowo odpowiedniego
ubezpieczenia NNW oraz opieki medycznej na czas trwania uzyczenia.

7. W sezonie rozgrywkowym 2024/2025 klub sportowy moze pozyskac za pomoca uzyczenia szkoleniowego
maksymalnie 4 zawodniczki.

X. Regulacje konicowe:

1. We wszystkich, nieobjetych niniejszym Regulaminem spornych kwestiach, decyzje podejmuje Komisarz
Rozgrywek MMPKR7 a uczestnikom przystuguje odwotanie do KGID. W kwestiach nieuregulowanych
dopuszczalne jest odpowiednie stosowanie Regulaminu Dyscyplinarnego PZR i innych obowigzujgcych w PZR
przepisach.

Zatwierdzono przez Zarzad PZR 9.06.2025
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