
PRZEPISY PRÓBNE 2025



2025 ZMIANY PRZEPISÓW I PRZEPISY PRÓBNE

ZASTEPSTWO PO
20 MIN CZERWONEJ KARTCE

[Rugby elite– przełożone do 2025]

CZYSTSZA PIŁKA Z
MŁYNA/RUCKA/MAULA

CZAS NA WYKONANIE
- 60 sekund na podwyzszenie,  30 sekund na ustawienie autu

CHWYT MAM PO KOPIE 
ROZPOCZYNAJACYM & 

WZNAWIAJACYM

TENDENCJA W AUCIE =
GRA KONTYNUOWANA JEZELI NIE MA 

WALKI W AUCIE

TYLKO JEDEN STOP W MAULU

SPALONY PRZED 
KOPIACYM

RZUT WOLNY = BRAK 
ZAMIANY NA MLYN

CROC ROLL 
ZABRONIONY

Przepisy 
próbne

(po 1 stycznia 25)

Pełny 
przepis
(lipiec 24)

PROTOKOL TMO – Ostatnia faza w ataku
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CZAS NA WYKONANIE
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Kopy na bramke

• Karne – 60 sekund (przepis istniejacy) 
• Podwyzszenie – 60 sekund (zmiana z 90 

sekund)

Stale fragmenty gry
• Aut – “w ciągu 30 sekund” zamienia “bez 

zbednej zwloki” przy formowaniu 
ustawienia autowego (sankcja: rzut wolny)

• Od teraz czas analogiczny do czasu na 
formowanie młyna

P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Podwyzszenie – 55 sekund



3

CZAS NA WYKONANIE -
FAQs
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P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Przy podwyższeniu, czy musi być 
wykonane ta sama piłka? 
- Nie. Możliwe jest użycie innej piłki, jeżeli pierwsza 

piłka jest niedostępna. Przepis 8.8a został 
usunięty.  Intencja jest przyspieszenie 
wykonywania podwyższeń. 

Kiedy możesz zastopować czas 60 
sekund na podwyższenie?
- Zatrzymanie czasu jest konieczne w razie 

kontuzji/zmian/sprawdzenia TMO. Wówczas 
należy przyznać do 60 sekund po tym jak problem 
został rozwiązany.

Aut: od kiedy 30 sekund? 
- Od momentu gdy sędzia główny lub 

asystent zaznaczy miejsce wrzutu do 
autu, lub gdy sędzia zaznaczy miejsce 
rozegrania młyna.

- Jeżeli kontuzja (prawdziwa) spowolni 
formowanie autu (lub młyna), należy 
zatrzymać czas lub opóźnić zaznaczenie 
miejsca rozgrywania formacji.
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CZYSTSZA PILKA Z 
RUCKA,MAULA I MLYNA
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P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Sub-header

Maul: Przepis 16: Nowy przepis 16.18 

Zawodnik, który jest lub był częścią maula, nie może zaatakować przeciwnika, 
który znajduje się w pobliżu maula (w promieniu 1 metra) i który próbuje 
zagrać piłką.

Sankcja: Rzut karny

Ruck: Przepis 15: Nowy przepis 15.18
Zawodnik, który jest lub był częścią rucka, nie może zaatakować 
przeciwnika, który znajduje się w pobliżu rucka (w promieniu 1 metra) i który 
próbuje zagrać piłką.
Sankcja: Rzut karny

Akcje zawodnika biały nr 
13 na nr 9 niebieskim –
Rzut karny
(mecz po wprowadzeniu 
przepisu)

Dobry przykład nowej linii spalonego przy 
młynie
Broniąca 9 może zostać przy tunelu lub wycofać się na 
ostatnie nogi (lub poza linię 5m) 
(mecz po wprowadzeniu przepisu)

Akcje zawodnika nr 3 złoty 
na nr 9 biały – teraz byłby 
Rzut karny
(mecz przed wprowadzeniem 
przepisu)

Młyn:  Przepis 19: Zmieniony przepis 19.30: 
Gdy gra w młynie się rozpocznie, łącznik drużyny niebędącej w posiadaniu 
piłki:
a. Zajmuje pozycję z obiema stopami nie dalej niż na linii środkowej tunelu
19.30 b & c pozostaje bez zmian
Sankcja: Rzut karny
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CZYSTSZA PILKA 
RUCK/MAUL/MLYN- FAQ
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P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Sub-header

Co, jeśli 9 oddali się od rucka, aby wykonać box kick lub 
podniesie piłkę i ruszy do przodu?

- Kiedy piłka nie znajduje się już „w pobliżu” młyna/rucka/maula, 
rozpoczyna się gra otwarta.

- Gracze, którzy nie biorą udziału w rucku/maulu i nie są na pozycji 
spalonej, mogą ruszyć do przodu i wykonać atak na gracza z 
numerem 9, gdy ten wejdzie w posiadanie piłki (podniesie piłkę)

Czy zawodnik, który był związany w rucku/maulu może 
zaatakować 9 gdy zagrywa piłkę?

- Nie, nie może, gdy łącznik młyna nadal znajduje się w pobliżu 
rucka/maula. Dotyczy to również graczy, którzy pierwotnie byli 
związani, a następnie się odwiązali i stoją nad ruckiem/maulem.

Czy tylko zawodnik z numerem 9 na koszulce jest chroniony?

- Nie, przepis dotyczy każdego zawodnika na pozycji łącznika młyna, 
który zagrywa piłkę z młyna/rucka/maula.

Jeśli uczestnik rucka odwiązał się i całkowicie cofnął się za 
ostatnie nogi, czy może wtedy zaszarżować gracza z numerem 9?

- Tak, gracze, którzy nie biorą udziału w rucku/maulu i nie są na 
pozycji spalonej, mogą ruszyć do przodu i szarżować gracza nr 9, 
gdy piłka zostanie podniesiona i wejdzie w posiadanie piłki.

- „ lub  był częścią…” odnosi się do zawodników którzy w dalszym 
ciągu znajdują się w pobliżu rucka/maula, a którzy nie wycofali się 
za odpowiednią linię spalonego

Czy zawodnik w maulu, gdy ten się zakończy, może się przemieścić 
aby zablokować kopnięcie zawodnika który przemieścił się z piłką 
więcej niż 1m od rucka/maula?

- Tak.  Jeżeli 9 zagrała piłkę z dala od maula, mamy grę otwartą więc 
zawodnik, który nie był na pozycji spalonej może się włączyć do gry.

Co w przypadku, gdy mamy counter-rucka, który przeszkodzi 9 w 
zagraniu piłki z rucka?

- Zmiana nie ma wpływu na możliwość zgodnej z przepisami walki w 
rucku. Sędzia musi zdecydować czy dane zagranie jest w obszarze 
walki w rucku  czy  jest to atak na 9, która weszła w posiadanie piłki 
i zamierza zagrać piłką.
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CZYSTSZA PIŁKA Z MŁYNA -
FAQ
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P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Sub-header

W trakcie młyna, gdzie może zacząć 9 z drużyny 
broniącej? 

- Jeżeli drużyna zdecyduje się na posiadanie 9 przy 
młynie, może ona zacząć blisko 9 z drużyny 
atakującej (Przepis 19.28a). W innym przypadku 
może zacząć za linią spalonego 5m za ostatnimi 
nogami młyna, z pozostałymi zawodnikami, dopóki 
młyn się nie skończy.

Po wrzucie, gdzie może się przemieścić 9 w 
obronie?

- 3 opcje – zostać blisko młyna na wysokości tunelu, 
wycofać się gdziekolwiek za linię ostatnich nóg 
młyna lub wycofać się za linię 5m.

Co jeżeli młyn się skręci?

- Tunel pozostaje tunelem bez względu na kąt 
skręcenia młyna i zawodnik powinien pozostać 
w tym miejscu/punkcie. Lub może przesunąć się 
za linię spalonego za ostatnie nogi młyna lub 
dalej za linię 5m. (zgodnie z Przepisem 19.30 a, 
b, c)
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TENDENCYJNY WRZUT – GRA 
KONTYNUOWANA JEŻELI NIE MA 

WALKI W AUCIE
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G L O B A L  L A W  T R I A L S  2 0 2 5

Sub-header
Przepis 18.23:

Piłka musi:
a. Być wrzucona prosto, wzdłuż linii wrzutu w kierunku 
zawodnika skaczącego w aucie; 

Sankcja: Jeżeli drużyna nie wrzucająca do autu nie 
podniesie zawodnika w celu walki o piłkę, wówczas 
gra jest kontynuowana.
Jeżeli drużyna nie wrzucająca do autu podniesie 
zawodnika w celu walki o piłkę, wówczas powinna 
zostać jej zaproponowana opcja rozegrania autu lub 
młyna. Jeżeli wybrany zostanie aut i piłka ponownie 
nie zostanie wrzucona prawidłowo, przyznawany jest 
młyn dla drużyny, która pierwsza wrzucała do autu.

Czerwoni nie mają 
intencji walki o piłkę => 
gra kontynuowana

Jeżeli zawodnicy są podnoszeni aby walczyć o piłkę => 
stosowana jest opcja aut/młyn

Zieloni nie mają intencji 
walki o piłkę => gra 
będzie kontynuowana
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TENDENCYJNY WRZUT – GRA 
KONTYNUOWANA JEŻELI NIE MA 

WALKI W AUCIE
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P R Z E P I S Y  P R Ó B N E  2 0 2 5

Sub-header

FAQ
Czy młynarz może po prostu rzucić piłkę do 
odbierającego
• Wrzut w dalszym ciągu musi być bezpośrednio w 

kierunku zawodnika w aucie – celowy wrzut 
tendencyjny nie jest dopuszczony.

Co w przypadku wrzutów długich lub krótkich?
• Przerzuty poza linię 15m oraz szybkie/krótkie wrzuty  

do pierwszego zawodnika w aucie w dalszym ciągu 
muszą być proste, bez względu na rywalizację w 
aucie. Jeżeli nie są proste – opcja młyn/aut.

Co w przypadku gdy pojedynczy zawodnik skacze na 
końcu autu – czy to wystarczy?
• Nie – skoczek musi być podniesiony w celu walki o 

piłkę.
• Podniesienie zawodnika w którejkolwiek części autu 

(z przodu/w środku/z tyłu) będzie walką o piłkę, bez 
względu na to gdzie zostanie wrzucona.

Trzeba pamiętać o intencji wprowadzenia zmiany –
ma zapobiec niepotrzebnym zatrzymaniom gry gdy 

pojawią się niematerialne przewinienia a 
przeciwnicy zdecydowali się nie rywalizować. 



Click icon to add picture

Wdrozenie
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Nowe rozgrywki/ligi startujace
po 1 stycznia 2025



DZIEKUJE
kolegium.sedziow@polskie.rugby


