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Postepowanie w przypadku kontuzji — instrukcja dla zawodnikdéw.

Drogi zawodniku/zawodniczko, w przypadku kontuzji:

1. Upewnij sig, ze zostata ona udokumentowana:
a. kontuzja podczas meczu w ramach rozgrywek PZR* — konieczny wpis w protokole
meczowym z opisem kontuzji (np. “Uraz lewego stawu skokowego”).
b. kontuzja podczas treningu klubowego* — konieczne pisemne potwierdzenie zdarzenia
przez klub wraz z opisem kontuz;ji.
c. kontuzja podczas zgrupowania kadry narodowej** — konieczny wpis w raporcie
medycznym (jest to w zakresie odpowiedzialnosci fizjoterapeuty i kierownika druzyny).
2. Podczas leczenia zbieraj wszystkie rachunki, ktére go dotyczg — pamietaj, ze muszg by¢
wystawione na Ciebie (na Twoje imie i nazwisko, a nie na Klub czy Polski Zwigzek Rugby).
3. Chcac wnioskowac o odszkodowanie u ubezpieczyciela:

Napisz maila na: licencie@polskie.rugby i podaj swoje imie i nazwisko oraz okolicznosci

zdarzenia, np:

a. kontuzja podczas meczu w ramach rozgrywek PZR : rugby 7 — nazwa rozgrywek, data
turnieju, nazwa Twojej druzyny; rugby XV — nazwa rozgrywek, data meczu, nazwa Twojej
druzyny (protokoty meczowe sg przesytane do biura PZR przez sedziéw po zakoriczeniu
meczu/turnieju).

b. kontuzja podczas treningu klubowego — data i potwierdzenie zdarzenia przez klub,

c. kontuzja podczas zgrupowania kadry narodowej — termin i miejsce zgrupowania (raporty
medyczne sg przesytane do biura PZR przez fizjoterapeutéw/kierownikéw po
zakonczeniu zgrupowania).

4. W terminie do 14 dni otrzymasz:

a. zaswiadczenie dla ubezpieczyciela z numerem Twojej polisy (ten dokument jest
niezbedny do wniosku o odszkodowanie),

b. skan protokotu meczowego/raportu meczowego (ten dokument jest niezbedny do

whniosku o odszkodowanie),
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c. dokumenty zawierajace szczegdty polisy, w tym kontakt do ubezpieczyciela z opisem

sposobu zgtoszenia szkody.

5. Whniosek o odszkodowanie nalezy ztozy¢ po zakoriczeniu leczenia, ale nie pézniej niz 3 lata

od wypadku. Wniosek sktadasz bezposrednio u ubezpieczyciela, ktéry od tego momentu

przejmuje opieke nad Twojg sprawa.

*Ubezpieczenie dla zawodnikéw uczestniczagcych w rozgrywkach PZR i poprzedzajgcych je treningach
jest ustawowo wymagane dla rozgrywek seniorskich, czyli np: Ekstraliga Rugby XV, Il liga Rugby XV,
Polska Liga Rugby 7, Mistrzostwa Polski Rughy 7 Kobiet. W przypadku rozgrywek w pozostatych

kategoriach wiekowych, zgtoszenie do ubezpieczenia powinno by¢ ustalone pomiedzy opiekunem

prawnym zawodnika i jego klubem.

**Ubezpieczenie dla kadry narodowej obejmuje wszystkie kategorie wiekowe.
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