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Co bylo i co nas czeka?

Rugbowag wiosne 2024, jeszcze zimg, zaczety nasze
reprezentacje — panie graty w kwalifikacjach do SVNS,
a panowie w Rugby Europe Championship. Obie druzyny nie
do konca spetnity oczekiwania kibicéw. Teraz wracamy na
ligowe podwodrka, aby rozstrzygnac, kto bedzie nowym
mistrzem Polski. Bo to, ze na najwyzszym stopniu podium
dojdzie do zmiany, jest juz dzi$ pewne.

Przedtuzona jesien (przed przerwg zimowa rozegrano az
jedenascie kolejek spotkan, w tym dwie z rundy rewanzowej)
przyniosta dwie spore niespodzianki. Negatywng byta
postawa obroncéw tytutu mistrzowskiego, Budo 2011
Aleksandréw  todzki. Imponujgce serce do  walki
i wyniki sprzed roku gdzies przepadty. Przez dtugi czas Budo
nie byto w stanie wygra¢ meczu i dwa zwyciestwa z koncéwki
jesieni w niewielkim stopniu zatarty zte wrazenie. Lodzianie
stracili tez wieloletniego trenera Przemystawa Szyburskiego,
w kuluarach méwito sie o wewnetrznych problemach,
a efektem byto zaledwie przedostatnie miejsce. A najpewniej
bedzie jeszcze gorzej — odchodza z klubu zawodnicy i choé
oficjalnej informacji wcigz brak (wiadomo tylko
0 przesunieciu pierwszego spotkania), trudno uwierzy¢, aby
klub byt w stanie wréci¢ do rozgrywek. A jesli upadnie
aktualny przeciez mistrz kraju, bedziemy mieli kolejng
katastrofe wizerunkowg Ekstraligi — chyba najwiekszg
z dotychczasowych — i dalszy cigg czarnej serii (po upadku
Skry i wycofaniu Posnanii).

Pozytywng niespodzianke mieliSmy za to na szczycie
ligowej tabeli. Znalazta sie tam z kompletem zwyciestw
krakowska Juvenia. Druzyna ta, cho¢ od kilku lat typowana na
czarnego konia rozgrywek, potrafita zagrozi¢ najlepszym, ale
nie potrafita konsekwentnie wygrywaé. Az do teraz. Juz
koncéwke poprzedniego sezonu miata bardzo dobrg (jej
ukoronowaniem byta wygrana nad Ogniwem Sopot),
a jesienig krakowianie szli od zwyciestwa do zwyciestwa.
I wreszcie grali na miare oczekiwan — ba, pewnie nawet ponad
miare, bo na pierwsze miejsce krakowian przed sezonem
chyba nikt nie stawiat.

No, mozna powiedzie¢ o jeszcze jednej niespodziance
- ,zielony stolik” (czyli Komisja Gier i Dyscypliny) nie miat
dotad wiele pracy. Orzeczono tylko jeden walkower, ktéry
w niewielkim stopniu wptynagt na tabele (przyznano go
druzynie, ktora wygrata mecz takze na boisku), cho¢ moze
mie¢ spory wptyw na runde jesienng — w tym samym
orzeczeniu ukarano dtugotrwatym odsunieciem od rugby
trenera Pogoni Awenty Siedlce tukasza Nowosza.
Oczywiscie, spodziewana katastrofa Budo 2011 oznacza
znacznie wiecej walkowerdw na wiosne.

Co poza tym czeka nas w tej rundzie? Wyglada na to, ze
o awans do finatu beda walczy¢ trzy druzyny. Wspomniana
wyzej Juvenia Krakéw ma trzy punkty przewagi nad Ogniwem
Sopot i sze$¢ nad Orlenem Orkanem Sochaczew. To
jednoczesnie sporo (zwtaszcza, ze krakowianie majg jedno
spotkanie rozegrane mniej) i mato (wystarczy jedno
potkniecie, a przeciez niezwyciezone serie nie trwajg
w nieskoriczonos¢). Ogniwo i Orkan majg ustabilizowane,
mocne sktady, ale przegrywaty jesienia z krakowianami
(Orkan po chyba najlepszym meczu w rundzie jesiennej

Ekstraligi, Ogniwo zas$ po prawdziwym pogromie), a na
dodatek notowaty potkniecia w starciach z innymi rywalami.
Z tej pary to chyba Orkan (mimo nizszego miejsca i porazki
w bezposrednim spotkaniu) robit lepsze wrazenie, a grat
przeciez przez duzg czes¢ rundy bez swojego lidera,
kontuzjowanego Pietera Steenkampa. Teraz ogtosit tez
pozyskanie moznego sponsora tytularnego — to moze by¢
impuls organizacyjny i finansowy do dalszego rozwoju,
$ciggnat tez Tome Mchedlidze i Przemystawa Dobijanskiego.

Sporg strate w ligowej tabeli do czotowej tréjki maja
kolejne trzy ekipy, ktére réwniez marzg o medalu i raczej
walczy¢ bedg juz tylko o maty finat. Edach Budowlani Lublin,
ktorzy grali catg jesien bez swojego kapitana Piotra
Wisniewskiego, wygrali 6 razy, ale zawodzili w kluczowych
spotkaniach. Czujg na plecach oddech majgcych ambicje
medalowe graczy Pogoni Awenty Siedlce, ktéra jesienig
wchtoneta graczy dawnej Skry Warszawa — jednak mimo
takich wzmocnien dobre wystepy przeplatata wpadkami.
Teraz pojawity sie tu kolejne wzmocnienia — w tym dwéch
podstawowych graczy Budo 2011 - i chyba to Pogonn ma
najwiekszg szanse wejs¢ do gry o brgz. W tej grupie jest tez
Drew Pal 2 Lechia Gdansk (tez z nowym sponsorem
tytularnym), ktéra co prawda dzieki Danco Bruwerowi
wypetnita jesienig luke na kluczowej pozycji tgcznika ataku,
ale wiecej spotkan przegrata niz wygrata i musi mocno sie
poprawi¢ (zwtaszcza w meczach wyjazdowych, ktére sg jej
pietg achillesowg), aby marzy¢ o awansie do matego finatu.
Moze pomoga w tym wzmocnienia z Namibii.

Pozostate druzyny o medalach mogag zapomnieé.
Resztki nadziei moga mieé co najwyzej gdynianie, ale trudno
uwierzy¢, aby odrobili dziewieé¢ punktéw do 4. miejsca
— wszak inni nie beda zasypia¢ gruszek w popiele. Arka po
powrocie Antona Szaszero prezentuje sie znacznie lepiej niz
przed rokiem, ale o zwyciestwa wcigz trudno.

A na koncu stawki mamy dwie tddzkie druzyny.
Obroncéw mistrzostwa kraju, Budo 2011 Aleksandréw
tédzki, pewnie na boisku nie zobaczymy. Ich lokalni rywale,
Budowlani WizjaMed t6dz, radzili sobie jesienig jeszcze
gorzej, notujgc komplet porazek, i to niezwykle wysokich.
Céz, zobaczymy, jak bedg wygladaé wiosng, z wymieniong
wiekszoscig graczy z zagranicy, kilkoma zawodnikami z Budo
2011, dwoma kolejnymi reprezentantami Polski, nhowym
argentynskim trenerem i nowym sponsorem tytularnym na
poktadzie. Spadek w kazdym razie zapewne juz im nie grozi.

A swojg drogg, chyba niezle sprawdzita sie
wprowadzona w tym sezonie zmiana przyznawania
ofensywnych punktéw bonusowych — przestaty by¢ niemalze
oczywistoscig, trzeba o nie walczy¢, a co najlepsze — mozna
je w czasie meczu stracié. Szkoda tylko, ze dorzucono wymaog
wystawienia 23 oséb w sktadzie meczowym - chyba to
niektérych skrzywdzito.

Grzegorz Bednarczyk

Ps. Sktady druzyn na podstawie zgtoszen do rozgrywek
w systemie PZR wedtug stanu na 22 marca 2024, 18:30.
A nie wszyscy jeszcze majg tam to, co w zapowiedziach.
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Runda jesienna
Wyniki

Ogniwo | Orkan Bud. Lechia | Juvenia Arka Pogon Bud.
Sopot Soch. Lublin | Gdansk | Krakéw | Gdynia | Siedlce todz
Budo 2011 Aleksandréw £6dzki 15:25 7:30 18:33 26:14
Ogniwo Sopot 21:15 44:17 52:19 79:21
Orlen Orkan Sochaczew 32:10 38:26 19:22 47:26 42:5
Edach Budowlani Lublin 38:29 28:21 7:38 42:7
Drew Pal 2 Lechia Gdarisk 69:17 20:24 14:35
Juvenia Krakow 39:0 21:5
Arka Gdynia 30:11 24:38 22:29
Pogon Awenta Siedlce 0:25* 22:19 41:13
Budowlani WizjaMed £6dz 0:44 0:45 7:85
*) walkower
Tabela
Poz. Druzyna M. Zw. Rem. Por. Punkty Bon. Pkt.
1. Juvenia Krakow 9 9 0 0 362:127 (+235) 5 41
2. Ogniwo Sopot 10 8 0 2 374:183 (+191) 5 38
3. Orlen Orkan Sochaczew 10 7 0 3 359:183 (+176) 7 35
4. Edach Budowlani Lublin 10 6 0 4 250:241 (+9) 1 25
5. Pogon Awenta Siedlce 10 5 0 5 282:206 (+76) 2 21
6. Drew Pal 2 Lechia Gdansk 10 4 0 6 283:263 (+20) 3 19
7. Arka Gdynia 10 3 0 7 299:298 (+1) 4 16
8. Budo 2011 Aleksandréw Lodzki 9 2 0 7 167:287 (-120) 1 9
9. Budowlani WizjaMed todz 10 0 0 10 60:646 (-588) 0 0
Trendy
Lokaty chronologicznie Liczba punktéw chronologicznie
1 45
2 40
3 35
30
4
25
5
20
6
15
7 10
8 5
9 0
| i m v v v vivi IX X X IX | I v v v vl vi IX X X Xl
wer. wer.
Budo 2011 Aleksandréw tédzki === Ogniwo Sopot =@=(rlen Orkan Sochaczew
==g==Edach Budowlani Lublin ===Drew Pal 2 Lechia Gdarsk Juvenia Krakow
e Arka Gdynia =#=Awenta Pogon Siedlce ===Budowlani WizjaMed todz

Uwaga: brak znacznika na linii oznacza termin, w ktérym druzyna nie rozegrata spotkania
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Najwiecej punktow indywidualnie

Riaan van Zyl 20

Denzo Bruwer 10

56
Pieter Steenkamp 35

lan Trollip 15 40
Anton Shashero
Nkululeku Ndlovu

Wojciech Piotrowicz

40
40
46
Dawid Banaszek 48
Kamil Brzozowski 5 18
Antony Siale

Jordan Tebbatt

50
50
40
40
35
14
24
30
30
24 6
14 3

Eujaan Botha
Mateusz Plichta
Andre Meyer
Patryk Chain

Oleksandr Kirsanov

35
30
30
30
30
30
27

10
Oderich Mouton

Paul Walters

Matias D'Avanzo 10

Z przytozen

Najwiecej przytozen
Antony Siale (Lechia Gdansk), Jordan Tebbatt (Ogniwo
Sopot)-po 10
Eujaan Botha (Arka Gdynia), Mateusz Plichta (Ogniwo
Sopot), Anton Shashero (Arka Gdynia) — po 8
Andre Meyer (Orkan Sochaczew), Pieter Steenkamp
(Orkan Sochaczew) —po 7
Oderich Mouton (Juvenia Krakéw), Kudakwashe
Nyakufaringwa (Budowlani Lublin) — po 6
Panashe Dube (Budowlani Lublin), Michat Jurczyriski
(Juvenia Krakéw), Grzegorz Muszynski (Pogon Siedlce),
Jonathan O’Neill (Orkan Sochaczew) Szymon Sirocki (Arka
Gdynia), Paul Thompson-Wells (Ogniwo Sopot) — po 5

Najwiecej karnych
Denzo Bruwer (Lechia Gdanisk) — 15
Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandréw £6dzki) — 11
Riaan van Zyl (Juvenia Krakéw) — 10
lan Trollip (Budowlani Lublin) - 8
Nkululeko Ndlovu (Pogon Siedlce) - 6
Anton Shashero (Arka Gdynia) — 5
Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot), Pieter Steenkamp
(Orkan Sochaczew) — po 4
Dawid Banaszek (Arka Gdynia), Maciej Grabowski
(Budowlani Lublin) - po 3

33

z podwyzszen

12

40
40

z karnych

o gk wbh =

66 30 116

45 3 114
50 12
24
15 67
18 63

12 63

97
79

56
50
50

z drop goali

Najwiecej podwyzszen
Riaan van Zyl (Juvenia Krakéw) — 33
Denzo Bruwer (Lechia Gdansk) — 28
Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) — 25
Dawid Banaszek (Arka Gdynia) — 24
Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot) — 23
Nkululeko Ndlovu (Pogon Siedlce), lan Trollip (Budowlani
Lublin) - po 20
Oleksandr Kirsanov (Ogniwo Sopot), Paul Walters (Pogon
Siedlce) —po 12

. Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandréw £6dzki) — 9

Najwiecej drop goali

Denzo Bruwer (Lechia Gdansk) — 1

Najwiecej kartek
Juan Cruz Romero (Budowlani £6dz), Antony Siale (Lechia
Gdansk) —po 4
Robizon Kelberashvili (Budowlani Lublin), Marek Ptonka
(Lechia Gdansk), Piotr Psuj (Budowlani Lublin) — po 3
9 zawodnikéw — po 2
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Najwiecej przylozen wedlug pozycji

1 2 3
Kramarenko/Kavtaradze — po 3 J. Burek/W. Wilczuk - po 4 Fidler/Pouhula/Rizamadze po 2
(Budo 2011/0gniwo) 4 (Ogniwo Sopot) 5 (Ogniwo/Pogon/Arka)
Bareja/Zypper/Zarovnyi-po 1 Giorki Maisuradze - 5
6 (Pogonri/Orkan/Arka) 8 (Pogon Siedlce) 7
Jordan Tebbatt- 10 Andre Meyer -7 Grzegorz Muszynski— 5
(Ogniwo Sopot) (Orkan Sochaczew) (Pogon Siedlce)
9
Mateusz Plichta -8
(Ogniwo Sopot) 10
Anton Shashero - 10
(Arka Gdynia) 12
Jonathan O’Neill-5
(Orkan Sochaczew) 13
Eujaan Botha -8
1 15 (Arka Gdynia) 14
Antony Siale - 10 Paul Thompson-Wells -5 P. Dube/Sz. Sirocki — po 5
(Lechia Gdansk) (Ogniwo Sopot) (Budowlani L./Arka)
Czas na boisku Czas na boisku na jeden skuteczny
na jedno przylozenie kop na bramke

1. Patryk Nowicki (Juvenia Krakéw) — 24 minuty (3P) 1. Artur Polgun (Juvenia Krakéw) — 10 minut (2pd)
2. Jakub Rapacz (Juvenia Krakéw) — 38 minut (3P) 2. Riaanvan Zyl (Juvenia Krakéw) — 16 minut (43K/pd)
3. Marcin Krzesniak (Orkan Sochaczew) — 40 minut (1P) 3. Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) — 16 minut (29K/pd)
4. Rafat Lewicki (Juvenia Krakéw) — 43 minuty (3P) 4. Denzo Bruwer (Lechia Gdansk) — 16 minut (44K/pd/DG)
5. Jordan Tebbatt (Ogniwo Sopot) — 54 minuty (10P) 5. Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot) — 18 minut (27K/pd)
6. Martin Mangongo (Pogon Siedlce) — 64 minuty (3P) 6. Paul Walters (Pogon Siedlce) — 18 minut (14K/pd)
7. Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) — 66 minut (7P) 7. lan Trollip (Budowlani Lublin) — 23 minuty (28K/pd)
8. Antony Siale (Lechia Gdansk) — 68 minut (10P) 8. Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandrow £6dzki)
9. Oderich Mouton (Juvenia Krakéw) — 75 minut (6P) — 23 minuty (20K/pd)
10. Mateusz Gotuchowski (Pogori Siedlce) — 80 minut (1P) 9. Nkululeko Ndlovu (Pogor Siedlce) - 25 minut (26K/pd)

10. Dawid Banaszek (Arka Gdynia) — 29 minut (27K/pd)

Najwiecej czasu na boisku

1 2 3
Vitalii Kramarenko — 100% Dawid Kinast — 96,3% Chemigan Beukes - 86,9%%
(Budo 2011 Aleksandrow t.) 4 (Budo 2011 Aleksandréw t.) 5 (Juvenia Krakéw)
Adam Piotrowski — 98,6% Oskar Zypper — 95,0%
6 (Ogniwo Sopot) 8 (Arka Gdynia) 7
Michat Musur - 92,0% Marzug Maarman - 98,5% Marcin Morus - 95,0%
(Budowlani Lublin) (Budowlani Lublin) (Juvenia Krakow)
9
Sean Cole - 99,9%
(Budo 2011 Aleksandréw t.) 10
Anton Shashero — 98,8%
(Arka Gdynia) 12
Taholo Selupe - 98,4%
(Lechia Gdarisk) 13
Eujaan Botha - 100%
1 15 (Arka Gdynia) 14
Krystian Adamiak — 95,1% Mateusz Kolas — 99,0% Dawid Tarnawski —97,4%
(Pogon Siedlce) (Lechia Gdansk) (Budo 2011 Aleksandréw t.)

Uwagi do statystyk indywidualnych:
- uwzglednitem takze wystepy w meczach zweryfikowanych potem jako walkowery
- w przypadku, gdy zawodnik wystepowat na wiecej niz jednej pozycji, przyjmowatem te, na ktdrej pojawiat sie najczesciej
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Juvenia Krakow

Rzemieslniczy Klub Sportowy Juvenia

www: https://juvenia.info/
fb: https://www.facebook.com/juveniakrakow/

sezon w Ekstralidze: dziewietnasty (nieprzerwanie: 6smy), debiut w sezonie 2000
medale mistrzostw Polski: 1 brgzowy (2009)

Dopiero jeden medal w rozgrywkach ligowych w historii i pietnascie lat oczekiwania na kolejny. To najmniej utytutowana
druzyna w stawce, od lat jednak zhierajgca laury w rozgrywkach mtodziezowych. Te medale kadetéw i junioréw jakos dotad jednak
nie chciaty przetozy¢ sie na sukcesy senioréw. Tylko w jednym z ostatnich sezonéw krakowianie zagrozili czotéwce, tak sie jednak
pechowo dla nich ztozyto, ze przerwata go pandemia.

Progres pojawit sie w ubiegtym roku. Juz w rundzie wiosennej krakowianie z meczu na mecz grali coraz lepiej i cho¢ nie mieli
szans na walke o medale, potrafili zagrozi¢ kazdemu rywalowi. Dos¢ wspomnie¢ ostatni mecz sezonu, w ktérym pokonali Ogniwo
Sopot, odbierajgc rywalom przewage wtasnego boiska w finale ligi.

Przed rundg jesienng nie doszto w druzynie do zadnych spektakularnych wzmocnied, a mimo to znakomita koncowka
poprzedniego sezonu przedtuzyta sie jesienig w najdtuzszg w historii klubu serie ligowych zwyciestw. Krakowianie, ktérych sktad
wreszcie zaskoczyt, pokonali jesienig wszystkich swoich przeciwnikdw, przy czym pewnie do lokalnej legendy przejdg wygrane nad
Orkanem po niezwykle zacietym pojedynku i pogrom zgotowany Ogniwu Sopot. Motorami napedowymi druzyny sg gracze
z Namibii (z najskuteczniejszym w lidze Riaanem van Zylem i ze znakomicie przetamujgcym linie obrony Oderichiem Moutonem)
oraz wychowankowie (z Marcinem Morusem i Michatem Jurczyriskim, ktéry rok temu wrécit do gry).

Na pétmetku ligi krakowianie sg liderami. Bedzie walczy¢ o medale. Czy o ztoto? Moze by¢ jeszcze za wczesnie. Nie stychaé
o zadnych dodatkowych wzmocnieniach, podczas gdy najgrozniejsi rywale odrobine sie dozbroili. Serie zwyciestw nie trwajg tez
w nieskoiczonos$é. Zagra tez tylko dwa spotkania na swoim terenie, ktéry zwykle jest atutem tej druzyny. Z drugiej strony — to
doktadnie ten sam sktad, co jesienig, a wiosna to czesto byt wtasnie najlepszy czas Juvenii. | jesli dobrze zaczng runde, kto wie, czy
nie skorcza jej wtasnie w finale ligi.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna
pierwsze miejsce, bilans: 9 zwyciestw
najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Riaanvan Zyl (116) 1. Oderich Mouton (6) 1. Marcin Morus
2. Oderich Mouton (30) 2. Michat Jurczynski (5) 2. Arsenii Pastukhov
3. Michat Jurczynski (25) 3. Riaanvan Zyl (4) 3. Riaan van Zyl

Trener

Konrad Jarosz — ur. 1981, wychowanek i wieloletni zawodnik Budowlanych Lublin, potem Juvenii Krakéw, z przerwami na przygody
zagraniczne. Grat na pozycji tgcznika mtyna. Osmiokrotnie wystgpit w reprezentacji Polski. Po zakonczeniu kariery zawodnika
w latach 2017-2021 byt trenerem Juvenii. Po pottorarocznej przerwie wrdcit na to stanowisko przed rokiem, zastepujac Aarona
Paintera.


https://juvenia.info/
https://www.facebook.com/juveniakrakow/
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Skiad
nazwisko | imig kraj rok U . statystyki rundy jesiennej w Ekstrali.dze.z .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki

Antczak Maciej Polska 2004 rwacz 3(0)
Beukes Chemigan BZ Namibia 1999 filar 9(8) 5 1
Dorywalski Maciej Polska 1988 rwacz 8(3)
Draghoender Conwill BZ Namibia 2002 wigzacz 6(3) 10 2
Fursenko Artur ™= Ukraina / Polska £ (4) 1998 skrzydtowy 3(3) 10 2
Gtowacki Jerzy Polska 1987 mtynarz 7(2)
Gola Krzysztof Polska 1997 wspieracz 8(8)
Gotebiowski Grzegorz Polska 1993 tacznik mtyna 1(0)
Janeczko Barttomiej Polska & (2) 2000 skrzydtowy 6 (6) 10 2 1z.
Jurczynski Michat Polska & (4) 2000 srodkowy 8(8) 25 5
Korusiewicz Arkadiusz Polska 1999 skrzydtowy 5(2) 10 2
Krzykawski Marcjan Polska 2000 2(0)
Lavtakov Andrii Polska 2003 obrorica 4(1)
Lewicki Rafat Polska 1995 skrzydtowy 3(1) 15 3
Matsiuk Andrii Polska 2002 filar 9(1) 5 1 1z
Morus Marcin Polska 2001 wspieracz 9(9) 15 3
Mouton Oderich BZ Namibia 1998 wigzacz 7(7) 30 6
Nowicki Patryk Polska 2005 3(0)
Pastukhov Arsenii Polska 2003 tacznik ataku 9(9) 11 1
Polakiewicz Mateusz Polska 2001 srodkowy 8(8) 10 2
Polgun Artur Polska 2005 3(0) 4
Rapacz Jakub Polska 2000 skrzydtowy 3(2) 15 3
Rézycki Patrick Polska 2002 skrzydtowy 9(6) 10 2 1z.
Sakwa Patryk Polska 2002 obronca 9(8) 5 1 27.
Siemaszko Marcin Polska & (3) 1990 filar 9(8)
Skoczen Barttomiej Polska 2000 rwacz 3(0)
Stawiarski Artur Polska 1990 wspieracz 1(0)
Syska Jakub Polska 2001
Szczepanski Szymon Polska 1987 wspieracz 1(0)
Voorster Peet B= Potudniowa Afryka 1989 mtynarz 9(8) 10 2
Wiertek Tomir Polska 1999 wspieracz 4(1) 1z
van Wyk Denzil BZ Namibia 1994 wspieracz 8(8) 10 2
Yavorshchuk Radion Polska 2003 rwacz 8(6) 10 2
van Zyl Riaan BZ Namibia 1993 tacznik mtyna 9(9) 116 4 1z.
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'QW;' Ogniwo Sopot

Miejski Klub Sportowy Ogniwo Sopot

www: https://ogniwosopot.pl/
fb: https://www.facebook.com/ogniwo.sopot

sezon w Ekstralidze: czterdziesty czwarty (nieprzerwanie: jedenasty), debiut w sezonie 1967

medale mistrzostw Polski: 11 ztotych (1987, 1989-1993, 1997, 1999, 2003, 2019, 2021), 10 srebrnych (1988, 1994-1996,
1998, 2001, 2017, 2018, 2022, 2023), 3 bragzowe (1986, 2002, 2016)

Sopocka druzyna przed kilku laty zaczeta nawigzywaé do okresu sukcesdéw z konica lat 80. i z lat 90. XX w. Jednak po dwéch
mistrzostwach przyszty dwa przegrane finaty (najpierw z Orkanem, a w poprzednim sezonie z Budo 2011) i to na pewno pozostawito
niedostyt. Jednak na koniec tej rundy sopocianie znowu sg na drugim miejscu. Po swietnym poczatku sezonu, udanym rewanzu za
przegrany ostatni finat, a potem zwyciestwie nad Orkanem, przyszedt jednak stabszy okres, spowodowany zawieszeniem
kluczowych zawodnikéw za bezsensowny udziat w béjce w pierwszym meczu sezonu. To wtedy odniosto dwie jedyne porazki,
w tym zaskakujgco wysokg z Juvenig Krakéw. Pod koniec rundy wrécito jednak do wygrywania.

Wiosne zaczynajg od odpoczynku (w pierwszej kolejce wiosny pauzujg). Moze sie przydac¢ zwtaszcza kilku zawodnikom
druzyny, ktérzy sporo spedzili zimg czasu z reprezentacja. O tydzien dtuzej bedzie odpoczywaé kapitan Piotr Zeszutek,
odpokutowujgcy czerwong kartke z rozgrywek REC.

Sitg sopocian jest niezwykle ustabilizowany sktad, naszpikowany reprezentantami kraju. Najwiekszg zmiang przed tym
sezonem byta zmiana na fotelu trenera (zajmujgcego go przez kilkanascie lat Karola Czyza zastgpit wcigz biegajacy po boisku
Thomas Fidler) oraz utrata Sikoivahy Halaifonui, ktérego jednak zastgpit inny gracz z kadry, Jordan Tebbatt. Zimg zmian zadnych nie
byto — w Sopocie stawiajg na kontynuacje i kolejny rok z rzedu beda jednymi z gtéwnych faworytéw do ztotego medalu. Nad Juvenig
czy Orkanem na pewno goérujg doswiadczeniem. Czy przetamig serig przegranych finatéw?

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna

drugie miejsce, bilans: 8 zwyciestw, 2 porazki

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Wojciech Piotrowicz (63) 1. Jordan Tebbatt (10) 1. Mateusz Plichta
2. Jordan Tebbatt (50) 2. Mateusz Plichta (8) 2. Adam Piotrowski
3. Mateusz Plichta (40) 3. Paul Thompson-Wells (5) 3. Adrian Seerane
Trener

Thomas Fidler — ur. 1986 w Anglii, w rodzinie o polskich korzeniach. Wcigz aktywny zawodnik, wystepuje na pozycji filara. Przez
kilka sezonéw grat na drugim poziomie ligowym w Anglii — w druzynach Jersey, Plymouth i Birmingham Moseley. W 2019 jako
zawodnik Chinnor zadebiutowat w reprezentacji Polski i zagrat w niej dotad 10-krotnie. Od 2020 zawodnik Ogniwa Sopot (jedno
mistrzostwo kraju), poéttora roku temu zostat trenerem mtyna, a ostatniego lata zastgpit na stanowisku gtéwnego trenera Karola
Czyza.


https://ogniwosopot.pl/
https://www.facebook.com/ogniwo.sopot
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Skiad
nazwisko | imig kraj rok U . statystyki rundy jesiennej w Ekstrali.dzc? .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki

Anuszkiewicz tukasz Polska 1984 wspieracz 1(0
Burek Jakub Polska & (5) 2000 mtynarz 9(5 20 4 1z.
Burrows Dwayne &8 Nowa Zelandia 1990 Srodkowy 20 27.
Czasowski Aleksander Polska 1985 skrzydtowy
Drewczynski Kacper Polska 1999 skrzydtowy
Dzioch Marcin Polska 1993
Fidler Thomas Polska & (19) 1986 filar 10
Gaska Sylwester Polska & (6) 2002 filar
Grabowski Oliwier Polska 2006 skrzydtowy
Grabowski Wtadystaw ™= Ukraina / Polska & (1) 1988 rwacz 0 20 1z.
Kavtaradze Kakha =+ Gruzja 1992 filar 9(8) 15 1z.
Kirsanov Oleksandr ™= Ukraina 2005 tacznik ataku 7(7) 30
Lis Wiktor Polska 2006 skrzydtowy 2(1)
Lubczynski Konrad Polska 1999 skrzydtowy 6(3)
Mokretsov Dmytro ™= Ukraina 1988 wspieracz 6 (4)
Mrozinski Jan Polska & (1) 2001 wspieracz 10 (6
Olszewski Robert Polska 1987 skrzydtowy 3(3) 5 1z
Overchuk Yevhenii ™™ Ukraina 2005
Piotrowicz Wojciech Polska £ (26) 1990 tgcznik ataku 63
Piotrowski Adam Polska & (12) 1997 wspieracz
Plichta Mateusz Polska & (24) 1997 tacznik mtyna 40 1z
Rau Filip Polska 1983 filar
Sawicki Olgierd Polska 2003 skrzydtowy 5
Seerane Adrian B= Potudniowa Afryka 1995 Srodkowy 10
Szulta Sebastian Polska 1996 skrzydtowy 14 2
Tebbatt Jordan =+ Anglia / Polska & (4) 2002 rwacz 50
Wegierski Kamil Polska 1989 0
Wilczuk Marcin Polska © (47) 1979
Wilczuk Mariusz Polska & (16) 1983
Wilczuk Wiktor Polska 2002 mtynarz 20 1cz.
Wotowczyk Nicolas Polska 2001 skrzydtowy
Zajgc Marek Polska 1991 2(0)
Zeszutek Piotr Polska £ (34) 1991 wigzacz 6(6) 15 3
Zhuk Roman ™= Ukraina / Polska 1988 obrorica 3(3)
Zarczyriski Maciej Polska 1998 wigzacz 9(5) 1z

Z poprzedniej rundy nie zgloszono m.in.
1
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—“-n-f Orlen Orkan Sochaczew

N

\ Stowarzyszenie Rugby Club Orkan Sochaczew
RU G BY www: https://rcorkan.pl/
ORKAN SOCHALIEW fb: https://www.facebook.com/rc.orkansochaczew

sezon w Ekstralidze: trzydziesty dziewiaty (nieprzerwanie: siédmy), debiut w sezonie 1975
medale mistrzostw Polski: 1 ztoty (2022), 4 brgzowe (1984, 2010, 2021, 2023)

Pét wieku sochaczewskie rugby czekato na sukcesy takie, jakie Orkan odnosi w ostatnich latach. Trzy ostatnie sezony to trzy
medale, z czego jeden z najcenniejszego kruszcu. Rok temu sochaczewianie bronili mistrzostwa Polski, jednak musieli zadowoli¢
sie tylko brgzem (zdobytym po dwdéch efektownych zwycigestwach nad Budowlanymi Lublin).

Jesienig Orkan wygrywat wszystkie mecze, ktdére miat obowigzek wygraé. Jednak w kluczowych starciach (z Ogniwem, Juvenig,
a pod koniec jesieni takze z wzmocniong Pogonig) zaliczat potkniecia, cho¢ kazdorazowo przegrywat niewielkg réznicg punktéw
i bliski byt tego, aby te mecze potoczyty sie inaczej. Kto wie, czy nie bytby o oczko wyzej w tabeli, gdyby nie jedna btedna decyzja
Cypriana Majchra. A warto pamietac, ze sochaczewianie sporg czesc¢ jesieni (m.in. w meczu z Juvenig) musieli sobie radzi¢ bez
swojego chyba najlepszego zawodnika, Pietera Steenkampa.

Po przerwie zimowej nie widaé w Sochaczewie jakichs istotnych ruchéw kadrowych. Brak co prawda w sktadzie trzech
zawodnikéw z zagranicy, ale nie tych najwazniejszych, a ponadto sg tez dwa ciekawe nabytki $ciggniete z Aleksandrowa
— wracajgcy do Sochaczewa Przemystaw Dobijanski i znakomicie znany na polskich boiskach Toma Mchedlidze. Majg sktad wcigz
mtody (na dodatek przeciez juz p6t roku temu z Aleksandrowa Sciggneli trzech braci Chaindw), ale juz znajgcy smak wygrywania
i gotdéw do siggania po kolejne sukcesy. | kto wie, czy w tej sytuacji to wtasnie Orkan nie ma najwigkszych szans na zdobycie ztotego
medalu, drugiego w swojej historii

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna

trzecie miejsce, bilans: 7 zwyciestw, 3 porazki

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Pieter Steenkamp (97) 1. Andre Meyer 1. Andre Meyer
2. Andre Meyer (35) i Pieter Steenkamp (po 7) 2. Michat Szwarc
3. Patryk Chain (30) 3. Jonathan O’Neill (5) 3. Kacper Wrébel
Trener

Maciej Brazuk — ur. 1977, przez wiekszos$¢ kariery zawodniczej grat dla Orkana Sochaczew (z przerwami na wystepy dla AZS AWF
Warszawa, Budowlanych £8dz — mistrzostwo Polski—i Lechii Gdarisk), wystepowat jako rwacz. 41 razy zagrat w reprezentacji Polski.
Juz w 2000 przejsciowo trenowat Orkana wraz z Bogdanem Wrdéblem. Wrécit na stanowisko szkoleniowca tego zespotu w 2020,
zastepujac Michaita Czaczute, i doprowadzit do najwigkszych sukcesow w historii klubu (w tym mistrzostwa kraju).


https://rcorkan.pl/
https://www.facebook.com/rc.orkansochaczew

nazwisko i imie

Bobowicz Maciej
Brazuk Maciej
Budnik Jakub

Chain Eryk

Chain tukasz

Chain Patryk
Dobijariski Przemystaw
Dobrowolski Wiktor
Gadomski Michat
Gasik Tomasz
Gotebiowski Antoni
Kacprzak Sebastian
Kepa Michat
Krzesniak Marcin
Krzesniak Wojciech
Lewandowski Adam
Maijcher Cyprian
Malesa Tomasz
Mchedlidze Toma
Mechecki Krystian
Meyer Andre
O’Neill Jadon
O’Neill Jonathan
Olejek Krystian
Pawtowski Mateusz
Petlak Adrian
Pisarek Damian
Plichta Dawid
Polakowski Michat
Polakowski Oktawian
Rogowski Damian
Sadowski Barttomiej
Spilaszek Mateusz

Steenkamp Pieter Willem

Szwarc Adam

Szwarc Michat
Wrébel Kacper
Zarovnyi Artem
Zielinski Kamil
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kraj

Polska
Polska £ (41)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska & (3)
Polska
Polska & (5)
Polska & (22)
Polska
Polska & (7)
Polska £ (3)
Polska
Polska
Polska & (3)
Polska &2 (10)
Polska
- Gruzja / Polska &3 (4)
Polska
B= Potudniowa Afryka
B= Potudniowa Afryka
B= Potudniowa Afryka
Polska & (5)
Polska
Polska & (1)
Polska
Polska &2 (31)
Polska
Polska
Polska
Polska & (3)
Polska
BZ Namibia
Polska
Polska
Polska
™= Ukraina
Polska
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Skiad

rok ur.

1978
1977
1996
2003
2000
2003
2001
1985
1998
1990
2000
1989
1996
1994
1992
2003
1990
1986
1984
1999
1998
2004
1999
1999
1994
1999
2004
1994
1983
2003
2004
1998
2005
1997
2002
2001
2002
2001
2002

statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze

pozycja

Srodkowy
rwacz
skrzydtowy
srodkowy
Srodkowy

mtynarz

filar

obrorica
obrorica
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rwacz

filar
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Z poprzedniej rundy nie zgloszono m.in.

punkty

30
15

35

25
15
20

15

97

20

przytozenia

W N = =

11

kartki

1z.

1z

1z.



Przewodnik: Ekstraliga Rugby — sezon 2023/2024, runda wiosenna 12

Edach Budowlani Lublin

Klub Sportowy Budowlani Lublin

www: https://www.ksbudowlani.com
fb: https://pl-pl.facebook.com/BudowlaniLublin/

sezon w Ekstralidze: czterdziesty (nieprzerwanie: 6smy), debiut w sezonie 1976
medale mistrzostw Polski: 2 srebrne (1990, 1992), 3 brazowe (1991, 1993, 2003)

Od ostatniego medalu mistrzostw Polski lublinian minety juz ponad dwie dekady. Odtad prébujg wréci¢ na podium, ale
spetnienia nadziei wcigz nie mogg sie doczekaé, siegajac najwyzej po czwarte czy pigte miejsca (tak byto przed rokiem, gdy
dwukrotnie przegrali na koniec sezonu z Orkanem Sochaczew - pierwsza porazka, szczegélnie bolesna, pozbawita ich prawa do gry
0 brgz na swoim terenie, a druga — pozbawita ich medali).

Do zmian w ekipie Budowlanych sie przyzwyczailiSmy. Przez ostatnie lata wtodarze klubu $ciggali zawodnikéw prébujgc
zbudowa¢ druzyne, ktéra moze walczy¢ o medale. Przed tym sezonem stracita tgcznika ataku Nkululeko Ndlovu, ale zastgpita go
lanem Trollipem. Poza tym jednak doczekali sie stabilizacji — grali stosunkowo waskim sktadem (w catej rundzie skorzystali z tylko
28 zawodnikéw), ale poza Trollipem ztozonym z graczy obecnych w druzynie od dtuzszego czasu. Brakowato jednak kapitana,
przesladowanego przez kontuzje Piotra Wisniewskiego. | sezon byt w kratke — wygrane z oboma ubiegtorocznymi finalistami, ale
jednoczesnie dwie porazki z Pogonig Siedlce, a do tego przegrane z Orkanem i Juvenia.

Jedyng zmiang kadrowa lublinian prawdopodobnie bedzie zmiana trenera. Po potrocznym eksperymencie z grajgcym trenerem,
Stanistawem Powatg-NiedZwieckim, wréci¢ do prowadzenia druzyny ma Andrzej Kozak. Wraca tez do gry po dtugiej przerwie Piotr
Wisniewski. Poza tym mamy statg ekipe, ktorej zgranie moze by¢ atutem. Jednak brakuje tej druzynie naprawde wybitnych
indywidualnosci, ktére mogtyby poprowadzic¢ jg do walki o najwyzsze cele, i brakuje gtebokosci sktadu. Maty finat pozostaje celem
maksimum, ale i o niego tatwo nie bedzie — Budowlani czujg na plecach oddech Pogoni Siedlce, ktora wydaje sie mie¢ wigkszy
potencjat i chyba ciut tatwiejszy harmonogram.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna

czwarte miejsce, bilans: 6 zwyciestw, 4 porazki

najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. lan Trollip (79) 1. Kudakwashe Nyakufaringwa (6) 1. Marzuq Maarman
2. Kudakwashe Nyakufaringwa (30) 2. Panashe Dube (5) 2. Kuziwakwashe Kazembe
3. Panashe Dube (25) 3. Marzug Maarman (4) 3. Michat Musur
Trener

Andrzej Kozak — ur. 1968, wychowanek i wieloletni gracz Budowlanych Lublin, reprezentant Polki junioréw, czterokrotny medalista
mistrzostw Polski senioréw. Kariere zawodniczg skoriczyt w 1999 i wkrdtce potem rozpoczat jako trener. Najpierw w grupach
mtodziezowych Budowlanych, potem z druzyng seniorska. Prowadzit do medali Juvenie Krakéw i Pogon Siedlce, pracowat
z reprezentacjg Polski junioréw. Od 2010 do poczatku 2022 byt trenerem reprezentacji Polski w rugby 7. Do Budowlanych wrécit
wiosng 2022, jesienig 2023 ustgpit miejsca Stanistawowi Powale-NiedZwieckiemu, a teraz ponownie wrécit.


https://www.ksbudowlani.com/
https://pl-pl.facebook.com/BudowlaniLublin/

nazwisko i imie
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Bobruk Jakub

Brzezicki Wojciech

Dec Jakub

Dube Panashe
Grabowski Maciej Piotr
Jasinski Barttomiej
Kasprzak Stanistaw
Kazembe Kuziwakwashe O.
Kelberashvili Robizon
Krol Wojciech
Leshchenko Danylo
Lipnicki Rafat

Lubisz Wojciech
Maarman Marzuq

Mazur Marcin

Musur Michat

Novikov Oleksii
Nyakufaringwa Kudakwashe E.
Pasieczny Michat
Pietrkiewicz Michat
Powata-Niedzwiecki Stanistaw
Prochniak Maksymilian
Psuj Piotr

Rudzinski Oskar

Rudz Mateusz

Satatka Karol

Skatecki Piotr
Szczepanski Grzegorz
Trollip lan

Wezka Michat
Wieckowski Piotr
Wisniewski Piotr
Wojciechowski Stanistaw

Skiad
kraj rok U . statystyki rundy jesiennej w Ekstrali.dzg .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki
Polska & (5) 1994
Polska & (3) 1998 tacznik ataku 5(5)
Polska 2002 rwacz 7 (6) 10 2 1z.
3= Zimbabwe 2000 skrzydtowy 10 (9) 25 5
Polska & (2) 1997 obrorica 9(6) 20 1
Polska & (1) 1981 wspieracz 10 (7) 5 1
Polska 1999 obrorica 8(6) 5 1 1z.
= Zimbabwe 1996 tacznik mtyna 10(10) 21 3 27.
=+ Gruzja / Polska & (6) 1996 filar 8(8) 5 1 2z.1cz
Polska & (4) 1988 wspieracz 10 (9) 1z.
™= Ukraina 2004 5(0)
Polska 2004
Polska 1996
B= Potudniowa Afryka 1992 wigzacz 10 (10) 20 4
Polska 1991 9(0)
Polska & (1) 1999 rwacz 10(10) 5 1
™= Ukraina 1999 filar 4(4)
== Zimbabwe 1993 wspieracz 10 (10) 30 6
Polska 2004 5(0)
Polska 1991
Polska & (30) 1987 rwacz 8(3) 10 2 1z.
Polska 2004 skrzydtowy 6(5)
Polska 3 (1) 1987 skrzydtowy 8(7) 5 1 3z
Polska 1999 filar 9(5)
Polska 2005 2(0)
Polska 2001 4(0)
Polska & (1) 1991 mtynarz 9(9)
Polska & (21) 1995 $rodkowy 7(6) 5 1
B= Potudniowa Afryka 2001 tgcznik ataku 8(8) 79 3
Polska 1991 srodkowy 7(7) 5 1
Polska 1998 3(0)
Polska & (12) 1995 wigzacz
Polska 2001 1(0)
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Pogon Awenta Siedlce

Miejski Klub Sportowy Pogon Siedlce

www: http://www.pogon.siedlce.pl/
fb: https://www.facebook.com/MKS-Pogon-Awenta-Siedlce-208789085856291/

sezon w Ekstralidze: dwudziesty czwarty (nieprzerwanie: dwunasty), debiut w sezonie 1987
medale mistrzostw Polski: 1 srebrny (2014), 3 brazowe (2017-2019)

Kilka lat temu Pogon Siedlce przezywata swdj najlepszy okres w historii. Trend, obejmujgcy srebro w 2014, a potem przez trzy
lata z rzedu braz, zostat przerwany po pandemii. Wiosng 2021 wyniki nagle sie pogorszyty i w kolejnych sezonach druzyna walczyta
tylko o utrzymanie. Stracita wielu kluczowych zawodnikéw, przesladowaty jg takze kontuzje.

Wielkie zmiany zaszty w ostatnim pétroczu. Chyba najwieksze wsrdd wszystkich druzyn Ekstraligi. Siedlczanie przed
pierwszym meczem mieli zgtoszonych do rozgrywek zaledwie 18 zawodnikéw (wsrdd ktérych byty jednak wzmocnienia — Nkululeko
Ndlovu i Vaha Halaifonua). Jednak w potowie rundy udato sie klubowi uzyska¢ pozytywng decyzje KGiD pozwalajgcg na gre
trenujgcych w nim juz od miesigcy zawodnikéw niegdys stanowigcych trzon Skry Warszawa. Wydawato sie, ze taka ekipa powalczy
0 najwyzsze cele. Jednak nawet z tymi wzmocnieniami o sukcesy tatwo nie byto — ,nowa” Pogon przegrata nie tylko z Ogniwem
Sopot, ale iz Budo 2011, ktérzy odniesli porazki we wszystkich szesciu wczesniejszych spotkaniach.

Przed nami nowa runda i w sktadzie widzimy nowe wzmocnienia, jak na naszg lige spektakularne — siedlczanie kolejny raz
skorzystali na ktopotach rywali i Sciggneli do siebie kilku graczy z Budo 2011 Aleksandréw t6dzki, w tym Oleksandra Szewczenke
i przyktadajacego seriami w ubiegtym sezonie Witalija Kramarenke. Ta druzyna moze wygrac z kazdym i cho¢ strata jest juz chyba
zbyt duza, aby marzy¢ o czyms$ wiecej niz o matym finale, walka o brgz wciaz na pewno jest w zasiggu. A tam siedlczanie nie beda
pozbawieni szans na wygrang, niezaleznie od tego, kto bedzie ich przeciwnikiem.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna

pigte miejsce, bilans: 5 zwyciestw, 5 porazek

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Nkululeko Ndlovu (63) 1. Grzegorz Muszynski (5) 1. Krystian Adamiak
2. Paul Walters (30) 2. Siokivaha Halaifonua 2. Siokivaha Halifonua
3. Grzegorz Muszynski (25) i Giorgi Maisuradze (po 4) 3. Petelo Pouhila
Trener

tukasz Nowosz — ur. 1985, byty zawodnik ataku AZS AWF Warszawa (tu zostat mistrzem kraju), Ogniwa Sopot i Skry Warszawa.
Kariere trenerska dtugo wigzat z Warszawg — w poczatkach trenerskiej kariery pracowat z rugbystkami Legii Warszawa. Przez dtugi
czas byt szkoleniowcem Skry Warszawa, az do zdyskwalifikowania klubu przed rokiem. Jesienig zastapit Eduarda Vertyletskyia na
stanowisku trenera Pogoni Siedlce, przychodzac tu z grupg bytych graczy Skry. Wisi jednak nad nim kilkumiesieczne zawieszenie
orzeczone przez KGiD.


http://www.pogon.siedlce.pl/
https://www.facebook.com/MKS-Pogoń-Awenta-Siedlce-208789085856291/

nazwisko i imie

Adamiak Krystian
Asatiani Rati

Bareja Barttomiej
Bobryk Eryk

Boruc Kacper
Bosiacki Robert
Botha Bercho

Cal Jan

Chrésciel Adrian
Dabrowski Mateusz
Gdula Daniel

Gotgb Tomasz
Gotuchowski Mateusz

Halaifonua Siokivaha Taufui

Janeczko Arkadiusz
Kargol Norbert
Kasinski Mitosz

Kepa Michat

Korne¢ tukasz
Kosiorek Daniel
Kostatkowski Sebastian
Kramarenko Vitalii
Krawczyk Adam
Kryszczuk Maciej
Lament Mateusz
Maciejewski Marcin
Maisuradze Giorgi
Mangongo Martin
Matusewicz Maciej
Miatkowski Adrian
Mirosz Marek

Mirosz Michat
Muszynski Grzegorz
Ndlovu Nkululeko
Panasiuk Maciej
Patek Igor

Pouhila Petelo
Przgdka Konrad
Radzikowski Arkadiusz
Rajewski Dawid
Rajewski Przemystaw
Reksulak Patryk
Shalaiev Mykola
Shevchenko Oleksandr
Skup Kacper

Stowik Jakub
Stempel Pawet
Struchkovskyi Ihor
Sychov Dmytro
Slusarczyk tukasz
Trybus Daniel
Walters Paul

Wrona Michat
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kraj

Polska
+ Gruzja
Polska
Polska
Polska
Polska
B= Potudniowa Afryka
Polska £ (12)
Polska £ (37)
Polska
Polska & (21)
Polska & (3)
Polska

ulll Tonga / Polska & (15)

Polska £ (4)
Polska
Polska
Polska

Polska & (3)
Polska

Polska & (6)

™= Ukraina
Polska
Polska

Polska & (5)
Polska

++ Gruzja
= Zimbabwe
Polska
Polska

Polska & (12)

Polska & (16)
Polska

B= Potudniowa Afryka

Polska & (1)

Polska
&l Tonga
Polska
Polska
Polska

Polska & (5)

Polska & (19)

™= Ukraina

™= Ukraina
Polska
Polska
Polska
Polska

™= Ukraina
Polska

Polska & (3)

B= RPA / Polska © (1)

Polska

Skiad

rok ur.

2001
1993
2002
2004
20023
1989
1996
1988
1987
1994
1994
1984
1990
1995
1993
1986
1994
1989
2002
1996
1993
1987
2004
1971
1993
1991
1996
1998
1989
1979
1983
1989
1991
1994
1994
2002
1996
2001
2002
1992
1995
1995
1996
1997
2003
1989
1987
1995
2005
1992
1992
1992
1994

statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze
mecze (XV)

pozycja
skrzydtowy
filar
wspieracz
tacznik mtyna
skrzydtowy
rwacz
rwacz
rwacz
mtynarz
srodkowy

wspieracz
Srodkowy
wspieracz
rwacz
skrzydtowy

obronca
filar
filar
filar

obronca

mtynarz
wspieracz

obrorica

rwacz
rwacz
tacznik ataku

skrzydtowy
filar

wspieracz

srodkowy
obronca

wspieracz
skrzydtowy

mtynarz

tagcznik mtyna
tagcznik ataku
obronca
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punkty

15
15
5
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l Drew Pal 2 Lechia Gdansk

Rugby Club Lechia Gdansk

www: http://lechiarugby.pl/
fh: https://www.facebook.com/RugbyClubLechiaGdansk

sezon w Ekstralidze: szesédziesigty siodmy (nieprzerwanie: tez szescédziesigty siodmy), debiut w sezonie 1958

medale mistrzostw Polski: 13 ztotych (1960, 1961, 1970, 1994-1996, 1998, 2000-2002, 2012-2014), 12 srebrnych (1963,
1971-1973, 1982, 1985, 1986, 1991, 1993, 1997, 2010, 2016), 15 brgzowych (1962, 1967-1969, 1974, 1977, 1981, 1987,
1988, 1999, 2004, 2008, 2009, 2011, 2015)

Ile mozna czekaé — pewnie takie pytania zadajg sobie kibice w Gdansku. Klub, ktéry przyzwyczait ich przez dziesieciolecia do
medali, notuje teraz najgorszy okres w historii. Najgorszy nie oznacza bardzo zty — po prostu wcigz nie moze wrécié¢ na podium,
w choé¢ w ostatnich dwdéch sezonach zajmowata miejsca tuz za nim. Ostatni skorficzyta na pigtym miejscu po nieustajgcych
eksperymentach na pozycji tgcznika ataku.

Jesienig eksperymenty sie skonczyty. Gdariszczanie znaleZli Namibijczyka Denzo Bruwera, ktéry datim tak dtugo wyczekiwang
pewnosé na kluczowej pozycji na boisku. Sprawdzili si¢ Sciagnieci przed sezonem mtodzi Tongijczycy (zwtaszcza Antony Siale).
Weciagz jednak to byta jedna z najmtodszych druzyn w Ekstralidze i przegrywata (cho¢ niekiedy bardzo skromnie, jak 20:24
z Orkanem) z wszystkimi wyzej notowanymi przeciwnikami — zwyciestwa odnosita tylko nad ekipami z ostatniej tréjki w tabeli.

W efekcie Lechia zajmuje szdste miejsca w tabeli, ze stratg szesciu punktéw do czwartego miejsca. W przerwie zimowej
wzmochita si¢ dwoma Namibijczykami oraz reprezentantem Polski Seanem Cole’m, ktéry przyszedt tu z Aleksandrowa tddzkiego.
Pozyskata sponsora tytularnego. Bedzie walczy¢ o awans do matego finatu, ale cel ten moze byé trudny do osiggniecia — zwtaszcza,
ze przed nig w tabeli jest siedlecka Pogon, ktérej miejsce na pewno nie odzwierciedla oczekiwan. Lechia to wcigz druzyna
w czasie przebudowy i kto wie, czy najlepszego nie powinnismy sie po niej spodziewac dopiero za jakis$ czas.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna

sz4ste miejsce, bilans: 4 zwyciestwa, 6 porazek

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Denzo Bruwer (114) 1. Antony Siale (10) 1. Mateusz Kolas
2. Antony Siale (50) 2. Zavien Klaasen, Michat Kruzycki i 2. Zavien Klaasen
3. Zavien Klaasen, Michat Kruzycki i Robert Robert Wéjtowicz (po 3) i Taholo Selupe
Wojtowicz (po 15)
Trener

Pawet Lipkowski — ur. 1978, od wieku kadeta grat w Lechii Gdansk, z ktorg zdobyt trzy tytuty mistrza kraju. 14 razy wystapit
w reprezentacji kraju, grat na pozycjach skrzydtowego i obroricy. Trenowanie zaczat od grup mtodziezowych w Pruszczu Gdariskim.
0Od 2012 do 2017 byt trenerem Lechii Gdansk i powrdcit na to stanowisko przed poéttora roku, zastepujgc na nim Jurija Buchato.


http://lechiarugby.pl/
https://www.facebook.com/RugbyClubLechiaGdansk

nazwisko i imie

Beska Sebastian
Beukes Elmarco Willmorr
Boczulak Pawet

Bracik Mitosz

Bruwer Denzo Joelle
Buczek Grzegorz

Cole Sean

Czapkowski Jerzy
Czerniak Aleksander
Dabkiewicz Radostaw
Dobkowski Sebastian
Fibek Karol

Goérniewicz Igor
Hawanga Owen Manuel
Huhane Henrik Damaso
Janeczko Rafat

Kamon Norbert
Klaasen Zavien Juzayne
Kolas Mateusz

Kopecki Antoni

Kopecki Jan

Kopernik Piotr
Kossakowski Milan
Kruszczynski Bartosz
Kruzycki Michat
Lademann Rafat
Niespodziany Olaf
Olender Igor

Olszewski Igor

Ptonka Marek
Rachubka Kacper
Reczek Sebastian
Rokicki Tomasz
Romanowicz Jakub
Rossochacki Dorian
Selupe Taholo Lelea

Siale Antony of Padua S.M.

Sidorowicz Adam
Smolinski Krzysztof
Szymanowski Karol
Wasilewski Jakub
Wojnicz Jerzy
Wojtowicz Robert
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kraj

Polska
B& Namibia
Polska
Polska
BZ Namibia
Polska & (34)
=+ Anglia / Polska B (3)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
B Namibia
ulll Tonga
Polska £ (13)
Polska
B= Potudniowa Afryka
Polska £ (2)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska & (41)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska & (22)
Polska
Polska
Polska & (24)
Polska
Polska
&l Tonga
il Tonga
Polska
Polska
Polska
Polska & (1)
Polska
Polska & (6)

Skiad

rok ur.

1994
1999
1997
1998
1999
1986
2001
2005
2004
1995
1976
2005
2000
2003
2004
1987
1977
1996
2004
2003
2005
2003
1998
2000
1987
1988
2001
2004
1994
1987
2005
2004
1987
2003
2004
2002
2002
2004
1995
1995
2004
2002
1997

17

statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze

pozycja
filar

tacznik mtyna
skrzydtowy
tacznik ataku
mtynarz
tagcznik mtyna

skrzydtowy
wspieracz

skrzydtowy

filar
tgcznik mtyna

wigzacz
obrorica

rwacz
skrzydtowy
wspieracz
wspieracz
rwacz

filar
rwacz
filar

skrzydtowy

srodkowy
skrzydtowy

rwacz
filar

wspieracz
filar

skrzydtowy

mecze (XV)
10 (3)

10 (10)
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Arka Gdynia

Rugby Club Arka Gdynia

www: https://www.arkarugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/RCArkaGdynia

sezon w Ekstralidze: dwudziesty szosty (nieprzerwanie: tez dwudziesty szdsty), debiut w sezonie 1998

medale mistrzostw Polski: 4 ztote (2004, 2005, 2011, 2015), 6 srebrnych (1999, 2000, 2002, 2007, 2009, 2013),
5 bragzowych (2001, 2008, 2010, 2012, 2014)

Ostatnie lata to wyniki, do ktorych kibice Arki nie sg przyzwyczajeni. Klub powstat pod koniec lat 90. i od razu zawojowat polskie
rugby, przez kilkanascie lat praktycznie nie schodzac z podium mistrzostw kraju. Ktopoty przyszty kilka lat temu, gdy tworcy wielkich
sukceséw sie wykruszali. Druzyna zamiast walczy¢ o medale zaczeta bronié sie przed spadkiem i kilka razy trafiata do barazu
o utrzymanie. Z ligi nie spadta, ale do walki o medale wcigz daleko — dwa poprzednie sezony gdynianie koriczyli na siddmym miejscu.

Jesienig byto podobnie — ostatnig runde Arka ponownie zakonczyta zajmujgc siodma lokate. Jednak jej wystepy wygladaty ciut
lepiej niz w poprzednim sezonie. Sporg zastuge miat w tym powrét nieobecnego przez rok (sprawdzat sie wtedy w Gruzji, m.in.
zaliczajgc Rugby Europe Super Cup) mtodego ukrairiskiego tgcznika ataku, Antona Szaszero, ktory Swietnie wspotpracowat z jeszcze
mtodszym, a bardzo skutecznym srodkowym Eujaanem Bothg. Swoje doktadat weteran Dawid Banaszek. Niestety, dobre wystepy
rzadko przektadaty sie na zwycigstwa, ktérych gdynianie uzbierali tylko trzy (oprécz wygranych z ekipami tédzkimi, zwyciezyli takze
w derbowym pojedynku Lechie Gdarsk).

Nachodzaca runda nie przyniesie chyba wielkiej zmiany w tym stanie. O istotnych zmianach w sktadzie nie stychac (klub
poinformowat tylko o sprowadzeniu dwdéch zagranicznych filaréw — ruch majacy na celu wzmocnienie mtyna, ktéry jest bolaczka tej
druzyny). Gdynianie majg sporg stratg do czwartego miejsca, a jednoczesnie sg pewni utrzymania. Bedzie to zatem kolejna runda,
w ktorej celami bedg po prostu zwycigstwa w kolejnych spotkaniach.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna
siddme miejsce, bilans: 3 zwyciestwa, 7 porazek
najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Anton Shashero (67) 1. Eujaan Botha 1. Eujaan Botha
2. Dawid Banaszek (57) i Anton Shashero (po 8) 2. Anton Shashero
3. Eujaan Botha (40) 3. Szymon Sirocki (5) 3. Kacper Kruzycki

Trener

tukasz Szostek - ur. 1983, zaczynat kariere w Ogniwie Sopot, a potem dtugie lata grat dla Arki Gdynia, 49-krotny reprezentant Polski
(wystepowat w niej w latach 2002-2015), trzykrotny mistrz kraju. Kariere skonczyt w 2019. Byt trenerem mtodziezy
w gdynskim klubie. Seniorska druzyne Arki objat zimg 2022/2023 po rezygnacji Dariusza Komisarczuka i Pawta Dgbrowskiego.


https://www.arkarugby.pl/
https://www.facebook.com/RCArkaGdynia

nazwisko i imie

Banaszek Dawid
Bartkowiak Daniel
Bojke Piotr

Botha Eujaan

Bracik Kewin
Chirume Zvikomborero
Ciuta Wojciech
Derwis Oskar
Gajowniczek Pawet
Karasevych Mykola
Kasperek tukasz
Krél Karol
Kruk-Miler Bartosz
Kruzycki Kacper
Kuleta Mateusz
Kuzimski Jakub
Kuzimski Tymoteusz
Lipski Karol
Litwinczuk Adam
Mamagulashvili Giga
Mohyta Dominik
Papunashvili Sandro
Podolski Daniel
Rakowski Radostaw
Rizhamadze Zurab
Rompa Mariusz
Shashero Anton
Sipapate Gabriel
Sirocki Szymon
Steindl Patrick
Stosik Nikodem
Szyc Mateusz
Torbiarczyk Robert
Turzyniski Damian
Wolszon Marcin
Zdunek Arkadiusz
Zypper Oskar
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kraj

Polska & (41)
Polska & (7)
Polska
B= Potudniowa Afryka
Polska & (8)
== Zimbabwe / Polska
Polska
Polska
Polska
™= Ukraina
Polska & (1)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
- Gruzja
Polska & (1)
+ Gruzja
Polska £ ()
Polska £ (14)
++ Gruzja
Polska
™= Ukraina
== Zimbabwe
Polska £ (16)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Skiad

rok ur.

1987
1983
1990
2001
1995
1998
1988
2001
1996
2002
1981
2005
2004
1994
2003
1998
2005
1992
1999
1992
2002
1996
1982
1993
2000
1998
1999
1995
1990
1996
2004
1996
2005
2005
2000
1985
1996

statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze
punkty

pozycja mecze (XV)
obronca 10 (10)
filar 4(0)
filar 10(10)
Srodkowy 10 (10)
rwacz 7 (6)
rwacz 7 (6)
filar 5(0)
rwacz 6 (0)
srodkowy 10 (10)
filar 6(1)
5 (0)
wigzacz 10 (10)
1(0)
rwacz 9(6)
1(0)
skrzydtowy
wigzacz 10 (8)
mtynarz 10 (10)
wspieracz 10 (4)
8(0)
skrzydtowy 8(8)
filar 10 (9)

tacznik ataku 10 (10)

skrzydtowy 7(7)

skrzydtowy 10 (5)

skrzydtowy
tacznik mtyna

tgcznik mtyna
skrzydtowy
wspieracz
wspieracz 10 (10)
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Budo 2011 Aleksandrow todzki

Budowlani Rugby Spoétka Akcyjna

www: https://budorugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/BUDO2011AleksandrowLodzki

sezon w Ekstralidze: czternasty (nieprzerwanie: tez czternasty), debiut w sezonie 2010/2011
medale mistrzostw Polski: 4 ztote (2016-2018, 2023), 5 srebrnych (2011, 2012, 2015, 2019, 2021), 1 bragzowy (2013)

Obecny mistrz kraju, od czasu wyodrebnienia druzyny seniorskiej Budowlanych £6dz i przeksztatcenia w jedyng w polskim
rugby spotke akcyjnag niemal nieschodzgcy z podium mistrzostw Polski. Jeszcze niedawno notowat serie trzech mistrzostw kraju
zrzedu, potem przegrywat w finatach. Przed dwoma laty nadszedt kryzys (poniekad spowodowany ostabieniem kadrowym w wyniku
zakazu transferowego natozonego za brak pracy z mtodziezg), druzyna zajeta najnizsze w swojej historii miejsce. Jednak w ostatnim
sezonie, choé¢ wielkich wzmocnien kadrowych nie byto i cho¢ druzyna niezadowolona ze wsparcia uzyskiwanego z tédzkiego urzedu
przeniosta sie do Aleksandrowa t6dzkiego, siegneta po kolejny ztoty medal mistrzostw kraju.

Jesienig ubiegtego roku przyszedt kolejny kryzys. Trudno byto oczekiwaé¢ powtdrzenia mistrzostwa kraju, ale upadek Budo
przeszedt naj$Smielsze oczekiwania. Po pierwszym, zacietym meczu z Ogniwem Sopot, przegranym dopiero w koncoéwce,
w pieciu kolejnych spotkaniach nawet nie zblizyto sie do zwyciestwa. Przetamanie przyszto dopiero pod koniec rundy - jednak
zwyciestwa nad Pogonig Siedlce (w tej sytuacji raczej niespodziewane) i najstabszymi w lidze Budowlanymi £8dzZ nie zmienity
przedostatniej lokaty, jakg zespét zajmowat przez niemal catg runde.

A zimg wszystko sie rozsypato. Na koniec rundy jesiennej ogtosit odejScie wieloletni trener Przemystaw Szyburski,
a w kolejnych tygodniach dochodzity informacje o pojawieniu sig kolejnych kluczowych zawodnikéw Budo w innych klubach.
W efekcie dzisiaj w systemie PZR klub ma zgtoszonych do rozgrywek tylko 19 graczy (a podobno efektywnie jest ich jeszcze mniej),
uzyskat przesuniecie pierwszego spotkania, ale nie tylko obrona mistrzowskiego tytutu jest niemozliwa (o tym mozna byto
zapomnie¢ juz w potowie jesieni), ale w praktyce nie wyglada na to, aby miat szanse na dokoriczenie sezonu.

W historii Ekstraligi
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Runda jesienna
6sme miejsce, bilans: 2 zwycigstwa, 7 porazek
najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Kamil Brzozowski (56) 1. Przemystaw Dobijanski, Lomani Fili 1. Vitalii Kramarenko
2. Przemystaw Dobijariski, Lomani Fili i Vitalii Kramarenko (po 3) 2. Sean Cole
i Vitalii Kramarenko (po 15) 3. Dawid Kinast

Trener

Mirostaw Zérawski — ur. 1964, wieloletni gracz ataku tédzkich Budowlanych. Cztery razy wystapit w reprezentacji Polski. Trenowat
grupy mtodziezowe w tédzkim klubie, przez wigkszos¢ lat 90. byt grajagcym trenerem senioréw Budowlanych, a potem ponownie
prowadzit te druzyne w latach 2008-2013 (dwa mistrzostwa kraju). W latach 90. prowadzit mtodziezowe reprezentacje Polski, byt
tez sedzig miedzynarodowym. Ostatnio byt wspétpracownikiem Przemystawa Szyburskiego w Budo. Ten ostatni odszedt na koniec
rundy i Zérawski pozostat jedynym trenerem zgtoszonym w systemie PZR.


https://budorugby.pl/
https://www.facebook.com/BUDO2011AleksandrowLodzki

nazwisko i imie

Brzozowski Kamil
Dutka Grzegorz

Fili Lomani
Glinkowski Fabian
Karpinski Piotr
Lewandowski Hubert
Lewicki Stanistaw
Mikautadze Temur
Nibladze Davit
Olejnik Patryk
Ortowski Maciej
Pietrzak Barttomiej
Plesinski Cezary
Pogorzelski Krystian
Serafin Przemystaw
Szyburski Przemystaw
Urbaniak Pawet
Witkowski Szymon
Wlazlak Damian

Przewodnik: Ekstraliga Rugby — sezon 2023/2024, runda wiosenna 21

kraj

Polska
Polska
il Tonga
Polska
Polska & (10)
Polska
Polska
+ Gruzja
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska £ (12)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Skiad
rok U statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki
1989 tacznik ataku 7(7) 56 1
1987
1990 Srodkowy 9(9) 15 3
2005
1989 wspieracz 4 (4)
2000 wigzacz 9(4)
2005 0(1)
2000 rwacz 3(3) 1z.
1987 rwacz 9(9) 1z.
2000 rwacz 7(2)
1988
2005 skrzydtowy 5(2) 10 2
1999 mtynarz
1996 obrorica 1(1)
1997 rwacz 6 (4) 5 1 1cz.
1978
1997 obronca 6 (4) 1z
1997 wigzacz 7 (5)
1997 skrzydtowy 9(6)

Z poprzedniej rundy nie zgloszono m.in.
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Budowlani WizjaMed todz

Klub Sportowy ,,Budowlani” £6dz

www: https://ksb-rugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/ksblodz/

sezon w Ekstralidze: czterdziesty czwarty (nieprzerwanie: pierwszy), debiut w sezonie 1969

medale mistrzostw Polski: 5 ztotych (1983, 2006, 2007, 2009, 2010), 6 srebrnych (1979, 1984, 2003-2005, 2008),
5 brazowych (1982, 1985, 1989, 1990, 1992)

tédzcy Budowlani sg tegorocznym beniaminkiem, ale jednoczes$nie klubem z bardzo dtugg historig w Ekstralidze. Po podziale
klubu na poczatku poprzedniej dekady, konflikcie ,,w rodzinie” i decyzji o odbudowie druzyny senioréw na powrét dawnych sukceséw
przychodzi czeka¢ — w miedzyczasie senioréw sta¢ byto tylko na kilka sezonéw w Ekstralidze z kiepskimi miejscami i zakoriczonych
spadkiem.

Po kilku latach przerwy Budowlani wrécili do Ekstraligi p6t roku temu pewnie wygrywajac rozgrywki na jej zapleczu. Jesienig
okazato sie jednak, ze znakomite wyniki z | ligi nie oznaczajg przebicia sie w Ekstralidze. Budowlani przegrali wszystkie swoje
spotkania, we wszystkich tracili po ponad 40 punktéw (raz nawet ponad setke), a co gorsza — byto coraz gorzej, duch
w druzynie zdawat sig¢ upadac, bo pod koniec rundy zaliczyli serig czterech spotkan, w ktérym sami nie zdobyli ani jednego punktu.

Nic dziwnego, ze potrzebowali zmian. Co prawda wobec ktopotéw rywali zza miedzy spadek nie powinien todzianom grozic,
jednak na pewno ambicjg klubu jest nie tylko szkolenie mtodziezy, ale takze zbieranie punktéw w rozgrywkach senioréw.
W przerwie zimowej doszto w sktadzie do duzych zmian — w druzynie pozostata liczna wychowana na miejscu mtodziez, ale
wymieniono wiekszos$¢é zagranicznego kontyngentu, Sciagnieto dwdch graczy z upadajagcego Budo 2011, a do Kacpra Palamarczuka
dotaczyto dwdch graczy, ktdérzy takze niedawno zadebiutowali w reprezentacji Polski (bracia Niedzwieccy z Australii — w momencie
zamknigcia przewodnika jeszcze nieobecni w systemie PZR). Jest tez nowy, egzotyczny trener, ktéry podobno pracowat z druzyng
juz od kilku tygodni. Czy za tymi zmianami przyjdg lepsze wyniki? Céz, to jedna z najwiekszych niewiadomych wiosny. Jednak nawet
tylko zmniejszenie réznicy dzielgcej druzyne od reszty stawki, unikanie wysokich porazek, a czasami sprawienie niespodzianki
i wykradniecie punktéw wyzej notowanym rywalom bytoby cenne nie tylko dla Budowlanych, ale dla catej ligi.

W historii Ekstraligi

= O 00 N O 0o b WO N =

0
1963 1972/73 1983 1993 2002/03 2012/13 2022/23

Runda jesienna

dziewiagte miejsce, bilans: 10 porazek

najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Juan Cruz Romero (10) 1. Juan Cruz Romero (2) 1. Dawid Tarnawski
2. Filip Soszka (7) 2.7 zawodnikéw (po 1) 2. Alan Owczarek
3. Corne Pienaar (6) 3. Filip Soszka
Trener

Claudio Marcelo Venturino — nowa posta¢ w polskim rugby rodem z Argentyny, jeden z najstarszych szkoleniowcow w Ekstralidze
(jesli wierzy¢ tropom z Internetu — 59 lat). Trener z wieloletnim doswiadczeniem, w swoim kraju ostatnio pracowat z mtodziezg
stotecznego RC Pucara (seniorska druzyna gra w drugiej lidze Buenos Aires), wczesniej zwigzany byt tez z JC Rosario (liga Litoralu)
czy CA Chascomus, gdzie petnit funkcje dyrektora sportowego.


https://ksb-rugby.pl/
https://www.facebook.com/ksblodz/

nazwisko i imie

Asi Tiueti

Bartczak Patryk
Cisak Tomasz
Cooper John Garrett
Czekalski Mateusz
Czyszczon Oskar
Delport Altus
Dobrakowski Tomasz
Dos$piat Mariusz
Drynkowski Kacper
Dudek Michat
Horimatsu Kanato
Janowski Tomasz
Justyniski Krzysztof
Kacprowicz Robert
Kaczmarek Adrian
Kaczmarek Mikotaj
Karbownik Mateusz
Kiedos Artur
Kmieciak Aleksander
Kobus Kacper
Kowalewski Mateusz
Kretschmer Filip
taszcz Michat
tazowski Aleksander
Madej Makary
Majcherczyk Krzysztof
Majczyk Jakub
Massalski Dominik
Michatek Barttomiej
Mirowski Mateusz
Mlauzi Thuthani
Mufioz Botero Daniel Andres
Nowak Mateusz
Omelczuk Tomasz
Owczarek Alan
Palamarczuk Kacper
Peska Tomasz

Petit Emil

Pietrzak Przemystaw
Prasat Jarostaw
Puchalski Sebastian
Rembowski Artur
Rusek Tadeusz
Sawicki Adam

Sikora Bartosz
Sikora Piotr

Soszka Filip
Starnczykowski Adrian
Stolarz Sebastian
Szczukocki Barttomiej
Smiechowicz tukasz
Tabatadze Ilia
Tarnawski David
Tsapenko Dmytro
Tsivtsivadze Irakli
Walas Wojciech
Wisniewski Jake
Wozniak Konrad
Wojcik Michat
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kraj

&l Nowa Zelandia
Polska
Polska

B= Stany Zjednoczone
Polska
Polska

B= Potudniowa Afryka
Polska
Polska
Polska
Polska

® Japonia
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
== 7imbabwe
mm Kolumbia
Polska
Polska
Polska
Polska & (10)
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
+ Gruzja
Polska
= Ukraina
“+- Gruzja
Polska

& Walia / Polska E3 (4)
Polska
Polska

Skiad

rok ur.

1992
1999
1981
1989
2005
2000
1996
1994
1986
2003
2002
2001
1983
1987
1998
2004
2000
1993
1993
2003
2005
1992
2002
2002
2005
2002
1994
2004
2004
2005
2004
1998
1996
2002
1991
2003
2002
2003
1997
1981
1980
1978
2003
1980
1996
2005
2002
2004
2004
1990
1991
1980
1987
1995
2005
1995
1995
2004
2005
1996

statystyki rundy jesiennej w Ekstralidze
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia
wspieracz 2(2)
mtynarz 7(7)
filar 7(2)
skrzydtowy 9(4)
tacznik mtyna 9(8) 4
1(0)
rwacz 4(4)
filar 8(1) 5 1
5(0)
rwacz 4(3)
mtynarz 9(3)
tacznik ataku 10 (9) 5 1
wspieracz 5(5)
rwacz 6(1)
9(0) 3
5(0)
filar 5(1)
rwacz 9(5) 5 1
rwacz 7(3)
1(0)
obronca 10 (9)
wigzacz 7(7) 5 1
wspieracz 4(4)
$rodkowy 3(2)
rwacz 4(1)
Srodkowy 10 (7) 7 1
skrzydtowy 5(5) 5 1
rwacz 7(7) 5 1
$rodkowy 3(3)
4(0)
filar 6 (6)
skrzydtowy 10(10)
wspieracz 2(2)
wigzacz 7 (6)
1(0)

Z poprzedniej rundy nie zgloszono m.in.
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Kalendarz spotkan

Marzec 2024

Xll kolejka: 23-24 marca
Budo 2011 Aleksandrow £odzki — Orlen Orkan Sochaczew
[przetozony na 7 kwietnia]

Budowlani WizjaMed £6dZ — Edach Budowlani Lublin
Pogon Awenta Siedlce — Drew Pal 2 Lechia Gdarisk
Arka Gdynia — Juvenia Krakéw
pauzuje Ogniwo Sopot

Xlll kolejka: 30-31 marca
Juvenia Krakéw — Pogon Awenta Siedlce
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Budowlani WizjaMed té6dz
Edach Budowlani Lublin — Budo 2011 Aleksandréw tédzki
Orlen Orkan Sochaczew — Ognhiwo Sopot
pauzuje Arka Gdynia

Kwiecien 2024

X1V kolejka: 13-14 kwietnia
Ogniwo Sopot — Edach Budowlani Lublin
Budo 2011 Aleksandrow todzki — Drew Pal 2 Lechia Gdarsk
Budowlani WizjaMed £6dz - Juvenia Krakéw
Pogon Awenta Siedlce — Arka Gdynia
pauzuje Orlen Orkan Sochaczew

XV kolejka: 21-22 kwietnia
Arka Gdynia — Budowlani WizjaMed £6dz
Juvenia Krakéw — Budo 2011 Aleksandréw £6dzki
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Ogniwo Sopot
Edach Budowlani Lublin — Orlen Orkan Sochaczew
pauzuje Pogon Awenta Siedlce

Maj 2024
XVl kolejka: 4-5 maja
Orlen Orkan Sochaczew — Drew Pal 2 Lechia Gdansk
Ogniwo Sopot — Juvenia Krakéw
Budo 2011 Aleksandréw tédzki — Arka Gdynia
Budowlani WizjaMed £édz — Pogon Awenta Siedlce
pauzuje Edach Budowlani Lublin

XVl kolejka: 11-12 maja
Pogon Awenta Siedlce — Budo 2011 Aleksandrow tédzki
Arka Gdynia — Ogniwo Sopot
Juvenia Krakéw — Orlen Orkan Sochaczew
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Edach Budowlani Lublin
pauzuje Budowlani WizjaMed £6dz

XVl kolejka: 18-19 maja
Edach Budowlani Lublin — Juvenia Krakow
Orlen Orkan Sochaczew — Arka Gdynia
Ogniwo Sopot — Pogon Awenta Siedlce
Budo 2011 Aleksandréw t6dzki — Budowlani WizjaMed t6dz
pauzuje Drew Pal 2 Lechia Gdarisk

Czerwiec 2024

runda finatowa: 1-2 czerwca
finat
mecz o trzecie miejsce
baraz o utrzymanie w Ekstralidze
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Zasady

Faza zasadnicza
mecze kazdy z kazdym, mecz i rewanz (runda jesienna i runda wiosenna)
za zwyciestwo 4 punkty, za remis 2 punkty, za porazke 0 punktéw

dodatkowo 1 punkt bonusowy dla zwycieskiej druzyny, jesli zdobedzie o trzy przytozenia wiecej od rywali oraz 1 punkt bonusowy
dla przegranej druzyny, jesli przegra nie wiecej niz siedmioma punktami (w obu wpadkach - pod warunkiem, ze druzyna bedzie
miata w protokole meczowym maksymalna liczbe zawodnikéw, tj. 23)

walkower oznacza wynik 25:0 oraz przyznanie zwycieskiej druzynie 5 punktéw, a przegranej odjecie 1 punktu

w przypadku réwnejilosci punktéw w tabeli fazy zasadniczej, o klasyfikacji decyduja kolejno: bilans bezposrednich spotkan (mata
tabela, uwzgledniajgca réwniez punkty bonusowe), korzystniejszy bilans matych punktéw, wieksza liczba zdobytych matych
punktéw, mniejsza liczba czerwonych kartek, mniejsza liczba zéttych kartek, wyzsza lokata w poprzednim sezonie, losowanie)

Faza finalowa
w fazie finatowej dwa spotkania: finat (mecz o mistrzostwo Polski) i mecz o trzecie miejsce

w finale grajg druzyny z pierwszego i drugiego miejsca tabeli fazy zasadniczej, gospodarzem jest druzyna z pierwszego miejsca
(chyba ze kluby umdwig sie inaczej)

W meczu o trzecie miejsce grajg druzyny z trzeciego i czwartego miejsca tabeli fazy zasadniczej, gospodarzem jest druzyna
z trzeciego miejsca (chyba ze kluby umowig sie inaczej)

w przypadku remisu o zwycigstwie decyduje dogrywka (2 x 10 minut), a nastepnie konkurs kopéw na bramke

Spadek

ostatnia druzyna tabeli fazy zasadniczej rozgrywa mecz barazowy ze zwyciezcg pierwszej ligi, ktérego stawka jest gra
w Ekstralidze w kolejnym sezonie

gospodarzem meczu barazowego jest zwyciezca | ligi

w przypadku remisu o zwycigstwie decyduje dogrywka (2 x 10 minut), a nastepnie konkurs kopéw na bramke

Skiady

w kazdej druzynie w sktadzie zgtoszonym w protokole meczowym nie moze by¢ wigcej niz 5 zawodnikéw bez statusu zawodnika
polskiego (w rozumieniu przepiséw PZR) - nie dotyczy to jedynie graczy sprowadzonych na zastgpstwo po kontuzji zawodnika
polskiego podczas zgrupowania kadry narodowej

w kazdym meczu w kazdej druzynie musi znalez¢ sie w protokole meczowym co najmniej trzech zawodnikéw U23 (urodzonych
w 1999 lub mtodszych), w tym co najmniej dwdch U21 (urodzonych w 2001 lub mtodszych) — nie dotyczy to jedynie sytuaciji,
w ktérych gracze danego klubu zostali powotani na zgrupowanie kadry U20 lub U23 odbywajgce sie w czasie meczu; sankcjg za
niespetnienie tego wymogu jest odjecie jednego punktu meczowego za pierwszym razem i dwéch punktéw w kazdym kolejnym
przypadku

Sedziowie
ed
Lista sedziéw prowadzgacych mecze w rundzie jesiennej (wraz z liczbg tych spotkan)
Przemystaw Filar -2
Barttomiej Gwozdecki -4
Mateusz Ingarden — 6
Michat Jaczek -1
tukasz Jasinski-9
Dominik Jastrzebski -9
Daniel Kowalski -1
Adrian Pawlik -7

Daniel Skonieczny — 4
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Runda jesienna (i odrobina wiosennej) w I lidze
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Wyniki
Sparta Arka Biaty- AZS Legia Hege- Wro-
Jarocin | Rumia stok AWFW | W-wa mon M ctaw
Posnania 87:15 19:57 51:17
Sparta Jarocin 40:21 44:42 45:17 73:5
Arka Rumia 21:41 29:45 40:52
Rugby Biatystok 57:12
AZS AWF Warszawa 28:34
Legia Warszawa 26:22 92:24
Hegemon Mystowice 14:31 19:17
Rugby Wroctaw 14:38 77
Tabela
Poz. Druzyna M. Zw. Rem. Por. Punkty Bon. Pkt.
1. Rugby Biatystok 8 7 0 1 378:161 (+217) 7 35
2. Posnania 7 5 0 2 289:164 (+125) 5 25
3. Sparta Jarocin 7 5 0 2 265:189 (+76) 4 24
4. Hegemon Mystowice 8 5 0 3 219:198 (+21) 1 21
5. Legia Warszawa 7 4 0 3 242:219 (+23) 4 20
6. AZS AWF Warszawa 7 3 0 4 187:202 (-15) 2 14
7. Rugby Wroctaw 8 0 1 7 88:307 (-219) 0 2
8. Arka Rumia 8 0 1 7 183:411 (-228) 0 2
Runda jesienna (i odrobina wiosennej) w Il lidze
Wyniki
Bud.Il | Wata- RT Mie- Ruda Bud. Il
Lublin haZG | Olsztyn | dziowi Sl tédz
AZS ANS WP Budowlani Il Lublin 17:12 25:0* 15:26
Wataha Zielona Géra 27:13 84:19 12:48
Koma RT Olsztyn 27:43 38:26
Miedziowi Lubin 5:61
Rugby Ruda Slaska 15:45 | 13:36
Budowlani Il £6dz 52:15 84:7
*) walkower
Tabela
Poz. Druzyna M. Zw. Rem. Por. Punkty Bon. Pkt.
1. Budowlani Il Lodz 7 6 0 1 380:115 (+265) 5 29
2. Wataha Zielona Géra 8 5 0 3 265:261 (+4) 3 23
3. AZS ANS WP Budowlani Il Lublin 8 5 0 3 244:173 (+71) 1 22
4. Koma RT Olsztyn 8 4 0 4 224:188 (+36) 0 16
5. Rugby Ruda Slaska 8 3 0 5 185:305 (-120) 0 12
6. Miedziowi Lubin 7 0 0 7 84:340 (-256) 0 -1




