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Co bylo i co nas czeka?

Troszke nam sie ostatnio przetasowato w Ekstralidze.
Owszem, w czotdwce caty czas pozostajg Ogniwo Sopot
(siegajace regularnie po medale od lat) oraz Orlen Orkan
Sochaczew (ktéry w ciggu ostatnich czterech sezondéw
stawat nieustannie na podium, a w tym roku po raz drugi
siegnat po ztoto). Ale péttora roku temu z ekstraligowej mapy
znikneta Skra Warszawa, a przed kilkoma miesigcami los ten
podzielito Budo 2011 Aleksandréw toédzki — dwa zespoty
aspirujgce do medali, a w przypadku aleksandrowian
—urzedujgcy wéwczas mistrz kraju. W to miejsce pojawity sie
nowe sity — zawodnikéw ze Skry, a takze kilku z Aleksandrowa
zagospodarowata Pogon Awenta Siedlce, ktora dzieki temu
z jednej z najstabszych druzyn ligi zmienita sie w potentata.
W ostatniej rundzie gromita wszystkich przeciwnikéw,
a brgzowym medalem musiata sie zadowoli¢ tylko dlatego,
ze po zimie miata zbyt duzg strate do drugiego miejscaw lidze.
Wreszcie pieknie pokazata sie krakowska Juvenia, od lat
typowana czesto na ,czarnego konia” rozgrywek, ktorej
impetu starczyto jednak tylko na runde jesienng, a wiosng
wpadta w spirale porazek i z pierwszego miejsca w lidze
zwedrowata na czwarte.

Na pewno ubiegty sezon stanowit rozczarowanie dla
kilku innych ekip —wcigz walczacy o medal Edach Budowlani
Lublin na finiszu sezonu zostali zepchnieci z czwartego
miejsca przez siedlczan, Life Style Catering Arka Gdynia
wcigz nie moze wyrwac sie z dolnej potowki tabeli, a Drew
Pal 2 Lechia Gdannsk mimo $ciggniecia swietnego tgcznika
ataku nie wygrywata waznych spotkan, a w koncéwce
sezonu, ostabiona, przegrywata juz niemal z kazdym.
MieliSmy tez w ubiegtym sezonie beniaminka, Budowlanych
WizjaMed td6dz, ktéry zaptacit frycowe jesienig, a wiosng
odrobine odzyt, jednak zakoriczyt sezon z tylko jednag wygrang
odniesiong na boisku.

Po dwdch i p6t miesigcach przerwy ekstraligowcy stang
do kolejnej walki — po raz sze$édziesigty dziewiaty w historii.
W stawce mamy beniaminka —i to absolutnego, bo tej druzyny
jeszcze na najwyzszym szczeblu rugbowych rozgrywek nie
byto. Rugby Biatystok po kilku latach intensywnego rozwoju
w zesztym sezonie zdominowato rozgrywki pierwszoligowe
i pewnie wywalczyto awans do elity.

Wszystko wskazuje na to, ze w nowym sezonie
ubiegtoroczni medalisci bedg gtownymi faworytami do miejsc
na podium. Bardzo szeroki sktad, naszpikowany swietnymi
zawodnikami (wzmocniony na dodatek braémi Nowickimi
i Piotrem Wisniewskim), i imponujgca wiosna w wykonaniu
Pogoni Awenty Siedlce powodujg, ze w tej druzynie trzeba
upatrywa¢ gtéwnego faworyta do ztotego medalu.
Najwiekszym rywalem Pogoni wydaje sie by¢ Orkan
Sochaczew, ktéry trzon druzyny zachowuje od lat, na pozycji
tacznika ataku ma niezréwnanego w naszej lidze Pietera
Steenkampa i bedzie chciat ztoto obroni¢. Ogniwo Sopot,
cho¢ z podium mistrzostw Polski nie schodzi od niemal
dekady, ciut sie starzeje, ma problemy z kontuzjami, i walka
o wejscie do 6smego z rzedu finatu moze by¢ w tym roku
trudna. Wciaz jednak zachowuje $wietnych zawodnikéw i na
starcie sezonu mistrzowskich aspiracji skresla¢ nie mozna.

Czy ktos zza plecow tej trojki wiaczy sie do walki o finat?
Skresla¢ nie mozna nikogo, ale kazdej z pozostatych druzyn
moze by¢ trudno. Najblizej medalu przed rokiem byta Juvenia
Krakow i jesli zobaczymy na boisku druzyne takg sama, jak
jesienig ubiegtego roku, marzenia krakowian mogg sie
spetni¢. W ubiegtym sezonie solidnie namieszali w lidze,
jednak kiepska wiosna w ich wykonaniu utrudnia zaliczenie
Juvenii do grupy faworytéw. Wracam do obstawiania jej w roli
»czarnego konia” i ma szanse ponownie wejs¢ do czwarki.

Tym bardziej, ze w kolejnych druzynach bywa réznie.
Edach Budowlani Lublin w ostatnich latach byli bliscy strefy
medalowej, jednak do tego sezonu przystgpig mocno
ostabieni i trudno bedzie powtdrzy¢ takie wyniki. Drew Pal 2
Lechia Gdansk od kilku lat sg w stanie permanentnej
przebudowy i eksperymentéw i w tym roku bedziemy ogladac
kolejng odstone tych préb. Mtody sktad, nowi zawodnicy
z zagranicy, nowy trener —zapewne znowu medale pozostang
trudnym do zrealizowania marzeniem. Nieco inaczej sytuacja
wyglada w Life Style Catering Arce Gdynia — tu od pewnego
czasu widaé postepy i kto wie, czy w tym sezonie nie
zobaczymy dalszego ich ciggu. Dobrego poczatku sezonu nie
wrézg problemy zdrowotne Antona Szaszero, jednak
w ostatnim sezonie nie tylko na Ukraincu opierata sie gra
gdynian. Jednak aby osiggaé sukcesy, nie wystarczy dobra
postawa, konieczne sg takze zwyciestwa.

Budowlani WizjaMed Lédz ubiegty sezon skonczyliby
pewnie na ostatnim miejscu, gdyby nie katastrofa
organizacyjna sasiadéw zza miedzy. Runda wiosenna
wygladata w ich wykonaniu odrobine lepiej niz jesienna, ale
postep nie byt wielki i trudno spodziewaé sie w tym sezonie
wejscia do czotéwki. Jednak druzyna sie wzmacnia, objat ja
byty trener reprezentacji i pewnie mozna oczekiwac kolejnego
postepu. Z pewnoscig walke o utrzymanie bedzie toczyé
nowy beniaminek, tym razem absolutny — Rugby Biatystok.
Gracze z Podlasia pierwszg lige zdominowali catkowicie,
zwykle wygrywajgc wysoko i oddajgc zaledwie jeden mecz.
Jednak, jak wiemy z doswiadczenia, dominacja w | lidze nie
przektada sie na dobre wystepy w Ekstralidze. Sami
Biatostocczanie chyba sg tego $wiadomi, bo przeciez przez
kilka tygodni zastanawiali sie, czy zdobyty na boisku awans do
Ekstraligi w praktyce wykorzysta¢. Zdecydowali sie i chwata
im za to, ale mozna spodziewaé sie trudnej przeprawy na
poczatek.

A ja bardzo chciatbym sie w swoich przewidywaniach
myli¢. W sporcie piekne sg zmiany i nieprzewidywalnosé.
Oczywiscie, nie chodzi o takie zmiany, jak w przypadku Skry
czy Budo. Niech kto$ pdjdzie w slady Juvenii sprzed roku
(choc¢by i sama Juvenia), tylko nie zatrzymuje sie w przerwie
zimowej. Niech kto$ poszaleje i zburzy zastang hierarchie.
Namiesza i doda lidze smaczku.

Grzegorz Bednarczyk

Ps. Sktady druzyn na podstawie zgtoszen do rozgrywek
w systemie PZR wedtug stanu na 16 sierpnia 2024, 23:00,
a w przypadku Orkana na podstawie informac;ji z klubu, za
ktdrag bardzo dziekuje.
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Sezon 2023/2024

Wyniki fazy zasadniczej

Ogniwo | Orkan Bud. Lechia | Juvenia Arka Pogon Bud.
Soch. Lublin | Gdansk | Krakéw | Gdynia | Siedlce todz
Budo 2011 Aleksandréw £6dzki 0:25* 7:30 0:25* 18:33 0:25* 26:14 0:25*
Ogniwo Sopot 38:24 44:17 24:8 52:19 16:22 79:21
Orlen Orkan Sochaczew 32:10 61:0 19:22 57:37 47:26 42:5
Edach Budowlani Lublin 25:0* 38:29 10:28 20:14 28:21 7:38 42:7
Drew Pal 2 Lechia Gdarsk 69:17 12:36 20:24 17:29 14:35
Juvenia Krakéw 25:0* 39:0 10:41 21:5
Life Style Catering Arka Gdynia 30:11 29:37 24:38 22:29
Pogon Awenta Siedlce 25:0* 0:25* 22:19 41:13
Budowlani WizjaMed £6dz 0:44 0:45 7:85 8:31
*) walkowery
Tabela fazy zasadniczej
Poz. Druzyna M. Zw. Rem. Por. Punkty Bon. Pkt.
1. Orlen Orkan Sochaczew 16 13 0 3 605:261 (+344) 12 65
2. Ogniwo Sopot 16 12 0 4 546:312 (+234) 9 58
3. Juvenia Krakow 16 11 0 5 504:290 (+214) 8 53
4. Pogon Awenta Siedlce 16 11 0 5 470:280 (+190) 4 48
5. Edach Budowlani Lublin 16 10 0 6 389:346 (+43) 3 44
6. Life Style Catering Arka Gdynia 16 6 0 10 485:460 (+25) 5 30
7. Drew Pal 2 Lechia Gdansk 16 5 0 11 373:437 (-64) 4 25
8. Budowlani WizjaMed todz 16 2 0 14 151:842 (-691) 0 9
9. Budo 2011 Aleksandréw Lodzki 16 2 0 14 167:462 (-295) 1 -52
Wyniki fazy play-off

Finat: Orlen Orkan Sochaczew — Ogniwo Sopot 22:18

Mecz o Ill miejsce: Juvenia Krakow — Pogon Awenta Siedlce 10:30

Final
1 czerwca 2024, Stadion Orkana Sochaczew w Sochaczewie
Orlen Orkan Sochaczew - Ogniwo Sopot 22:18 (12:6)
Punkty Pieter Steenkamp 12 (P, 2pd, K), Mateusz Pawtowski5 Wojciech Piotrowicz 8 (pd, 2K), Dmytro Mokretsov 5 (P),

(P), Michat Kepa 5 (P) Piotr Zeszutek 5 (P)

Sktady Michat Polakowski (53-61 Antoni Gotebiowski), Michat  Thomas Fidler, Filip Rau (45 Mariusz Wilczuk), Sylwester
Gadomski, Toma Mchedlidze (48 Adam Gaska, Dmytro Mokretsov, Robert Graban (74 Kamil
Lewandowski), Artem Zarovnyi, Krystian Olejek, Wegierski), Wiktor Wilczuk, Jan Mrozinski, Piotr Zeszutek

Krystian Mechecki (45 Cyprian Majcher), Andre Meyer = —Mateusz Plichta, Adrian Seerane, Wiktor Lis (65
(23-26 Cyprian Majcher), Mateusz Pawtowski (41 Eryk  Yevhenii Overchuk), Wojciech Piotrowicz, Dwayne
Chain) — Dawid Plichta (63 Adrian Petlak), Pieter Burrows, Kacper Drewczynski, Roman Zhuk
Steenkamp, Kacper Wrébel, Jonathan O’Neill,

Przemystaw Dobijanski, Patryk Chain, Michat Kepa

Kartki Kacper Wrébel (27, CZ)

Sedziowie Adrian Pawlik — gtéwny, tukasz Jasinski, Dariusz Pawlicki — liniowi
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Trendy (lokaty chronologicznie)
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Najwiecej punktow indywidualnie
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Oleksandr Kirsanov 5

Jordan Tebbatt 60 60
Mateusz Plichta 55 2 57

Kamil Brzozowski 5 18 33 56

Oderich Mouton 55 55
Szymon Sirocki 55 55
40 6 51
Patryk Chain 30 14 6| 50
Antony Siale 50 50
Eujaan Botha 45 4
Paul Walters 5 34 6| 45
Piotr Zeszutek 40
Dwayne Burrows 35 35
Panashe Dube 35 35
Jonathan O'Neill 35 35
Kacper Skup 35 35

Z przytozen z podwyzszen

Najwiecej przytozen

z karnych z drop goali

Najwiecej podwyzszen

1. Andre Meyer (Orkan Sochaczew) - 14 1. Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) - 51
2. Jordan Tebbatt (Ogniwo Sopot) — 12 2. Riaanvan Zyl (Juvenia Krakéw) — 41
3. Oderich Mouton (Juvenia Krakéw), Mateusz Plichta 3. Dawid Banaszek (Arka Gdynia) — 33
(Ogniwo Sopot), Szymon Sirocki (Arka Gdynia), Pieter 4. Denzo Bruwer (Lechia Gdarisk), Nkululeko Ndlovu (Pogori
Steenkamp (Orkan Sochaczew) —po 11 Siedlce) - po 31
7. Antony Siale (Lechia Gdarisk) — 10 6. lan Trollip (Budowlani Lublin) —27
8. Eujaan Botha (Arka Gdynia) -9 7. Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot) — 26
9. Anton Shashero (Arka Gdynia), Piotr Zeszutek (Ogniwo 8. Oleksandr Krisanov (Ogniwo Sopot) — 20
Sopot) - po 8 9. Paul Walters (Pogori Siedlce) - 17
10. Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandréw £édzki) — 9
Najwiecej karnych
1. Denzo Bruwer (Lechia Gdarisk) — 20 Najwiecej drop goali
2. Riaanvan Zyl (Juvenia Krakéw) - 18 1. Denzo Bruwer (Lechia Gdarisk) - 1
3. Dawid Banaszek (Arka Gdynia), lan Trollip (Budowlani
Lublin) —po 13 . e .
5. Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot) — 12 NajWIQCEJ kartek
6. Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandréw tédzki), Pieter 1. Robizon Kelberashvili (Budowlanu Lublin), Piotr Psuj
Steenkamp (Orkan Sochaczew) —po 11 (Budowlani Lublin) — po 5
8. Nkululeko Ndlovu (Pogon Siedlce) — 8 3. Marek Ptonka (Lechia Gdarisk), Juan Romero (Budowlani
9. Michat Dudek (Budowlanitédz), Anton Shashero (Arka £6dz), Antony Siale (Lechia Gdarisk) — po 4
Gdynia)-po 5 6. Zvikomborero Chirume (Arka Gdynia), Dmytro Mokretsov
(Ogniwo Sopot), Kacper Wrébel (Orkan Sochaczew) — po 3
9. 15 zawodnikéw —po 2
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10. Martin Mangongo (Pogon Siedlce) — 100 minut
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Najwiecej przylozen wedlug pozyc;ji

1 2 3
Vitalii Kramarenko — 5 Wiktor Wilczuk - 5 Gabriel Sipapate -3
(Budo 2011/Pogon) 4 (Ogniwo Sopot) 5 (Arka Gdynia)
Barttomiej Bareja — 2 Andre Meyer - 14
6 (Pogon Siedlce) 8 (Orkan Sochaczew) 7
Jordan Tebbatt - 12 Oderich Mouton - 11 Whtadystaw Grabowski — 6
(Ogniwo Sopot) (Juvenia Krakéw) (Ogniwo Sopot)
9
Mateusz Plichta— 11
(Ogniwo Sopot) 10
Pieter Steenkamp — 11
(Orkan Sochaczew) 12
D. Burrows/J. O’Neill-po 7
(Ogniwo / Orkan) 13
Eujaan Botha-9
1 15 (Arka Gdynia) 14
Antony Siale - 10 Korne¢/Mangongo/ Szymon Sirocki -
(Lechia Gdansk) Thompson-Wells/Wrébel - po 5 (Arka Gdynia)
Czas na boisku Czas na boisku na jeden skuteczny
na jedno przylozenie kop na bramke

Patryk Nowicki (Juvenia Krakdw) — 24 minuty
Jakub Rapacz (Juvenia Krakéw) — 44 minuty
Jordan Tebbatt (Ogniwo Sopot) — 66 minut
Szymon Sirocki (Arka Gdynia) — 80 minut Riaan van Zyl (Juvenia Krakéw) — 21 minut

Andre Meyer (Orkan Sochaczew) — 81 minut Kamil Brzozowski (Budo 2011 Aleksandréow t.édzki)
Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) — 85 minut — 23 minuty

Oderich Mouton (Juvenia Krakéw) — 92 minuty Artur Polgun (Juvenia Krakéw) — 23 minuty

Artur Fursenko (Juvenia Krakdw) — 94 minuty Paul Walters (Pogon Siedlce) — 24 minuty

Mateusz Gotuchowski (Pogon Siedlce) — 99 minut Nkululeko Ndlovu (Pogon Siedlce) — 24 minuty
Dawid Banaszek (Arka Gdynia) — 25 minut

O lan Trollip (Budowlani Lublin) — 26 minut

Pieter Steenkamp (Orkan Sochaczew) — 15 minut
Denzo Bruwer (Lechia Gdarisk) - 16 minut
Wojciech Piotrowicz (Ogniwo Sopot) — 19 minut

ok wn =

se®Noe

Najwiecej czasu na boisku wedlug pozyc;ji

1 2 3
Vitalii Kramarenko - 86,7% Dominik Mohyta - 86,3% Chemigan Beukes - 92,3%
(Budo 2011/Orkan) 4 (Arka Gdynia) 5 (Juvenia Krakéw)
Adam Piotrowski — 82,2% Oskar Zypper — 95,3%
6 (Ogniwo Sopot) 8 (Arka Gdynia) 7
Michat Musur -94,7% Zavien Klaasen — 98,9% Marcin Morus - 89,8%
(Budowlani Lublin) (Lechia Gdarisk) (Juvenia Krakow)
9
Mateusz Plicha — 99,3%
(Ogniwo Sopot) 10
Anton Shashero - 85,8%
(Arka Gdynia) 12
Mykola Karasevych — 93,5%
(Arka Gdynia) 13
Adrian Seerane —99,0%
1 15 (Ogniwo Sopot) 14
Krystian Adamiak — 96,1% Dawid Banaszek — 94,9% David Tarnawski - 91,3%
(Pogon Siedlce) (Arka Gdynia) (Budowlani £6dz)

Uwagi do statystyk indywidualnych:
- uwzglednitem takze wystepy w meczach zweryfikowanych potem jako walkowery
- w przypadku, gdy zawodnik wystepowat na wigcej niz jednej pozycji, przyjmowatem te, na ktérej pojawiat sie najczesciej
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—“-n-f Orlen Orkan Sochaczew

N

\ Stowarzyszenie Rugby Club Orkan Sochaczew
RU G BY www: https://rcorkan.pl/
ORKAN SOCHALIEW fb: https://www.facebook.com/rc.orkansochaczew

sezon w Ekstralidze: czterdziesty (nieprzerwanie: 6smy), debiut w sezonie 1975
medale mistrzostw Polski: 2 ztote (2022, 2024), 4 brgzowe (1984, 2010, 2021, 2023)

Niedawno swietowano pét wieku istnienia Orkana, w przysztym roku bedzie mozna swietowac po6t wieku w Ekstralidze. | tak
sie sktada, ze okres jubileuszowy jest najlepszym w historii klubu — po dwdch skromnych krgzkach stanowigcych dorobek
poprzednich 50 lat, teraz od czterech lat nie schodzi z podium, a ilekro¢ awansuje do finatu, to w nim wygrywa. Do nadchodzacego
sezonu przystapi jako obrorica tytutu mistrzowskiego.

W ubiegtym sezonie przez wiekszos$c¢ czasu sochaczewianie pozostawali za plecami liderujgcej Juvenii Krakow (z ktérag jesienig
przegrali minimalnie w chyba najlepszym meczu catego sezonu), ale wiosng wykorzystali zadyszke rywali, pokonaliich przekonujgco
w bezposrednim starciu i zapewnili sobie awans do finatu. Niekwestionowanym liderem druzyny byt Pieter Steenkamp (kt6ry nawet
mimo przerwy wywotanej kontuzjg, zostat najskuteczniejszym zawodnikiem ligi), imponowali Andre Meyer czy Jonathan O’Neill, ale
takze zawodnicy krajowi pokazywali swoje umiejetnosci (cieszy obecnosé w sktadzie i dobre wystepy braci Chainéw).

W nadchodzgcym sezonie Orkan celuje w obrone tytutu. Zachowany zostat trzon zespotu, wzmocnionego przeciez
w poprzednim sezonie. Z podstawowych zawodnikéw odchodzi wspieracz Artiom Zarownyj, ale spore oczekiwania poktadane sg
w nowym nabytku w formacji mtyna, reprezentancie Namibii Johanie Retiefie, majgcym za sobg dwa Puchary Swiata i gre w Currie
Cup. Pozostaje grupa wyzej wspomnianych lideréw z potudniowej pétkuli i coraz bardziej otrzaskujgcy sie z ekstraligowymi realiami
niedawni ,,mtodzi”. W tej sytuacji Orkan pozostaje jednym z gtéwnych faworytéw do ztota.

W historii Ekstraligi

AMm

1964 1973/74 1984 1994 2003/04 2013/14 2023/24
Sezon 2023/2024

mistrzostwo Polski, bilans: 14 zwyciestw, 3 porazki
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najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Pieter Steenkamp (190) 1. Andre Meyer (14) 1. Andre Meyer
2. Andre Meyer (70) 2. Pieter Steenkamp (11) 2. Kacper Wrébel
3. Patryk Chain (50) 3. Jonathan O’Neill (10) 3. Jonathan O’Neill
Trener

Maciej Brazuk — ur. 1977, przez wiekszos$¢ kariery zawodniczej grat dla Orkana Sochaczew (z przerwami na wystepy dla AZS AWF
Warszawa, Budowlanych £8dz — mistrzostwo Polski—i Lechii Gdarisk), wystepowat jako rwacz. 41 razy zagrat w reprezentacji Polski.
Juz w 2000 przejsciowo trenowat Orkana wraz z Bogdanem Wréblem. Wrécit na stanowisko szkoleniowca tego zespotu w 2020
i doprowadzit do najwiekszych sukceséw w historii klubu (w tym dwdch mistrzostw kraju).


https://rcorkan.pl/
https://www.facebook.com/rc.orkansochaczew

nazwisko i imie

Chain Eryk

Chain tukasz

Chain Patryk
Dobijaniski Przemystaw
Dobrowolski Wiktor
Gadomski Michat
Gotebiowski Antoni
Kepa Michat
Krzesniak Marcin
Lewandowski Adam
Maijcher Cyprian
Mchedlidze Toma
Mechecki Krystian
Meyer Andre

O’Neill Jadon

O’Neill Jonathan
Orlinski Patryk
Pawtowski Mateusz
Petlak Adrian

Pisarek Damian
Plichta Dawid
Polakowski Michat
Polakowski Oktawian
Retief Johannes Adriaan
Rogowski Damian
Sadowski Barttomiej
Spilaszek Mateusz

Steenkamp Pieter Willem

Szwarc Adam
Szwarc Michat
Wasowicz Michat
Wrébel Kacper
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kraj

Polska
Polska
Polska
Polska & (3)
Polska
Polska & (5)
Polska
Polska & (3)
Polska
Polska & (3)
Polska & (10)
= Gruzja / Polska E3 (4)
Polska
B= Potudniowa Afryka
B= Potudniowa Afryka
B= Potudniowa Afryka
Polska
Polska
Polska £ (1)
Polska
Polska & (31)
Polska
Polska
B& Namibia
Polska
Polska & (3)
Polska
BZ Namibia
Polska
Polska
Polska
Polska

@

g i

Skiad

rok ur.

2003
2000
2003
2001
1985
1998
2000
1996
1994
2003
1990
1984
1999
1998
2004
1999
2006
1994
1999
2004
1994
1983
2003
1995
2004
1998
2005
1997
2002
2001
2006
2002

statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
mecze (XV)

pozycja

rwacz
skrzydtowy
Srodkowy
Srodkowy

mtynarz
filar
obrorica
skrzydtowy
filar
rwacz
filar
rwacz
wspieracz
skrzydtowy
srodkowy

wigzacz
tgcznik mtyna
mtynarz
tacznik mtyna
filar
rwacz

skrzydtowy
skrzydtowy

tgcznik ataku
rwacz

srodkowy

obronca

15(10)
11 (4)
10 (9)
12(12)

16 (14)

12 (12)
14 (5)
12 (11)

14 (14)

Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.

punkty

5
5
50
20
20

20

10
10
70
35

30

25

10

190

20

25

przytozenia

1

1
6
4

I

(T TN

-
IS

kartki

1z

1z

1z.

1z

21z.

1z

2z.1cz



Przewodnik: Ekstraliga Rugby — sezon 2024/2025, runda jesienna 9

'QW;' Ogniwo Sopot

Miejski Klub Sportowy Ogniwo Sopot

www: https://ogniwosopot.pl/
fb: https://www.facebook.com/ognhiwo.sopot

sezon w Ekstralidze: czterdziesty pigty (nieprzerwanie: dwunasty), debiut w sezonie 1967

medale mistrzostw Polski: 11 ztotych (1987, 1989-1993, 1997, 1999, 2003, 2019, 2021), 11 srebrnych (1988, 1994-1996,
1998, 2001, 2017, 2018, 2022-2024), 3 bragzowe (1986, 2002, 2016)

Siedem ostatnich finatéw Ekstraligi miato jeden staty elementy — Ogniwo Sopot na boisku. Sopocianie w ostatniej dekadzie
nawigzali do sukcesow z lat 80. i 90. ubiegtego wieku, zadomawiajac sig¢ w Scistej czotdwce polskiego rugby. Regularnie stajg na
podium, a jesli czegos brakuje to tylko zwyciestw w finale — udato sie to Ogniwu w ostatnich latach tylko dwukrotnie, a trzy ostatnie
takie okazje (jedna z nich na wtasnym boisku, a dwie kolejne na terenie rywali) przegrali. Dwukrotnie z Orkanem Sochaczew.

W ubiegtym sezonie udziat w finale dtugo pozostawat pod znakiem zapytania, ale ostabienie Juvenii Krakéw w koncéwce
sezonu dato ogniwiakom awans do decydujgcego o ztocie spotkania. Druzyna zmagajgca sie pod koniec sezonu z kontuzjami wielu
kluczowych zawodnikéw, w finale zaskoczyta i nieoczekiwanie byta o wtos od wygranej. Ale nawet i srebro trzeba uznac za niezty
wynik biorgc pod uwage fakt, ze byt to sezon z wieloma perturbacjami, do ktérych trzeba zaliczy¢ dwa dtuzsze okresy zawieszenia
kapitana druzyny, Piotra Zeszutka.

W nowym sezonie rewolucji kadrowej w Ogniwie nie mamy. Sopocianie wzmocnili sie Marzugiem Maarmanem
przechwyconym z Lublina i nowym graczem z Gruzji. Odszedt za to jeden z najskuteczniejszych graczy, reprezentant Polski Jordan
Tebbatt, a takze, jeszcze pod koniec poprzedniego sezonu, Kacha Kawtaradze. Wcigz majg dos¢ waska kadre, na dodatek
uszczuplong kontuzjami (Ogniwo wcigz czeka na powr6t czesci graczy, ktdrzy doznali urazéw przed kilkoma miesigcami — Jakuba
Burka, Adama Piotrowskiego i Wtadystawa Grabowskiego) i w niektérych przypadkach juz z coraz bardziej posuwajacym sie
licznikiem lat. To jednak doswiadczony zespét, z udanie wprowadzonymi do sktadu kilkoma mtodszymi graczami, przyzwyczajony
do walki o najwyzsze trofea. Na pewno bedzie liczy¢ sie w walce o medale, ale moze sie okazaé, ze w tym sezonie wreszcie Ogniwa
w finale zabraknie.

W historii Ekstraligi
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wicemistrzostwo Polski, bilans: 12 zwyciestw, 5 porazek

najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Wojciech Piotrowicz (93) 1. Jordan Tebbatt (12) 1. Mateusz Plichta
2. Jordan Tebbatt (60) 2. Mateusz Plichta (11) 2. Adrian Seerane
3. Mateusz Plichta (57) 3. Piotr Zeszutek (8) 3. Dwayne Burrows
Trener

Thomas Fidler — ur. 1986 w Anglii, w rodzinie o polskich korzeniach. Wcigz aktywny zawodnik, wystepuje na pozyciji filara. Przez
kilka sezonéw grat na drugim poziomie ligowym w Anglii — w druzynach Jersey, Plymouth i Birmingham Moseley. W 2019 jako
zawodnik Chinnor zadebiutowat w reprezentacji Polski i zagrat w niej dotad 19-krotnie. Od 2020 zawodnik Ogniwa Sopot (jedno
mistrzostwo kraju), w 2022 zostat trenerem mtyna, a przed rokiem zastgpit na stanowisku gtéwnego trenera Karola Czyza.


https://ogniwosopot.pl/
https://www.facebook.com/ogniwo.sopot

nazwisko i imie

Burrows Dwayne
Czasowski Aleksander
Drewczynski Kacper
Dzioch Marcin
Fidler Thomas
Gaska Sylwester
Golla Jakub
Grabowski Oliwier
Kirsanov Oleksandr
Lis Wiktor
Lubczynski Konrad
Maarman Marzuq
Mokretsov Dmytro
Mozejko Jakub
Mrozinski Jan
Opondo Mykeltie Imani
Overchuk Yevhenii
Piotrowicz Wojciech
Plichta Mateusz
Rau Filip

Sawicki Olgierd
Seerane Adrian
Stomka Wiktor
Tsimakuridze Giorgi
Wegierski Kamil
Wilczuk Wiktor
Zajgc Marek
Zeszutek Piotr

Zhuk Roman
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Skiad
. statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
kraj rok ur. . . .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki
&l Nowa Zelandia 1990 Srodkowy 15(15) 35 7 27.
Polska 1985 skrzydtowy 8(8) 5 1
Polska 1999 skrzydtowy 6 (6) 5 1
Polska 1993 3(0)
Polska & (19) 1986 filar 17 (14) 10 2
Polska & (6) 2002 filar 17 (14) 5 1
Polska 2005
Polska 2006 skrzydtowy 4 (1)
®= Ukraina 2005 tacznik ataku 11(10) 51 1
Polska 2006 skrzydtowy 9(6) 10 2
Polska 1999 skrzydtowy 6(3)
B= Potudniowa Afryka 1992 wigzacz 12 (12) 20 4 1z.
™= Ukraina 1988 wspieracz 12(8) 5 1 27.1cz
Polska 1998
Polska & (1) 2001 wspieracz 17 (13)
EE Kenia / Polska 1998
™= Ukraina 2005 skrzydtowy 5(1) 7
Polska & (26) 1990 tacznik ataku 9(9) 93 1
Polska & (24) 1997 tgcznik mtyna 17 (17) 57 11 1z.
Polska 1983 mtynarz 10 (2) 1z
Polska 2003 skrzydtowy 7 (1) 5 1
B= Potudniowa Afryka 1995 Srodkowy 17 (17) 15 3
Polska 2004
- Gruzja 2000
Polska 1989 9(0)
Polska 2002 mtynarz 15(12) 25 5 1cz.
Polska 1991 2(0)
Polska & (34) 1991 wigzacz 12(12) 40 8 1z.
™= Ukraina / Polska 1988 obrorca 10 (10) 10 2
Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.
8
| &
4
-+ &



Przewodnik: Ekstraliga Rugby — sezon 2024/2025, runda jesienna 11

Pogon Awenta Siedlce

Miejski Klub Sportowy Pogon Siedlce

www: http://www.pogon.siedlce.pl/
fb: https://www.facebook.com/MKS-Pogon-Awenta-Siedlce-208789085856291/

sezon w Ekstralidze: dwudziesty piaty (nieprzerwanie: trzynasty), debiut w sezonie 1987
medale mistrzostw Polski: 1 srebrny (2014), 4 brazowe (2017-2019, 2024)

Cho¢ Siedlce to od lat wazny punkt na mapie rugbowej Polski, na sukcesy czekano tu dos¢ dtugo. Pogon najlepszy swoj okres
miata w drugiej dekadzie obecnego stulecia, gdy miedzy 2013 a 2021 konczyta sezon miedzy drugim a pigtym miejscem,
czterokrotnie zdobywajgc medale mistrzostw Polski (cho¢ brakowato tego z najcenniejszego kruszcu). Z dwdéch kolejnych sezonach
przyszedt jednak kryzys, a siedlczanie spadli w najnizsze regiony ligowe;j tabeli, zmagajac sie ze skutkami odejscia sporej grupy
doswiadczonych graczy.

Do ubiegtego sezonu Pogon przystepowata majac zgtoszonych do rozgrywek zaledwie 18 zawodnikow. Jednak tajemnica
poliszynela byty treningi w Siedlcach bytych graczy Skry Warszawa, a oczekiwanie na ich zatwierdzenie do Pogoni, cho¢ trwato dtugo,
zakoniczyto sie po kilku tygodniach pozytywnie. Potgzne wzmocnienia nie przyniosty od razu oczekiwanego rezultatu — nawet po
wtaczeniu bytych graczy Skry jesienig Pogon grata w kratke. Jednak wiosng siedlczanie szli od zwycigstwa do zwycigstwa, pewnie
awansujgc do meczu o brgz (na awans do finatu dystans punktowy do odrobienia byt zbyt duzy), a potem wygrywajac w tym
spotkaniu na niewygodnym terenie w Krakowie.

W Siedlcach maja druzyne, ktéra juz ze sobag sie zgrata i pokazata, ze jest w stanie wygra¢ z kazdym przeciwnikiem. Na dodatek
W nowym sezonie pojawig sie w Siedlcach wzmocnienia — na state ma zosta¢ tutaj reprezentant kraju Jedrzej Nowicki, ktéry wiosng
przyjechat na sama koricéwke rundy, a dotgczy¢ do niego ma jego brat Aleksander, takze majgcy wystepy w kadrze na koncie.
Z Lublina przeszedt Piotr Wisniewski. | nie ulega watpliwosci, ze z takim sktadem, napetnieni pozytywna energig po bardzo udanej
wiosnie, siedlczanie bedg stanowi¢ gtéwnego kandydata do ztotego medalu w nowym sezonie.

W historii Ekstraligi
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Sezon 2023/2024

trzecie miejsce, bilans: 12 zwyciestw, 5 porazek

0

najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Nkululeko Ndlovu (96) 1. Kacper Skup (7) 1. Krystian Adamiak
2. Paul Walters (45) 2. Siokivaha Halaifonua (6) 2. Petelo Pouhila
3. Kacper Skup (35) 3. Krystian Adamiak, tukasz Korne¢, 3. Siokivaha Halifonua
Martin Mangongo, Grzegorz Muszynski
(po 5)
Trener

Marek Mirosz — ur. 1983, wychowanek Pogoni Siedlce, w ktérej barwach rozegrat ponad 200 spotkan. Grat na pozycji wspieracza
mtyna. Przez kilka sezondw reprezentowat barwy Budowlanych £6dz, z ktérymi w 2007 i 2010 siggat po tytuty mistrzéw Polski,
a w 2008 uznano go najlepszym rugbystg w kraju. Miat w karierze tez epizod ukrainski jako zawodnik Awiatora Kijow.
Dwunastokrotnie zagrat w reprezentacji Polski, ostatni raz przed szescioma laty. W buty trenera Pogoni Siedlce wszedt wiosng tego
roku, wobec dyskwalifikacji majgcego petni¢ te funkcje tukasza Nowosza.


http://www.pogon.siedlce.pl/
https://www.facebook.com/MKS-Pogoń-Awenta-Siedlce-208789085856291/

nazwisko i imie

Asatiani Rati

Bareja Barttomie;j
Bobryk Eryk

Bosiacki Robert

Botha Bercho

Callan

Chrosciel Adrian

Gdula Daniel
Gotuchowski Mateusz
Halaifonua Siokivaha Taufui
Janeczko Arkadiusz
Kargol Norbert
Kasinski Mitosz

Korne¢ tukasz
Kostatkowski Sebastian
Kramarenko Vitalii
Kubalewski Bartosz
Maciejewski Marcin
Mirosz Michat
Muszynski Grzegorz
Ndlovu Nkululeko
Nowicki Aleksander
Nowicki Jedrzej Gerwazy
Olejek Krystian
Panasiuk Maciej
Przgdka Konrad
Radzikowski Arkadiusz
Rajewski Przemystaw
Reksulak Patryk
Shalaiev Mykola
Shevchenko Oleksandr
Skup Kacper

Stowik Jakub
Struchkovskyi Ihor
Trybus Daniel

Walters Paul
Wisniewski Piotr
Wrona Michat
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kraj
= Gruzja
Polska
Polska
Polska
B= Pld. Afryka / Polska
Polska €2 (12)
Polska & (37)
Polska & (21)
Polska
wlll Tonga / Polska £ (15)
Polska & (4)
Polska
Polska
Polska & (3)
Polska £ ()
™= Ukraina
Polska
Polska
Polska & (16)
Polska
B= Potudniowa Afryka
Polska B3 (16)
Polska & (12)
Polska & (5)
Polska £ (1)
Polska
Polska
Polska & (5)
Polska & (19)
™= Ukraina / Polska
™= Ukraina
Polska
Polska
Polska
Polska £ (3)
B= Ptd. Afryka / Polska & (1)
Polska E3 (12)
Polska

W,
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Skiad

rok ur.

1993
2002
2004
1989
1996
1988
1987
1994
1990
1995
1993
1986
1994
2002
1993
1987
1996
1991
1989
1991
1994
1992
1996
1999
1994
2001
2002
1995
1995
1996
1997
2003
1989
1995
1992
1992
1995
1994

statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze

pozycja
filar
wspieracz
tacznik mtyna
srodkowy
rwacz
rwacz
mtynarz
srodkowy
wspieracz
Srodkowy
wspieracz
rwacz
skrzydtowy
obronica
filar
filar
srodkowy
mtynarz
rwacz
wigzacz
tacznik ataku

tacznik mtyna
wspieracz

wspieracz
srodkowy
obronica
rwacz
wspieracz
skrzydtowy

mtynarz
tgcznik mtyna
tagcznik ataku

wigzacz

obrorica

mecze (XV)
12 (11)
11 (5)

—

10 (1)

punkty
20
10

20

25
10
30
10

25

25

25
96

15

10
35

15
45

Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.
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4
2
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Juvenia Krakow

Rzemieslniczy Klub Sportowy Juvenia

www: https://juvenia.info/
fb: https://www.facebook.com/juveniakrakow/

sezon w Ekstralidze: dwudziesty (nieprzerwanie: dziewiaty), debiut w sezonie 2000
medale mistrzostw Polski: 1 brgzowy (2009)

Krakowskie marzenia o medalu mistrzostw Polski wcigz nie sg spetniane. Od czasu jedynego dotgd zdobytego krazka (to juz
15 lat temu), krakowianom nie udaje sie przebi¢ na ligowy szczyt. W 2020 przeszkodzita im pandemia. W ubiegtym sezonie, gdy
kolejny raz mogli Smiato mysle¢ o miejscu na podium, dobrej gry starczyto na potowe sezonu, a to okazato sie za mate. Wciaz jedyne
medale, jakie wieszajg krakowianie na szyi, to te zdobywane w rozgrywkach mtodziezowych.

Od kilku lat typowana do roli ,,czarnego konia” Juvenia jesienig ubiegtego roku wygrata wszystkie swoje dziewie¢ meczéw. Tak
dobrego wyniku nie spodziewat sie chyba nikt. Juvenia wrecz rozgromita Ogniwo Sopot, a spotkanie z Orkanem Sochaczew pokazato,
ze w Krakowie majg druzyne z charakterem. Jednak wiosna byta zupetnie inng historig — pierwsza porazka z Arkg Gdynia nie okazata
sie wpadka przy pracy, ale poczatkiem znacznie gorszej serii. Ogniwo i Orkan z Juvenig wygraty, ta obsuneta sie z pierwszego na
trzecie miejsce w tabeli, a w meczu o braz nie miata wiele do powiedzenia i znéw medal jg ominat.

Trudno powiedzieé, jakg Juvenie zobaczymy w nadchodzgcych meczach - te z jesieni poprzedniego sezonu czy ostatniej
wiosny? Odszedt wieloletni trener druzyny, Konrad Jarosz, zastgpiony przez Kanadyjczyka Ciarana Hearna. Doswiadczonego, ale
przede wszystkim na boisku, a nie na tawce trenerskiej. Odeszto dwoch waznych graczy z Namibii. Dziure w sktadzie majg
zrekompensowacé nowi trzej zawodnicy z potudniowej pétkuli, dwdéch graczy z zachodu Europy, ktérzy otarli sie o reprezentacje
Polski, a takze kolejny rocznik bardzo utalentowanej mtodziezy. To jednak niemal bez wyjgtku mtodzi ludzie i nie wiadomo, jak
krakowska druzyna zareaguje na te zmiany. Trudno ocenié, czy Juvenia wtaczy sie do walki o medale —jest najwiekszg zagadka przed
sezonem. Jednak powtérka czwartego miejsca powinna by¢ planem minimum.

W historii Ekstraligi
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czwarte miejsce, bilans: 11 zwyciestw, 6 porazek
najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Riaanvan Zyl (161) 1. Oderich Mouton (11) 1. Riaan van Zyl
2. Oderich Mouton (55) 2. Michat Jurczynski (6) 2. Chemigan Beukes
3. Michat Jurczynski (30) 3. Riaanvan Zyl (5) 3. Mateusz Polakiewicz

Trener

Ciaran Hearn —ur. 1985, przez kilkanascie lat podpora ataku reprezentacji Kanady (az 73 wystepy w oficjalnych meczach), uczestnik
trzech pietnastkowych (2011, 2015 i 2019) i dwéch siédemkowych (2009 i 2013) Pucharach Swiata. Wystepowat nie tylko
w ojczyZznie — zawodowy kontrakt tgczyt go przez cztery lata z London Irish (w tym dwa lata gry w Premiership), a kariere zawodnicza
koficzyt w grajagcym w amerykanskiej lidze MLR Old Glory DC. Zwigzany z Polskg przez zone przed tym sezonem zastapit
wieloletniego trenera Juvenii, Konrada Jarosza. To bedzie jedno z jego pierwszych wyzwan trenerskich.


https://juvenia.info/
https://www.facebook.com/juveniakrakow/

nazwisko i imie

Antczak Maciej
Atkinson Michael
Beukes Chemigan
Bydton Oliwer
Chornyi Oleh
Coetzee Daniel Rudolph
Czech Arkadiusz
Dorywalski Maciej
Fursenko Artur
Gtowacki Jerzy

Gola Krzysztof

van Heerden Austin
Janeczko Barttomiej
Jurczynski Michat
Konfedorat Ruslan
Korusiewicz Arkadiusz
Krzykawski Marcjan
Kupratyi Denys
Lavtakov Andrii
Lewicki Rafat
Matsiuk Andrii
Morus Marcin
Mouton Oderich
Nowicki Patryk
Pastukhov Arsenii
Polakiewicz Mateusz
Polgun Artur
Rapacz Jakub
Rézycki Patrick
Sakwa Patryk
Siemaszko Marcin
Skoczen Barttomiej
Stawiarski Artur
Szydtowski Patryk
Voorster Peet
Wiertek Tomir
Wisniewski Kacper
Yavorshchuk Radion
Zastawnik Norbert
van Zyl Riaan
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Skiad
. statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
kraj rok ur. . . .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki
Polska 2004 3(0)
B& Namibia 2003
B Namibia 1999 filar 16 (15) 10 2
Polska 2006
Polska 2006
B= Potudniowa Afryka 2005
Polska 2003
Polska 1988 rwacz 15 (4) 1z.1cz
™= Ukraina / Polska & (4) 1998 skrzydtowy 3(3) 10 2
Polska 1987 mtynarz 13 (6)
Polska 1997 wspieracz 14 (14)
B= Potudniowa Afryka 1999
Polska £ (2) 2000 skrzydtowy 11 (9) 15 3 1z.
Polska & (4) 2000 Srodkowy 15(15) 30 6 27.
Polska 2006
Polska 1999 skrzydtowy 7 (4) 10 2
Polska 2000 2(0)
Polska 2006
Polska 2003 tgcznik ataku 6(2)
Polska 1995 skrzydtowy 9(5) 20 4
Polska 2002 filar 16 (2) 5 1 1z
Polska 2001 rwacz 15 (15) 20 4 1z
B Namibia 1998 wigzacz 14 (14) 55 11
Polska 2005 3(0) 5 1
Polska 2003 tacznik ataku 12(12) 11 1
Polska 2001 srodkowy 15(15) 15 3
Polska 2005 skrzydtowy 4(1) 4
Polska 2000 skrzydtowy 4(2) 15 3
Polska 2002 skrzydtowy 14 (10) 10 2 27.
Polska 2002 obronica 15(13) 15 3 2z
Polska & (3) 1990 filar 15(11)
Polska 2000 6(0)
Polska 1990 1(0)
Polska 2006
B= Ptd. Afryka / Polska 1989 mtynarz 15 (14) 10 2
Polska 1999 wspieracz 6(1) 1z
Polska 2002
Polska 2003 rwacz 11(9) 10 2
Polska 2005
B Namibia 1993 tagcznik mtyna 16 (16) 161 5 1z.
Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.
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= Edach Budowlani Lublin

Klub Sportowy Budowlani Lublin

www: https://www.ksbudowlani.com
fb: https://pl-pl.facebook.com/BudowlaniLublin/

sezon w Ekstralidze: czterdziesty pierwszy (nieprzerwanie: dziewiaty), debiut w sezonie 1976
medale mistrzostw Polski: 2 srebrne (1990, 1992), 3 brazowe (1991, 1993, 2003)

Lublinianie na medal czekaja najdtuzej w lidze (nie liczac biatostockiego beniaminka) — od ostatniego mija 21 lat. Goryczy
dodaje fakt, ze kilkakrotnie w tym okresie byli od tego medalu niedaleko, tuz za czotowg tréjka, zajmujgc czwarte i pigte miejsca.
Ambicji nie brakowato, préb budowy druzyny na miare krajowego sukcesu takze, ale zawsze cos nie zagrato. W 2023 byli o krok od
upragnionego brazu, jednak odebraty im go dwie porazki na sam koniec sezonu z Orkanem Sochaczew.

W ostatnim sezonie Budowlani dtugo byli w grze o medale — przez niemal caty sezon zajmowali w ligowej tabeli czwarte
miejsce. Stracili je dopiero pod sam koniec rundy wiosennej, wyprzedzeni przez bedacg nie do pokonania wéwczas Pogon Awente
Siedlce. Lublinianom nie wystarczyty zwycigstwa nad druzynami z dotu tabeli — aby walczy¢ o medale trzeba byto nawigza¢ walke
z czotéwka, a tutaj pigkna wygrana z Ogniwem Sopot jesienig i zwyciestwo nad dotujgca juz wtedy Juvenig Krakéw wiosna to byto za
mato. Brakowato na boisku kapitana, pauzujgcego po kontuzji duzg czes¢ sezonu Piotra Wisniewskiego.

Nadchodzacy sezon zapowiada sie dla lublinian bardzo trudny. Przed startem rozgrywek okazato sie, ze w letniej przerwie
stracili kilka filarow sktadu — trzech zawodnikéw z zagranicy (w tym podpore mtyna Marzuga Maarmana oraz kopacza lana Trollipa)
i kapitana. Sktad, juz i tak w ostatnich sezonach do$¢ waski, ma uzupetnia¢ mtodziez ogrywana w rezerwach. Ale ta mtodziez nie od
razu podbije lige. W tej sytuaciji trudno wrézy¢ lublinianom walke o medale. Jasne, nikomu w Lublinie zwycigstwo tatwo nie przyjdzie,
jednak wydaje sie, ze w tym sezonie Budowlanych czeka miejsce w dolnej potéwce tabeli (cho¢ doswiadczenia w zespole powinno
zostacé na tyle, aby wybronic¢ sie przed spadkiem).

W historii Ekstraligi
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pigte miejsce, bilans: 10 zwyciestw, 6 porazek

najwiecej punktéw: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1.lan Trollip (108) 1. Panashe Dube (7) 1. Kuziwakwashe Kazembe
2. Panashe Dube (35) 2. Kudakwashe Nyakufaringwa (6) 2. Michat Musur
3. Kuziwakwashe Kazembe (31) 3. Kuziwakwashe Kazembe, Marzuq 3. Panashe Dube

Maarman (po 4)

Trener

Andrzej Kozak — ur. 1968, wychowanek i wieloletni gracz Budowlanych Lublin, reprezentant Polki junioréw, czterokrotny medalista
mistrzostw Polski senioréw. Kariere zawodniczg skoriczyt w 1999 i wkrdtce potem rozpoczat jako trener. Najpierw w grupach
mtodziezowych Budowlanych, potem z druzyng seniorska. Prowadzit do medali Juvenie Krakéw i Pogon Siedlce, pracowat
z reprezentacjg Polski junioréw. Od 2010 do poczatku 2022 byt trenerem reprezentacji Polski w rugby 7. Do Budowlanych wrécit
wiosng 2022, a po pétrocznej przerwie ponownie wiosng 2024.


https://www.ksbudowlani.com/
https://pl-pl.facebook.com/BudowlaniLublin/

nazwisko i imie

Bobruk Jakub

Dube Panashe
Jasinski Barttomiej
Kasprzak Stanistaw

Kazembe Kuziwakwashe O.

Kelberashvili Robizon
Kozak Andrzej

Krol Wojciech

Mazur Marcin
Meczynski Jacek
Musur Michat
Novikov Oleksii
Pasieczny Michat
Préchniak Szymon
Psuj Piotr

Rudzinski Oskar

Rudz Mateusz

Sithole Bruce
Skatecki Piotr

Skup Filip
Szczepanski Grzegorz
Tomaszewski Benjamin
Tomaszewski Dominik
Wezka Michat
Wieckowski Piotr
Zuze Jeremy
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kraj
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Polska & (1)
™= Ukraina
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Polska
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== Zimbabwe
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Skiad

rok ur.

1994
2000
1981
1999
1996
1996
1968
1988
1991
1978
1999
1999
2004
2006
1987
1999
2005
2002
1991
2002
1995
2004
2001
1991
1998
1999

statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
pozycja mecze (XV)

tacznik mtyna 5(1)
skrzydtowy 15(14)

wspieracz 14 (11)
obrorica 12 (9)
tacznik mtyna 15 (15)
filar 11(11)

wspieracz 15(14)

12 (0)

rwacz 15 (15)
filar 9(9)
rwacz 9(2)
2(0)

skrzydtowy 12 (8)
filar 14 (6)
2(0)

mtynarz 14 (14)

srodkowy 12 (11)

Srodkowy 12(12)
5(0)

Z poprzedniego sezonu nie zgltoszono m.in.

punkty
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Life Style Catering
Arka Gdynia

Rugby Club Arka Gdynia

www: https://www.arkarugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/RCArkaGdynia

sezon w Ekstralidze: dwudziesty siodmy (nieprzerwanie: tez dwudziesty siodmy), debiut w sezonie 1998

medale mistrzostw Polski: 4 ztote (2004, 2005, 2011, 2015), 6 srebrnych (1999, 2000, 2002, 2007, 2009, 2013),
5 brazowych (2001, 2008, 2010, 2012, 2014)

Arka Gdynia pojawita sie w polskim rugby z niczego i od razu szturmem siegneta po medale. Praktycznie nie schodzita z podium
przez siedemnascie sezondéw (tylko dwukrotnie w tym czasie plasujac sie poza strefg medalowg). Ostatni z medali zawiesili na
szyjach jednak dekade temu. Od tego czasu zaczat sie spadek. Poczatkowo jeszcze nie drastyczny, ale z czasem nabrat impetu
i Arka z ekipy mistrzowskiej stata sie druzyng walczgcg o uniknigcie spadku. Jednak w ostatnich sezonach pojawiaty sie przebtyski
lepszej postawy.

Ostatni sezon Arka skornczyta na szdstym miejscu — najlepszym od siedmiu lat. Ekipa, w ktérej prym wiedli Anton Szaszero
(wrdcit po roku spedzonym w Gruzji), Eujaan Botha, Szymon Sirocki czy weteran Dawid Banaszek co prawda do walki o medale sie
nie wtaczyta, nie wygrywata z najlepszymi w lidze, ale mimo wszystko nawigzywata z nimi niemal za kazdym razem walke, co daje
nadzieje na przysztos¢. Na dodatek pewnie wygrywata w tréjmiejskich derbach z gdanska Lechig, co w poprzednich latach nie byto
oczywiste.

Przed rundg jesienng optymizmem nie napawajg wiesci o operacji i wymuszonej nig pauzie Szaszero (ma wrdéci¢ wiosng),
jednak gdynscy dziatacze zapowiadali $ciggniecie dwdéch dobrych zawodnikéw z zagranicy. Kto wie zatem, by¢é moze w tym sezonie
Arka zrobi kolejny krok w gére ligowej tabeli. Doswiadczony, zgrany sktad, jesli zostanie z sensem uzupetniony, moze powalczy¢
0 cos wiecej niz széste miejsce — zwtaszcza wobec ktopotéw bezposrednich rywali — i kto wie, czy nie powalczy¢ nawet o wejscie
do matego finatu.

W historii Ekstraligi
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szoste miejsce, bilans: 6 zwyciestw, 10 porazek
najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Dawid Banaszek (105) 1. Szymon Sirocki (11) 1. Kacper Kruzycki
2. Anton Shashero (69) 2. Eujaan Botha (9) 2. Oskar Zypper
3. Szymon Sirocki (55) 3. Anton Shashero (8) 3. Dawid Banaszek

Trener

tukasz Szostek —ur. 1983, zaczynat kariere w Ogniwie Sopot, a potem dtugie lata grat dla Arki Gdynia, 49-krotny reprezentant Polski
(wystepowat w niej w latach 2002-2015), trzykrotny mistrz kraju. Kariere skonczyt w 2019. Byt trenerem mtodziezy
w gdynskim klubie. Seniorskg druzyne Arki prowadzi od poczatku 2023 po rezygnaciji Dariusza Komisarczuka i Pawta Dgbrowskiego.


https://www.arkarugby.pl/
https://www.facebook.com/RCArkaGdynia
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Skiad
. o . statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
nazwisko i imie kraj rok ur. . L .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki

Banach Nikodem Polska 2006
Banaszek Dawid Polska £ (41) 1987 obronica 15(15) 105 1z.
Bartkowiak Daniel Polska £ (7) 1983 4 (0)
Bojke Piotr Polska 1990 filar 10 (10) 5 1 1z
Botha Eujaan B= Potudniowa Afryka 2001 srodkowy 15 (15) 49 9 1z.
Bracik Kewin Polska & (8) 1995 rwacz 12(11) 20 4
Chirume Zvikomborero 3= Zimbabwe / Polska 1998 rwacz 11 (9) 5 1 3z
Ciuta Wojciech Polska 1988 3(0)
Derwis Oskar Polska 2001 8(0) 1z.
Gajowniczek Pawet Polska 1996 7(0)
Janiak Mikotaj Polska 2006
Karasevych Mykola ™= Ukraina 2002 srodkowy 15 (15) 5 1
Klas Jakub Polska 2006
Kowalski Kamil Polska 2005
Kruk-Miler Bartosz Polska 2004 9(0)
Kruzycki Kacper Polska 1994 wigzacz 15 (15) 15 3 1z
Kuleta Mateusz Polska 2003 2(0)
Kuzimski Jakub Polska 1998 rwacz 13 (8)
Kuzimski Tymoteusz Polska 2005 4(0)
Lipski Karol Polska 1992 1(0)
Litwinczuk Adam Polska 1999 filar 15 (13) 10 2
Mamagulashvili Giga + Gruzja 1992 filar 4(1) 10 2
Marczynski Mitosz Polska 2006
Mohyta Dominik Polska £ (1) 2002 mtynarz 15(15) 15 3
Mohyta Dorian Polska 2006
Mzamomuhhle Vidima == 7imbabwe 1995
Podolski Daniel Polska & (6) 1982 wspieracz 13 (4)
Rakowski Radostaw Polska &2 (14) 1993 skrzydtowy 13(12) 20 4 1z.
Sipapate Gabriel = Zimbabwe 1995 filar 4(4) 15 3
Sirocki Szymon Polska & (16) 1990 skrzydtowy 12(12) 55 11
Steindl Patrick Polska 1996 skrzydtowy 10 (5) 15 3 2z
Stosik Nikodem Polska 2004 9(0)
Szyc Mateusz Polska 1996 tgcznik mtyna 12(12) 10 2 1z.
Torbiarczyk Robert Polska 2005 3(0)
Turzynski Damian Polska 2005 skrzydtowy 14 (6) 5 1
Wolszon Marcin Polska 2000
Zdunek Arkadiusz Polska 1985
Zypper Oskar Polska 1996 wspieracz 15 (15) 5 1

Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.
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“" Drew Pal 2 Lechia Gdansk

Rugby Club Lechia Gdansk

www: http://lechiarugby.pl/
fh: https://www.facebook.com/RugbyClubLechiaGdansk

sezon w Ekstralidze: szesédziesigty 6smy (nieprzerwanie: tez szesédziesigty 6smy), debiut w sezonie 1958

medale mistrzostw Polski: 13 ztotych (1960, 1961, 1970, 1994-1996, 1998, 2000-2002, 2012-2014), 12 srebrnych (1963,
1971-1973, 1982, 1985, 1986, 1991, 1993, 1997, 2010, 2016), 15 brgzowych (1962, 1967-1969, 1974, 1977, 1981, 1987,
1988, 1999, 2004, 2008, 2009, 2011, 2015)

Lechia to druzyna z najbogatszg historig ekstraligowa. Na najwyzszym poziomie rozgrywek nie zagrali tylko raz — w pierwszym
sezonie rozgrywek. Wtedy awansowali do éwczesnej | ligi i juz w niej zostali. Trzynastokrotnie siegali po tytuty mistrzowskie i przez
bardzo dtugi czas nie mieli dtuzszych niz trzyletnie przerw pomiedzy medalami. Wszystko zmienito sie w ostatniej dekadzie — medale
sie skoniczyty, choé druzyna kilkakrotnie sie o nie ocierata. Co gorsza, przyszty sezony tak kiepskie, jak rzadko sie to wczesniej
zdarzato.

Jednym z takich sezonéw byt ostatni. Lechisci zaczynali go szczesliwi z pozyskania znakomitego tacznika ataku Denzo Bruwera
(z ta pozycja mieli wczesniej problemy), a na skrzydle szalat mtody Tongijczyk Antony Siale. Jednak to wcigz byta jedna
z najmtodszych druzyn w lidze i jesienig przegrywata z wszystkimi ekipami z czotdwki ligowej. Wiosng porazek byto jeszcze wigcej
— brakto Sialego, brakto Bruwera, lechisci ulegli Arce Gdynia, a prawdziwymi katastrofami byta domowa porazka z tédzkim
beniaminkiem i przegrana w Sochaczewie 0:61, wskazujgca na wewnetrzny kryzys. W efekcie Lechia zajeta dopiero sidme miejsce
w lidze, dalekie od ambicji i jedno z najnizszych w historii.

Do nowego sezonu Lechia przystepuje znowu przebudowywana. W druzynie pojawit sie nowy trener z Irlandii, a takze nowe
twarze z zagranicy (m.in. nowy tacznik ataku Austin Davids). Czy o jednak wystarczy, aby zmieni¢ wyniki? Przebudowa druzyny sie
przedtuzainie wiadomo, kiedy zaskoczy. Na sportowg emeryture odszedt kapitan Grzegorz Buczek. Wcigz lechisci bedg gra¢ jednym
z najmtodszych sktadow w lidze. W tej sytuacji trudno prorokowac¢ medale, ale jesli nawet nie teraz, to w przysztosci pewnie na
podium powrdci.

W historii Ekstraligi
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siodme miejsce, bilans: 5 zwyciestw, 11 porazek

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Denzo Bruwer (135) 1. Antony Siale (10) 1. Zavien Klaasen
2. Antony Siale (50) 2. Aleksander Czerniak (5) 2. Mateusz Kolas
3. Aleksander Czerniak (25) 3. Michat Kruzycki, Robert Wojtowicz 3. Robert Wéjtowicz
(po 4)
Trener

Sana Govender - ur. 1995, najmtodszy trener w ekstraligowej stawce, zaledwie 29-letni. Urodzony w Potudniowej Afryce, jako
dziecko trafit do Irlandii. Od 2016 petnit funkcje trenerskie w kobiecych druzynach irlandzkich klubéw i uczelni. W 2019 trafit do
Munsteru, w 2022 zostat trenerem druzyny kobiet U18 tej prowincji, a na poczatku tego roku zostat asystentem trenera reprezentacji
Irlandii U18. Przed nim pierwszy sezon w Polsce i zarazem zdaje sie pierwszy w roli trenera meskiej druzyny senioréw.


http://lechiarugby.pl/
https://www.facebook.com/RugbyClubLechiaGdansk
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Skiad
. o . statystyki sezonu 2023/2024 w Ekstralidze
nazwisko i imie kraj rok ur. . . .
pozycja mecze (XV) punkty przytozenia kartki
Beska Sebastian Polska 1994 mtynarz 14 (6) 5 1 1z
Boczulak Pawet Polska 1997 tacznik mtyna 15(12) 6
Cilliers Jan-Daniel B= Potudniowa Afryka 2002
Cole Sean =+ Anglia / Polska & (3) 2001 tacznik mtyna 14 (12) 18
Czerniak Aleksander Polska 2004 skrzydtowy 11(11) 25 5
Dabkiewicz Radostaw Polska 1995 wspieracz 12 (12)
Davids Austin Marc B= Potudniowa Afryka 1998
Dobkowski Sebastian Polska 1976
Fibek Karol Polska 2005 2(0)
Grobler Sean B= Potudniowa Afryka 2000
Huhane Henrik Damaso &l Tonga 2004 filar 15 (14)
Kolas Mateusz Polska & (2) 2004 obronica 15 (15) 10 2 1z
Kopecki Antoni Polska 2003 3(0)
Kopecki Jan Polska 2005 1(0)
Kossakowski Milan Polska 1998 rwacz 13 (11)
Kruszczynski Bartosz Polska 2000 skrzydtowy 14 (3) 10 2
Mazurkiewicz Sylwester Polska 2001
Niespodziany Olaf Polska 2001 rwacz 13 (6)
Olender Igor Polska 2004 3(0)
Olszewski Igor Polska 1994 filar 13 (5)
Ptonka Marek Polska & (22) 1987 rwacz 9(9) 10 2 3z.1cz
Rachubka Kacper Polska 2005 filar 14 (2)
Reczek Sebastian Polska 2004
Rossochacki Dorian Polska 2004 2(0)
Sienkiewicz Aleksander Polska 2006
Smolinski Krzysztof Polska 1995 rwacz 14 (14)
Szymanowski Karol Polska 1995 filar 12 (10) 5 1 1z
Wesotowski Dawid Polska 1998 2(0)
Wojnicz Jerzy Polska 2002 2(0)
Woéjtowicz Robert Polska £ (6) 1997 Srodkowy 14 (14) 20 4
Wysocki Kacper Polska 2006
Yaya Lukman == Ghana 1995
Z poprzedniego sezonu nie zgloszono m.in.
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Budowlani WizjaMed todz

Klub Sportowy ,,Budowlani” £6dz

www: https://ksb-rugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/ksblodz/

sezon w Ekstralidze: czterdziesty piaty (nieprzerwanie: drugi), debiut w sezonie 1969

medale mistrzostw Polski: 5 ztotych (1983, 2006, 2007, 2009, 2010), 6 srebrnych (1979, 1984, 2003-2005, 2008),
5 brazowych (1982, 1985, 1989, 1990, 1992)

tédzkie rugby byto przez lata w centrum uwagi rugbowej Polski w duzej mierze wtasnie dzieki Budowlanym. Ukoronowaniem
najlepszego okresu byt podziat klubu i utworzenie na bazie senioréw odrebnego bytu w formie spétki akcyjnej. Niestety, drogi tédzkich
klubéw bardzo szybko sie rozeszty i ostatnia dekada to burzliwy okres w historii tddzkiego rugby. W efekcie Budowlani postanowili
stworzy¢ swojg druzyne od zera. Po zmaganiach na nizszych poziomach ligowych, dwukrotnie dostali szanse na gre w Ekstralidze
— najpierw dzieki zaproszeniu, gdy przez trzy sezony okupowali ligowe doty i wreszcie spadli poziom nizej, rok temu natomiast
wywalczyli awans na boisku.

Ostatni sezon spedzony w Ekstralidze nie byt tatwy dla beniaminka. Filarem druzyny byt reprezentant kraju Kacper
Palamarczuk, ale runda jesienna okazata sie pasmem porazek, i to bardzo bolesnych - ani razu nie stracili mniej niz 40 punktéw,
aim dtuzej runda trwata, tym czesciej zdarzaty im sig porazki do zera. Wiosna przyniosta pewna odmiang. Co prawda todzianie nadal
przegrywali (wygrali tylko dwa spotkania, jedno sensacyjnie z Lechig Gdarisk na wyjezdzie, drugie przyznane walkowerem), ale
réznice punktowe zmalaty, a dobrych momentéw w rozgrywanych meczach przybyto, co byto w pewnym stopniu zastugg dwéch
nowych nabytkdéw, braci Niedzwieckich.

W nowym sezonie ograny przez ostatni rok zesp6t ma pewno nadzieje na co$ wiecej. Dziatacze zapowiadajg zachowanie
kluczowych zawodnikéw i wzmocnienia (pojawit sig m.in. Thembi Mangwana, ktéry ma na koncie wystepy w Tel-Aviv Heat, czy mtody
reprezentant Polski Jakub Matecki). W tej sytuacji na pewno Budowlani bedg mieli chrapke na nieco wiecej zwyciestw niz przed
rokiem, zwtaszcza, ze pojawi sie w stawce kolejny beniaminek. Na walke o medale jeszcze chyba za wczesnie, ale w Lodzi jest ukryty
potencjat, ktéry kiedys by¢ moze wypali.

W historii Ekstraligi
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dsme miejsce, bilans: 2 zwyciestwa, 14 porazek

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. Michat Dudek (25) 1. Kacper Palamarczuk (3) 1. Alan Owczarek
2. Kacper Palamarczuk (15) 2. Tiueti Asi, Juan Cruz Romero (po 2) 2. David Tarnawski
3. Tiueti Asi, Juan Cruz Romero (po 10) 3. Filip Soszka
Trener

Chris Hitt — ur. 1989, absolwent University of South Wales, petnit rézne funkcje w Welsh Rugby Union zwigzane z rozwojem rugby,
a takze trenowat siédemkowy zespo6t Samurais. Od 2018 wspétpracowat z reprezentacjg Polski, w 2019 zostat trenerem mtyna
reprezentacji Niemiec. Powotany na stanowisko trenera reprezentacji Polski na poczatku 2021, petnit te funkcje przez trzy lata,
prowadzac kadre w rozgrywkach Rugby Europe Championship. Ta runda bedzie jego pierwsza w Budowlanych £6dz.


https://ksb-rugby.pl/
https://www.facebook.com/ksblodz/

nazwisko i imie

Beridze Beka
Czyszczon Oskar
Delport Altus
Dobrakowski Tomasz
Dospiat Mariusz
Drynkowski Kacper
Dudek Michat
Gozdzik Sebastian
Janowski Tomasz
Januszkiewicz Jakub
Justynski Krzysztof
Kacprowicz Robert
Kretschmer Filip
taszcz Michat

Madej Makary
Majczyk Jakub
Matecki Jakub
Mangwana Thembinkosi
Massalski Dominik
Michatek Barttomiej
Mirowski Mateusz
Mrubata Asithandile
Munoz Botero Daniel Andres
Niedzwiecki Alexander
Niedzwiecki Lucas
Nowak Mateusz
Owczarek Alan
Palamarczuk Kacper
Petit Emil

Pietrzak Barttomiej
Rembowski Artur
Sikora Bartosz
Soszka Filip
Stanczykowski Adrian
Stanczykowski Mateusz
Szczukocki Barttomiej
Smiechowicz tukasz
Tarnawski David
Tsapenko Dmytro
Tsivtsivadze Irakli
Tskhelishvili Giorgi
Wasilewski Jakub
Wilk Eryk
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S Rugby Bialystok

BIALYSTOK Rugby Biatystok
RUGBY
2014 www: https://rugbybialystok.pl/
fb: https://www.facebook.com/BialystokRugby/

sezon w Ekstralidze: pierwszy

Biatystok to stosunkowo $wiezy punkt na rugbowej mapie Polski. Cho¢ reprezentacja Polski zagrata w stolicy Podlasia juz
w 1976, pierwsze zalgzki grania w rugby pojawity sie tam zaledwie przed kilkunastu laty, a klub powstat dopiero w 2014. Do
rozgrywek ligowych przystapit rok pézniej. Po czterech sezonach wygrat Il lige i awansowat do pierwszej. Tutaj spedzit pie¢ kolejnych
lat, dtugo mijajgc sie z kolejnym awansem (dwukrotnie zajat w lidze drugie miejsca, raz za Posnanig, drugi raz za Spartg Jarocin).
W ostatnim sezonie jednak zdominowat rozgrywki i zajat w nich pierwsze miejsce, pozostawiajac w pokonanym polu obie
wielkopolskie druzyny, ktére stawaty mu wczesniej na drodze do awansu.

Los wspomnianych Wielkopolan pokazuje jednak, jak trudne jest zycie beniaminka w Ekstralidze. Zresztg, biatostocczanie sami
zastanawiali sie, czy wywalczony na boisku awans przyjg¢ — Ekstraliga to jednak zdecydowanie wieksze wyzwanie i sportowe,
i organizacyjne (a co za tym idzie — finansowe). Postanowili jednak zrobi¢ ten odwazny krok. Jak sami méwig, myslg dtugofalowo,
a wiec nie nastawiajg sie na sukcesy od razu po przystgpieniu do Ekstraligi. O zwyciestwa faktycznie tatwo na pewno nie bedzie,
przeskok od wysokich zwyciestw w | lidze do porazek moze by¢ dos¢ bolesny. Ale jesli starczy ducha i wytrwatosci z biatostockiego
rugby, organizowanego z gtowg, moze wyrosngé¢ w przysztosci cos fajnego. A moze juz w tym sezonie sprawig niespodzianki? Tego
bym nie wykluczat.

Sezon 2023/2024

pierwsze miejsce w | lidze, bilans: 14 zwyciestw, 1 porazka

najwiecej punktow: najwiecej przytozen: najdtuzej na boisku:
1. 1gor Kocimski (213) 1. Ryan Mutandwa (26) 1. Adrian Awdziej, Patryk
2. Ryan Mutandwa (130) 2. Malvin Kativu (19) Romanowski
3. Malvin Kativu (95) 3. Artur Sulima (12) 3. Ryan Mutandwa
Trener

Sebastian Sliwowski — ur. 1987, w Rugby Biatystok jest wszystkim. Na boisku — skrzydtowym, kapitanem, bytym kopaczem
i rekordzistg klubu w liczbie zdobytych punktéw. Poza boiskiem — dziataczem (sekretarzem, potem wiceprezesem), kierownikiem
druzyny, a takze trenerem rugby tag. Mimo zapowiedzi, ze to Andrei Cebotari bedzie trenerem druzyny, wtasnie Sliwowskiego
wskazano w systemie PZR.

Andrei Cebotari — ur. 1992, byty wielokrotny reprezentant Motdawii. Grat w ataku na pozycji srodkowego i skrzydtowego,
poczatkowo w motdawskiej druzynie USEFS, potem w klubach rumurskich, a w 2017 trafit do Polski, gdzie wystepowat w Juvenii
Krakéw i Pogoni Siedlce. W 2020 trafit do Biategostoku, gdzie po krétkim czasie zostat kapitanem druzyny, a przed ostatnim sezonem
takze szkoleniowcem. W roli grajgcego trenera poprowadzit swojg druzyne do awansu do Ekstraligi.


https://rugbybialystok.pl/
https://www.facebook.com/BialystokRugby/

nazwisko i imie

Awdziej Adrian
Barttomiejczuk Seweryn
Borkowski Oskar
Cebotari Andrei
Dabrowski Kuba
Kalinowski Przemystaw
Karpiesiuk Wojciech
Kativu Malvin
Kocimski Igor
Kotban Dariusz
Koronkiewicz Rafat
Kosiorek Daniel
Kruszewski Tomasz
Kwiatkowski Mikotaj
tapinski Adrian
Maisuradze Giorgi
Majorczyk Marcin
Musana Dylan
Mutandwa Ryan
Nyoni Tinovonga
Perzyna Mateusz
Pyrko Adam
Rafatowski Konrad
Romanowski Patryk
Shkliar Vitali

Siraha Simbarashe
Sulima Artur

Sunga Tinotenda
Sliwowski Sebastian
Tokarski Pawet
Twarowski Wojciech
Wawrzyriczak Piotr
Yakutovich Aliaksandr
Zalewski Pawet
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Kalendarz spotkan

Sierpien 2024

| kolejka: 17-18 sierpnia
Ogniwo Sopot — Rugby Biatystok
Pogon Awenta Siedlce — Budowlani WizjaMed £6dz
Juvenia Krakéw — Drew Pal 2 Lechia Gdansk
Edach Budowlani Lublin - Life Style Catering Arka Gdynia
pauzuje: Orlen Orkan Sochaczew

Il kolejka: 24-25 sierpnia
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Edach Budowlani Lublin
Budowlani WizjaMed £6dz - Juvenia Krakéw
Rugby Biatystok — Pogon Awenta Siedlce
Orlen Orkan Sochaczew — Ognhiwo Sopot
pauzuje: Life Style Catering Arka Gdynia

Wrzesien 2024

Il kolejka: 7-8 wrzes$nia
Pogon Awenta Siedlce — Orlen Orkan Sochaczew
Juvenia Krakéw — Rugby Biatystok
Edach Budowlani Lublin — Budowlani WizjaMed L6dz
Life Style Catering Arka Gdynia — Drew Pal 2 Lechia Gdansk
pauzuje: Ogniwo Sopot

IV kolejka: 14-15 wrzes$nia
Budowlani WizjaMed £6dzZ - Life Style Catering Arka Gdynia
Rugby Biatystok — Edach Budowlani Lublin
Orlen Orkan Sochaczew - Juvenia Krakéw
Ogniwo Sopot — Pogon Awenta Siedlce
pauzuje: Drew Pal 2 Lechia Gdansk

V kolejka: 21-22 wrzes$nia
Juvenia Krakéw — Ogniwo Sopot
Edach Budowlani Lublin — Orlen Orkan Sochaczew
Life Style Catering Arka Gdynia — Rugby Biatystok
Drew Pal 2 Lechia Gdarsk — Budowlani WizjaMed t6dz
pauzuje: Pogon Awenta Siedlce

Pazdziernik 2024

VI kolejka: 5-6 pazdziernika
Rugby Biatystok — Drew Pal 2 Lechia Gdarisk
Orlen Orkan Sochaczew - Life Style Catering Arka Gdynia
Ogniwo Sopot — Edach Budowlani Lublin
Pogon Awenta Siedlce - Juvenia Krakow
pauzuje: Budowlani WizjaMed £6dz

VIl kolejka: 12-13 pazdziernika
Edach Budowlani Lublin — Pogon Awenta Siedlce

Life Style Catering Arka Gdynia — Ogniwo Sopot
Drew Pal 2 Lechia Gdarisk — Orlen Orkan Sochaczew
Budowlani WizjaMed £6dz — Rugby Biatystok
pauzuje: Juvenia Krakéw

VIl kolejka: 26-27 pazdziernika
Orlen Orkan Sochaczew — Budowlani WizjaMed L6dz
Ogniwo Sopot — Drew Pal 2 Lechia Gdarisk
Pogon Awenta Siedlce - Life Style Catering Arka Gdynia
Juvenia Krakéw — Edach Budowlani Lublin
pauzuje: Rugby Biatystok

Listopad 2024

IX kolejka: 2-3 listopada
Life Style Catering Arka Gdynia — Juvenia Krakéw
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Pogon Awenta Siedlce
Budowlani WizjaMed £6dz — Ogniwo Sopot
Rugby Biatystok — Orlen Orkan Sochaczew
pauzuje: Edach Budowlani Lublin

Xkolejka: 9-10 listopada
Rugby Biatystok — Ogniwo Sopot
Budowlani WizjaMed £6dz - Pogon Awenta Siedlce
Drew Pal 2 Lechia Gdansk — Juvenia Krakéw
Life Style Catering Arka Gdynia — Edach Budowlani Lublin
pauzuje: Orlen Orkan Sochaczew




Przewodnik: Ekstraliga Rugby — sezon 2024/2025, runda jesienna 26

Zasady

Faza zasadnicza
mecze kazdy z kazdym, mecz i rewanz (runda jesienna i runda wiosenna)
za zwyciestwo 4 punkty, za remis 2 punkty, za porazke 0 punktéw

dodatkowo 1 punkt bonusowy dla zwycieskiej druzyny, jesli zdobedzie o trzy przytozenia wiecej od rywali oraz 1 punkt bonusowy
dla przegranej druzyny, jesli przegra nie wiecej niz siedmioma punktami (w obu wpadkach - pod warunkiem, ze druzyna bedzie
miata w protokole meczowym maksymalna liczbe zawodnikéw, tj. 23)

walkower oznacza wynik 25:0 oraz przyznanie zwycieskiej druzynie 5 punktéw, a przegranej odjecie 1 punktu

w przypadku réwnejilosci punktéw w tabeli fazy zasadniczej, o klasyfikacji decyduja kolejno: bilans bezposrednich spotkan (mata
tabela, uwzgledniajgca réwniez punkty bonusowe), korzystniejszy bilans matych punktéw, wieksza liczba zdobytych matych
punktéw, mniejsza liczba czerwonych kartek, mniejsza liczba zéttych kartek, wyzsza lokata w poprzednim sezonie, losowanie)

Faza finalowa
w fazie finatowej dwa spotkania: finat (mecz o mistrzostwo Polski) i mecz o trzecie miejsce

w finale grajg druzyny z pierwszego i drugiego miejsca tabeli fazy zasadniczej, gospodarzem jest druzyna z pierwszego miejsca
(chyba ze kluby umdwig sie inaczej)

W meczu o trzecie miejsce grajg druzyny z trzeciego i czwartego miejsca tabeli fazy zasadniczej, gospodarzem jest druzyna
z trzeciego miejsca (chyba ze kluby umowig sie inaczej)

w przypadku remisu o zwycigstwie decyduje dogrywka (2 x 10 minut), a nastepnie konkurs kopéw na bramke

Spadek

ostatnia druzyna tabeli fazy zasadniczej rozgrywa mecz barazowy ze zwyciezcg pierwszej ligi, ktérego stawka jest gra
w Ekstralidze w kolejnym sezonie

gospodarzem meczu barazowego jest zwyciezca | ligi

w przypadku remisu o zwycigstwie decyduje dogrywka (2 x 10 minut), a nastepnie konkurs kopéw na bramke

Skiady

w kazdej druzynie w sktadzie zgtoszonym w protokole meczowym nie moze by¢ wigcej niz 6 zawodnikéw bez statusu zawodnika
polskiego (w rozumieniu przepiséw PZR), z czego jednoczesnie na boisku moze przebywacé 5 - nie dotyczy to jedynie graczy
sprowadzonych na zastepstwo po kontuzji zawodnika polskiego podczas zgrupowania kadry narodowej

w kazdym meczu w kazdej druzynie musi znalez¢ sie w protokole meczowym co najmniej trzech zawodnikéw U23 (urodzonych
w 2001 lub mtodszych), w tym co najmniej dwdch U21 (urodzonych w 2003 lub mtodszych) — nie dotyczy to jedynie sytuaciji,
w ktérych gracze danego klubu zostali powotani na zgrupowanie kadry U20 lub U23 odbywajgce sie w czasie meczu; sankcjg za
niespetnienie tego wymogu jest odjecie jednego punktu meczowego za pierwszym razem i dwéch punktéw w kazdym kolejnym
przypadku

Sedziowie
ed
Lista sedziow prowadzacych mecze w sezonie 2023/2024 (wraz z liczba tych spotkan)
Przemystaw Filar -2
Barttomiej Gwozdecki -4
Mateusz Ingarden — 11
Michat Jaczek -1
tukasz Jasifiski— 15
Dominik Jastrzebski - 15
Daniel Kowalski -1
Adrian Pawlik — 13 (w tym finat)

Daniel Skonieczny — 4
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1 liga
Posnania

POSNANIA

UGBY CLuy
! 1ass =

www: https://posnania.pl/
fb: https://www.facebook.com/PosnaniaRugbyClub/

Dwa lata temu, po dotkliwych porazkach, postanowili opuscié
Ekstralige. Rok temu doszli do finatu | ligi. Zapewne w tym roku
pomysla o jego wygraniu i walce o powrét do Ekstraligi.

Legia Warszawa

www: http://www.legiarugby.com/
fb: https://www.facebook.com/LegiaRugby/

Sparta Jarocin

www: https://spartajarocin.pl/

fb: https://www.facebook.com/spartajarocin

W sezonie 2020/1 grali Ekstralidze. W kolejnych trzech
prébowali do niej wrécié, ale w kazdym czegos im brakowato.

Teraz znéw wsrdd faworytéw.

AZS AWF Warszawa

WARSZAWA

RUCBY

www: https://www.rugbyazs.pl/

fb: https://www.facebook.com/AzsAwfWarszawaRugby/

Staty uczestnik | ligi od dekady. Wcigz bezpieczny przed
spadkiem, ale i daleki od awansu. Wzmacnia si¢ jednak
organizacyjnie i by¢ moze bedg z tego owoce.

Hegemon Mystowice
4 SN

[ AKADENIA )
L RUGBY

www: https://hegemonrugby.pl/
fb: https://www.facebook.com/HegemonAkademiaRugby

Zaledwie czwarty sezon w historii klubu, z czego trzeci w |
lidze. W ostatnim sezonie zaliczyt kilka cennych zwyciestw i
pewnie bedzie chciat is¢ o krok dalej.

Wataha Zielona Gora

https://www.facebook.com/WatahaRugbyClubZielonaGora/

Beniaminek pierwsze;j ligi, ktdry wraca tutaj po trzech
sezonach nieobecnosci. W |l lidze zaliczyt wiosng swietng
koncowke sezonu. Powrdét do | ligi moze by¢ jednak trudny.

Szesnascie tytutdw mistrzéw Polski to odlegte wspomnienie —
od ponad 20 lat nie grali w Ekstralidze. Przez ostatnie siedem
sezondw w | lidze, ale bez sukcesow.

Arka Rumia

www: https://www.rcarkarumia.pl/
fb: https://www.facebook.com/ARKARUMIA/

Pod koniec poprzedniej dekady rumianie byli bliscy awansu do
Ekstraligi. Potem jednak przyszedt kryzys, takze organizacyjny,
w 2020 wrdcili do | ligi, ale nie grajg tu pierwszych skrzypiec.

Rugby Wroctaw

WROCLAW

www: http://www.rugbywroclaw.com/
fb: https://www.facebook.com/rugbywroclaw

Po swoim pierwszym sezonie w rozgrywkach pigtnastkowych
awansowali do | ligi. W ostatnim sezonie zbierali frycowe, ale
dzieki braku spadkowicza z Ekstraligi uratowali ligowy byt.


https://posnania.pl/
https://www.facebook.com/PosnaniaRugbyClub/
https://spartajarocin.pl/
https://www.facebook.com/spartajarocin
http://www.legiarugby.com/
https://www.facebook.com/LegiaRugby/
https://www.rugbyazs.pl/
https://www.facebook.com/AzsAwfWarszawaRugby/
https://hegemonrugby.pl/
https://www.facebook.com/HegemonAkademiaRugby
https://www.rcarkarumia.pl/
https://www.facebook.com/ARKARUMIA/
https://www.facebook.com/WatahaRugbyClubZielonaGora/
http://www.rugbywroclaw.com/
https://www.facebook.com/rugbywroclaw
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[ ]
Il liga
AZS ANS Wincentego Pola
Koma RT Olsztyn Budowlani Il Lublin

RES ENERGY

)

RUGBY TEAM

www: http://rugbyteamolsztyn.pl/ www: https://ksbudowlani.com/
fb: https://www.facebook.com/rugbyteamolsztyn/ fb: https://www.facebook.com/BudowlanilLublin
W trzecim sezonie po powrocie do rozgrywek zajeli w Il lidze To bedzie trzeci sezon w stawce dryzynu uczelninanej
najlepsze od tego czasu drugie miejsce. Nie sg oczywistym potgczonej z rezerwami Budowalnych. Ogrywajg zaplecze
faworytem rozgrywek, ale moze péjdg o krok dalej? ekstraligowej druzyny, ale i zwyciezaja.

Budowlani WizjaMed Il £6dz Rugby Ruda Slaska

www: https://ksb-rugby.pl/ www: https://www.rugbyrudaslaska.pl/
fb: https://www.facebook.com/ksblodz/ fb: https://www.facebook.com/rugbyruda/
Kolejna druzyna rezerw ekstraligowego klubu, rok temu dtugo Od szesciu lat w Il lidze, ale wcigz bez wielkich sukceséw. Rok
dominujgca w stawce, ale w fazie finatowej nieoczekiwanie temu przedostatnia. Brakuje rudzianom gérnoslaskich derbow -
zajeta ostatnie miejsce. Wypadek przy pracy? sposobem na ich przywrdécenie bytby awans.
Miedziowi Lubin AZS AWF 1l Warszawa

WARSZAWA

www: https://rugbylubin.pl/ www: https://www.rugbyazs.pl/
fb: https://www.facebook.com/miedziowi.rugby fb: https://www.facebook.com/AzsAwfWarszawaRugby/

W stawce od 2016, zdarzyt im sie po drodze sezon w | lidze, ale Kolejne rezerwy w Il lidze, tym razem druzyny pierwszoligowej.
w ostatnich latach nieodmiennie jedna z najstabszych druzyn Il Cieszy rozwoj, ale postawa jest zagadka.
ligi. Mimo to cieszy obecnos¢ rugby w miedziowym zagtebiu.

RK Warszawa

RC WARSZAWA

fb: https://www.facebook.com/RugbyClubWarszawa/

Za druzyng stojg ludzie z dawnej Skry Warszawa, jeszcze
niedawno walczgcej w Ekstralidze o najwyzsze cele. | chcg jak
najszybciej wrécié do elity.


http://rugbyteamolsztyn.pl/
https://www.facebook.com/rugbyteamolsztyn/
https://ksbudowlani.com/
https://www.facebook.com/BudowlaniLublin
https://ksb-rugby.pl/
https://www.facebook.com/ksblodz/
https://www.rugbyrudaslaska.pl/
https://www.facebook.com/rugbyruda/
https://rugbylubin.pl/
https://www.facebook.com/miedziowi.rugby
https://www.rugbyazs.pl/
https://www.facebook.com/AzsAwfWarszawaRugby/
https://www.facebook.com/RugbyClubWarszawa/

