Zatacznik nr 1 do Regulaminu licencji trenerskich Polskiego Zwigzku Rugby
[Kryteria i wymagania dla licencji trenerskich PZR kategorii A, B, C, D oraz specjalizacji do licencji A i B]

Licencja trenerska kategorii D

Wymagania formalne:

e Ukonczone 18 lat;

e  Minimum wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe;

e Zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystania z petni praw publicznych;

e Posiadanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan trenera;

¢ Niekaralnos¢ prawomocnym wyrokiem sgdu za umysine przestepstwo okreslone w art. 41 ust. 3 pkt. 4 ustawy o sporcie.
e Akceptacja regulaminu licencji trenerskich PZR oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wymagania merytoryczne:

Wazne certyfikaty ukonczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/:

e World Rugby Introduction to Coaching

e Laws of the Game

e Rugby Ready

e Activate Injury Prevention Exercise Programme

Zalecane:

Wazne certyfikaty ukonczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/:

e Tackle Ready
o Key Factor Analysis
e Concussion Management for General Public

Licencja trenerska kategorii C

Wymagania formalne:

e Ukonczone 18 lat;

e  Minimum wyksztatcenie $rednie lub Srednie branzowe;

e Zdolnoé¢ do czynnos$ci prawnych i korzystania z petni praw publicznych;

e Posiadanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan trenera;

¢ Niekaralnos¢ prawomocnym wyrokiem sgdu za umysine przestepstwo okreslone w art. 41 ust. 3 pkt. 4 ustawy o sporcie.
e Akceptacja regulaminu licencji trenerskich PZR oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wymagania merytoryczne:

Wazne certyfikaty ukohczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/:

o Wazne certyfikaty ukonczenia wszystkich kurséw online obowigzkowych dla licencji kategorii D
o Key Factor Analysis

e Coaching Children

e First Aid In Rugby

e Concussion Management for General Public

e Kursy stacjonarne

o Kurs trenerski World Rugby Level 1 (Introduction to Coaching 15s / 7s)

Zalecane:

Wazne certyfikaty ukofhczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/

e Introduction to Match Officiating

e Introduction to Conditioning Children
e Introduction to Conditioning Youth

e Functional Role Analysis
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu licencji trenerskich Polskiego Zwigzku Rugby
[Kryteria i wymagania dla licencji trenerskich PZR kategorii A, B, C, D oraz specjalizacji do licencji A i B]

Licencja trenerska kategorii B

Wymagania formalne:

e Ukonczone 18 lat;

¢  Minimum wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe;

e Zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystania z petni praw publicznych;

e Posiadanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan trenera;

¢ Niekaralno$¢ prawomocnym wyrokiem sgdu za umysline przestepstwo okreslone w art. 41 ust. 3 pkt. 4 ustawy o sporcie.
e Akceptacja regulaminu licencji trenerskich PZR oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wymagania merytoryczne:

1) Wazne certyfikaty ukonczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/

o Wazne certyfikaty ukonczenia wszystkich kurséw online obowigzkowych dla licencji kategorii C
e Introduction to Match Officiating

e Introduction to Conditioning Children

e Introduction to Conditioning Youth

e Introduction to Conditioning Adult

e Functional Role Analysis

2) Kursy stacjonarne

o Wszystkie obowigzkowe kursy online dla licencji kategorii C

o Kurs trenerski World Rugby Level 2 (Developing your Coaching / Coaching Sevens)
o Kurs sedziowski World Rugby Level 1 (Introduction to Match Officiating)

e Kurs medyczny World Rugby Level 1 (First Aid in Rugby)

3) Inne

e Minimum 20 godzin zatwierdzonej przez PZR edukacji stacjonarnej z oficjalnym zaswiadczeniem PZR o
uczestnictwie.

e Minimum 6 lat aktywnej pracy jako trener z licencjg

Zalecane:

Wazne certyfikaty ukonczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/

e Tackle Ready
o Keep Rughy Clean
o Keep Rugby Onside

Specjalizacje do licencji trenerskiej kategorii B
Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Sevens rugby

e Ukonczony stacjonarny kurs trenerski World Rugby Level 2 “Coaching Sevens”

o Wazny certyfikat ukonczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu “Introduction to Performance
Analysis”

o Ukonczenie minimum 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej dla szkolenia w rugby 7

e Minimum 3 lata doswiadczenia jako trener w Ekstralidze 7

e Przygotowanie planu cykléw treningowych na caty sezon, w tym cykle zawoddéw, analiza zawodnikéw, analiza
meczow, plany sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po sezonie
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Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Rugby 15

e Ukonczony stacjonarny kurs trenerski World Rugby Level 2 “Developing your Coaching”

o Wazny certyfikat ukonczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu “Introduction to Performance
Analysis”

e 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej dla szkolenia w rugby 15

o 3 lata doswiadczenia jako trener w Ekstralidze 15

e Przygotowanie planu cykléw treningowych na caty sezon, w tym cykle zawodoéw, analiza zawodnikéw, analiza
meczow, plany sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po sezonie

Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Forwards

o Ukonczony stacjonarny kurs trenerski World Rugby Level 2 “Developing your Coaching”

e Wazny certyfikat ukonczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu “Introduction to Performance
Analysis”

e 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukaciji specyficznej dla szkolenia zawodnikéw mtyna

e 3 lata doswiadczenia jako trener mtyna w Ekstralidze 15

e Przygotowanie planu cykléw treningowych dla zawodnikéw mtyna na caty sezon, w tym cykle zawoddw, analiza
zawodnikow, analiza meczow, plany sitowe i kondycyjne oraz osobiste refleksje po sezonie.

Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Rugby dzieci i mtodziezy

o Ukonczony stacjonarny kurs trenerski World Rugby Level 2

o Wazny certyfikat ukofczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu “Introduction to Performance
Analysis”

e 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukaciji specyficznej dla szkolenia dzieci i mtodziezy

o 3 lata doswiadczenia jako trener dzieci i mtodziezy

e World Rugby Introduction to Performance Analysis (online)

e Przygotowanie planu cykléw treningowych na caty sezon, w tym cykle zawodow, analiza zawodnikow, plany
sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja po sezonie

Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Rugby kobiet

o Ukonczony stacjonarny kurs trenerski World Rugby Level 2

o Wazny certyfikat ukonczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu Introduction to Performance
Analysis

e Minimum 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej dla rugby kobiet

¢ Minimum 3-letnie doswiadczenie jako trener kobiet w Ekstralidze lub | Lidze

e Przygotowanie planu cykléw treningowych na caty sezon, w tym cyklu zawoddw, analiza zawodnikéw, plany
sitowe i kondycyjne oraz osobista refleksja posezonowa

Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Rozwéj klubéw

o Ukonczony stacjonarny kurs World Rugby Introduction to Leadership and Management (online)

e Wazny certyfikat ukofnczenia online, na stronie https://passport.world.rugby/, kursu Introduction to Leadership and
Management

e Minimum 20 godzin certyfikowanej przez PZR edukacji specyficznej dla tematyki rozwoju klubéw

e Minimum 3-letnie doswiadczenie jako czionek zarzadu klubu, federacji regionalnej lub PZR.

e Przygotowanie planu strategicznego i planu operacyjnego klubu lub federacji regionalnej

Licencja trenerska kategorii B specjalizacja Edukator World Rugby i PZR

e Ukonczony stacjonarny kurs World Rugby Educator

e Zobowigzanie do prowadzenia edukacji dla PZR przez minimum 2 lata, z minimum 2 kursami prowadzonymi
rocznie

e Zobowigzanie do mentoringu i wspierania rozwoju treneréw w klubie lub regionie
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Licencja trenerska kategorii A

Wymagania formalne:

e Ukonczone 18 lat;

¢  Minimum wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe;

e Zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystania z petni praw publicznych;

e Posiadanie wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan trenera;

¢ Niekaralno$¢ prawomocnym wyrokiem sgdu za umysline przestepstwo okreslone w art. 41 ust. 3 pkt. 4 ustawy o sporcie.
e Akceptacja regulaminu licencji trenerskich PZR oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

Wymagania merytoryczne:

1) Wazne certyfikaty ukonczenia kurséw online na stronie https://passport.world.rugby/
e Tackle Ready

e Keep Rugby Clean

o Keep Rugby Onside

2) Kursy stacjonarne
e Kurs trenerski World Rugby Level 3 (Analysis and Preparation for Coaching)

3) Inne

e Co najmniej 50 godzin zatwierdzonej przez PZR edukacji stacjonarnej
z oficjalnym zaswiadczeniem o uczestnictwie.

e Minimum 3-letnie doswiadczenie w pracy trenerskiej na poziomie Ekstraligi
lub reprezentaciji narodowych

e Roczna opieka mentoringowa przez zatwierdzonego przez PZR edukatora

Zalecane:

e 2 specjalizacje licencji B
e Minimum 2-letnie doswiadczenie jako asystent trenera lub gtdwny trener reprezentacji regionalnej lub druzyny
narodowe;j.

Specjalizacje do licencji trenerskiej kategorii A

Licencja trenerskiej kategorii A specjalizacja Sevens rugby / Rugby 15 / Forwards / Rugby dzieci i mtodziezy /
Rugby kobiet / Rozwéj klubow

Wszystkie specjalizacje uzyskane do licencji trenerskiej B zostajg utrzymane przy uzyskaniu licencji trenerskiej kategorii
A. Nowg specjalizacje do licencji trenerskiej A mozna uzyskaé no podstawie wymagan dla specjalizacji dla licenciji
trenerskiej kategorii B.

Licencja trenerska kategorii A specjalizacja Trainer World Rugby i PZR

o Ukonczony stacjonarny kurs World Rugby Trainer

e Zobowigzanie do prowadzenia edukaciji dla PZR przez minimum 2 lata, z minimum 2 kursami prowadzonymi
rocznie

e Zobowigzanie do mentoringu i wspierania rozwoju treneréw w klubie lub regionie

Zatwierdzono przez Zarzgd PZR piatek 4 sierpnia 2023
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