
REGULAMIN LICENCJI TRENERSKICH  
POLSKIEGO ZWIĄZKU RUGBY  

 
§ 1. 

[Postanowienia ogólne] 

 
1. Regulamin licencji trenerskich Polskiego Związku Rugby (dalej: PZR oraz Regulamin) określa  

w szczególności:  
1) kategorie licencji trenerskich oraz organy PZR upoważnione do ich wydawania, przedłużania, 

zawieszenia i pozbawiania;  
2) warunki wydawania licencji trenerskich poszczególnych kategorii, przedłużania ich ważności, 

zawieszenia i pozbawiania;  
3) zasady prowadzenia ewidencji wydanych licencji trenerskich;  
4) wysokość opłat związanych z licencjami trenerskimi.  

 
2. Licencja trenerska jest dokumentem wewnętrznym PZR upoważniającym jej posiadacza  

do wykonywania czynności w dyscyplinie rugby, o których mowa w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 
25 czerwca 2010 r. o spocie, a w szczególności do prowadzenia klubów rugby.  
 

3. Licencja trenerska jest wydawana na wniosek osoby fizycznej (spełniającej kryteria i wymagania 
licencyjne określonego w niniejszym Regulaminie oraz załącznikach do Regulaminu) i zachowuje 
ważność w wypadku zmiany miejsca pracy / klubu w sezonie rozgrywkowym na jaki została wydana.  

 
§ 2. 

[Kategorie licencji trenerskich] 
 
1. Wyróżnia się następujące kategorie licencji trenerskich rugby:  

1) licencja trenerska kategorii D  
2) licencja trenerska kategorii C 
3) licencja trenerska kategorii B 
4) licencja trenerska kategorii A 

 
2. Licencja trenerska kategorii D upoważnia do prowadzenia zajęć treningowych i drużyny, jako 

główny trener, w dowolnych rozgrywkach organizowanych przez PZR, z wyjątkiem Ekstraligi i I Ligi 
w rugby 15 lub 7 oraz drużyn regionalnych i narodowych.  
 

3. Licencja trenerska kategorii C upoważnia do prowadzenia zajęć treningowych i drużyny, jako 
główny trener, w dowolnych rozgrywkach organizowanych przez PZR, z wyjątkiem Ekstraligi  
w rugby 15 lub 7 oraz drużyn regionalnych i narodowych.  

 
4. Licencja trenerska kategorii B upoważnia do prowadzenia zajęć treningowych i drużyny, jako główny 

trener, w dowolnych rozgrywkach organizowanych przez PZR oraz drużyn regionalnych,  
z wyjątkiem drużyn narodowych.  

 
5. Licencja trenerska kategorii A upoważnia do prowadzenia zajęć treningowych i drużyny, jako główny 

trener, w dowolnych rozgrywkach organizowanych przez PZR oraz drużyn regionalnych  
i narodowych.  

 
6. Do licencji trenerskiej kategorii A i B możliwe jest zdobycie dodatkowych specjalizacji  

w następującym zakresie:  
1) „Sevens rugby”  
2) „Rugby 15” 
3) „Forwards”  
4) „Rugby dzieci i młodzieży” 
5) „Rugb kobiet” 
6) „Rozwój klubów” 
7) „Educator / Trainer World Rugby” 
 
Szczegółowe warunki i kryteria umożliwiające uzyskanie ww. specjalizacji określone zostały  
w załączniku nr 1 do Regulaminu.  



§ 3. 
[Organ wydający i przedłużający licencje trenerskie] 

 

1. Właściwym organem PZR wydającym i przedłużającym ważność licencji trenerskiej (we wszystkich 
kategoriach licencji trenerskich, o których mowa w § 2 ust. 1 Regulaminu) jest Komisja Licencyjna 
PZR.  
 

2. Komisja Licencyjna PZR składa się z 2 osób tj. jednej osoby odpowiedzialnej za administrowanie 
danymi licencyjnymi (w tym ewidencją) oraz Dyrektora Sportowego lub Kierownika Wyszkolenia 
PZR (w zależności od tego, która z funkcji została powołana w ramach PZR, a w przypadku 
powoałnia Dyrektora Sportowego i Kierownika Wyszkolenia o wyborze jednej z tych osób w skład 
Komisji Licencyjnej PZR decyduje Zarząd PZR).  

 
3. Pracę Komisji Licencyjnej PZR nadzoruje Zarząd PZR posiadający kompetencję do zatwierdzenia 

niniejszego Regulaminu oraz regulaminu pracy Komisji Licencyjnej PZR.  
 

4. Komisja Licencyjna PZR współpracuje z pozostałymi organami PZR, a w szczególności z Komisją 
Gier i Dyscypliny (dalej: KGiD) oraz Kolegium Sędziów w sprawach dotyczących zawieszenia lub 
pozbawienia licencji.  

 
§ 4. 

[Kryteria i wymagania licencyjne] 
 

Licencja trenerska może być wydana osobie, która:  
1) spełnia warunki określone w art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie tj.: 

(i) ukończyła 18 lat; 
(ii) posiada co najmniej wykształcenie średnie lub średnie branżowe; 
(iii) posiada wiedzę, doświadczenie i umiejętności niezbędne do wykonywania zadań 

trenera lub instruktora sportu; 
(iv) nie była skazana prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo, o którym mowa 

w art. 46-50, lub określone w rozdziale XIX, XXIII, z wyjątkiem art. 192 i art. 193, 
rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. 

2) spełnia wymagania formalne wyznaczone dla poszczególnych kategorii licencji trenerskich,  
o których mowa w § 2 ust. 1 Regulaminu – informacje o kryteriach i wymaganiach dla 
poszczególnych kategorii licencji trenerskich znajdują się w załączniku nr 1 do Regulaminu  
(tj. „Kryteria i wymaganiach dla licencji trenerskich PZR”);  

3) złożyła wniosek o wydanie licencji trenerskiej w systemie teleinformatycznym PZR wraz ze 
wszystkimi wymaganymi dokumentami;  

4) uiściła opłatę za wydanie licencji trenerskiej.  
 

§ 5. 
[Opłaty licencyjne] 

 
1. Warunkiem wydania licencji trenerskiej jest uiszczenie opłaty licencyjnej.  

 
2. Wysokość opłat licencyjnych za wydanie i przedłużenie licencji trenerskich każdej z kategorii,  

o których mowa w § 2 ust. 1 Regulaminu określa Zarząd PZR. Wysokość opłat za wydanie licencji 
znajduje się w załączniku nr 2 do Regulaminu (tj. „Wysokość opłat za licencje trenerskie PZR”).  

 
3. Z opłat licencyjnych przedłużających licencję trenerską zwalnia się trenerów szkolenia centralnego, 

trenerów głównych kadr wojewódzkich oraz krajowego i regionalnych oficerów rozwoju oraz 
edukatorów.  

 
§ 6. 

[Tryb wydawania i przedłużania licencji trenerskich] 
 
1. Licencję trenerską danej kategorii przyznaje się na wniosek zainteresowanego złożony wraz ze 

wszystkimi niezbędnymi dokumentami on-line za pośrednictwem informatycznego systemu 
licencyjnego PZR znajdującego się pod następującym adresem: https://systempzr.pl/. Szczegółowy 
zakres dokumentów dla danej kategorii licencji trenerskiej, które należy złożyć wraz z wnioskiem  

https://systempzr.pl/


o jej nadanie wyszczególniony jest w informatycznym systemie licencyjnym PZR w momencie 
składania wniosku o wydanie licencji trenerskiej.  
 

2. Przedłużenie licencji trenerskiej danej kategorii następuje na wniosek zainteresowanego złożony 
wraz ze wszystkimi niezbędnymi dokumentami złożony on-line za pośrednictwem informatycznego 
systemu licencyjnego PZR znajdującego się pod następującym adresem: https://systempzr.pl/. 
Szczegółowy zakres dokumentów dla przedłużenia danej kategorii licencji trenerskiej, które należy 
złożyć wraz z wnioskiem o jej nadanie wyszczególniony jest w informatycznym systemie 
licencyjnym PZR w momencie składania wniosku o przedłużenie licencji trenerskiej.  

 
3. Komisja Licencyjna PZR może odmówić wydania lub przedłużenia licencji trenerskiej PZR, jeżeli 

wnioskodawca nie spełnia kryteriów i wymagań określonych w niniejszym Regulaminie lub 
załączniku nr 1 do Regulaminu lub nie uiścił wymaganej opłaty licencyjnej (za wydanie lub 
przedłużenie licencji trenerskiej). Decyzja o odmowie wydania lub przedłużenia licencji trenerskiej 
PZR wymaga pisemnego uzasadnienia i może być przedmiotem odwołania w ciągu 14 dni od dnia 
otrzymania decyzji do Zarządu PZR.  

 
4. O potwierdzeniu wydania lub przedłużenia licencji trenerskiej świadczy jej elektroniczne 

zewidencjowanie w informatycznym systemie licencyjnym PZR i nadanie numeru licencji 
trenerskiej.  

 
§ 7. 

[Ważność licencji trenerskich] 

 
1. Licencja trenerska kategorii D jest ważna 2 sezony rozgrywkowe, nie może być przedłużona i po 

zakończeniu drugiego sezony rozgrywkowego wygasa (z ostatnim dniem drugiego sezonu 
rozgrywkowego). W okresie ważności licencja musi być odnawiana co sezon rozgrywkowy (tj. 
najpóźniej w ostatnim dniu sezonu rozgrywkowego i przed rozpoczęciem kolejnego sezonu 
rozgrywkowego) przez wniesienie właściwej opłaty za licencję trenerską i spełnienie wszystkich 
wymaganych kryteriów określonych w niniejszym Regulaminie oraz załączniku nr 1 do Regulaminu.  

 
2. Licencja trenerska kategorii C jest ważna 2 sezony rozgrywkowe i może być przedłużona po upływie 

terminu ważności na czas nieokreślony. W okresie ważności licencja musi być odnawiana co sezon 
rozgrywkowy (tj. najpóźniej w ostatnim dniu sezonu rozgrywkowego i przed rozpoczęciem kolejnego 
sezonu rozgrywkowego) przez wniesienie właściwej opłaty za licencję trenerską i spełnienie 
wszystkich wymaganych kryteriów określonych w niniejszym Regulaminie oraz załączniku nr 1 do 
Regulaminu, a także uczestnictwo raz na 2 sezony rozgrywkowe w kursie uaktualniającym 
organizowanym przez PZR. 

 
3. Licencja trenerska kategorii B jest ważna 2 sezony rozgrywkowe i może być przedłużona po upływie 

terminu ważności na czas nieokreślony. W okresie ważności licencja musi być odnawiana co sezon 
rozgrywkowy (tj. najpóźniej w ostatnim dnu sezonu rozgrywkowego i przed rozpoczęciem kolejnego 
sezonu rozgrywkowego) przez wniesienie właściwej opłaty za licencję trenerską i spełnienie 
wszystkich wymaganych kryteriów określonych w niniejszym Regulaminie oraz załączniku nr 1 do 
Regulaminu, a także uczestnictwo raz na 2 sezony rozgrywkowe w kursie uaktualniającym 
organizowanym przez PZR. 

 
4. Licencja trenerska kategorii A jest ważna 3 sezony rozgrywkowe i może być przedłużona po upływie 

terminu ważności na czas nieokreślony. W okresie ważności licencja musi być odnawiana co sezon 
rozgrywkowy (tj. najpóźniej w ostatnim dniu sezonu rozgrywkowego i przed rozpoczęciem kolejnego 
sezonu rozgrywkowego) przez wniesienie właściwej opłaty za licencję trenerską i spełnienie 
wszystkich wymaganych kryteriów określonych w niniejszym Regulaminie oraz załączniku nr 1 do 
Regulaminu, a także uczestnictwo raz na 3 sezony rozgrywkowe w kursie uaktualniającym 
organizowanym przez PZR. 

 
5. Wszystkie specjalizacje do licencji trenerskich kategorii A i B zostają automatycznie przedłużone  

w momencie przedłużenia właściwej licencji trenerskiej. 
 

  

https://systempzr.pl/


§ 8 
[Zawieszenie i pozbawienie licencji trenerskiej] 

  
1. Zawieszenie licencji trenerskiej powoduje brak możliwości korzystania z uprawnień z niej 

wynikających (w tym trener w okresie zawieszenia licencji trenerskiej nie może pełnić żadnych 
funkcji w sztabie szkoleniowym drużyny oraz przebywać w strefie zmian podczas meczu). 
 

2. Zawieszenie licencji trenerskiej może nastąpić:  
1) na określoną liczbę meczy; 
2) do końca danego sezonu rozgrywkowego; 
3) na dłuższy okres.  

 
3. Zawieszenie licencji trenerskiej następuje na podstawie decyzji KGiD, wydanej z urzędu lub na 

wniosek Komisji Licencyjnej PZR, w szczególności w następujących przypadkach:  
1) postawienia trenerowi zarzutu popełnienia przestępstwa wymienionego w art. 41 ust. 3 pkt. 4 

ustawy o sporcie;  
2) wszczęcia postępowania dyscyplinarnego w stosunku do trenera i wydania postanowienia  

o tymczasowym zawieszeniu trenera na czas toczącego się postępowania dyscyplinarnego;  
3) naruszenia podstawowych obowiązków trenera wynikających z przepisów wewnętrznych PZR, 

w tym uniemożliwiania zawodnikom udziału w szkoleniu centralnym. 
 

4. Pobawienie licencji trenerskiej skutkuje pozbawieniem uprawnień z niej wynikających (w tym brak 
możliwości ubiegania się o wydanie licencji trenerskiej w okresie, na który trener został jej 
pozbawiony) na czas oznaczony maksymalnie do lat 5 albo dożywotnio. 

 
5. Pozbawienie licencji trenerskiej następuje na podstawie decyzji KGiD, z urzędu lub na wniosek 

Komisji Licencyjnej PZR, w szczególności w następujących przypadkach:  
1) utraty lub ograniczenia zdolności do czynności prawnych albo utraty praw publicznych lub 

ograniczenia korzystania z tych praw, stwierdzonych prawomocnym orzeczeniem sądowym;  
2) orzeczenia kary dyscyplinarnej lub karnej uniemożliwiających wykonywanie zawodu trenera;  
3) odmowy lub zaprzestania uczestnictwa trenera w procesie szkolenia i podnoszenie kwalifikacji 

trenerskich;  
4) podania w procesie wydania lub przedłużenia licencji trenerskiej nieprawdziwych danych  

i informacji mających wpływ na przyznanie i/lub przedłużenie licencji trenerskiej; 
5) naruszenia podstawowych norm zachowania i etyki trenerskiej, a w szczególności używania 

słownictwa uważanego powszechnie za obelżywe, nadużywanie alkoholu, nakłaniania lub 
współudziału w namawianiu do używania niedozwolonych środków dopingujących oraz 
współudziału w przekupstwie i próbach stosowania niesportowych metod wpływania na wynik 
meczu. 

 
6. Decyzja o zawieszeniu lub pozbawieniu licencji trenerskiej wymaga pisemnego uzasadnienia  

i może być przedmiotem odwołania w ciągu 14 dni od dnia otrzymania decyzji do Komisji 
Odwoławczej PZR.  
 

§ 9 
[Stacjonarne szkolenia dla trenerów PZR] 

 
1. Daty, miejsce oraz program poszczególnych kursów i szkoleń stacjonarnych organizowanych przez 

PZR określa Dyrektor Sportowy PZR lub Kierownik Wyszkolenia PZR.  
 

2. Uczestników poszczególnych kursów i szkoleń stacjonarnych organizowanych przez PZR określa 
Dyrektor Sportowy PZR lub Kierownik Wyszkolenia PZR. 

 
3. Kursy i szkolenia stacjonarne organizowane przez PZR mają prawo prowadzić trenerzy i edukatorzy 

posiadający odpowiednie uprawnienia i zatwierdzeni przez Dyrektora Sportowego PZR lub 
Kierownika Wyszkolenia PZR. 

 
  



§ 10. 
[Przepisy przejściowe] 

 

1. Nowy system licencji trenerskich uregulowany w niniejszym Regulaminie zostanie uruchomiony 
przez PZR począwszy od sierpnia 2023 r. (tj. przed sezonem rozgrywkowym 2023/2024). 
 

2. W związku z wprowadzeniem nowego systemu licencji trenerskich PZR wprowadza się następujące 
przepisy przejściowe:  

 
1) począwszy od dnia wejścia w życie niniejszego Regulaminu Komisja Licencyjna PZR nie będzie 

wydawać dotychczasowych licencji trenerskich kategorii RTŻ, MKJ i S. Osoby, które nie 
posiadały przed dniem wejścia w życie niniejszego Regulaminu licencji trenerskiej PZR mogą 
składać wniosek wyłącznie o wydanie licencji trenerskiej kategorii D, C, B i A (na zasadach 
określonych w niniejszym Regulaminie);  

 
2) trenerzy posiadający na dzień wejścia w życie niniejszego Regulaminu licencję trenerską 

kategorii RTŻ, MKJ i S będą mogli ją przedłużyć wyłącznie do dnia 31.12.2023 r.; 
 

3) trenerzy posiadający przedłużoną licencję trenerską, na zasadach określonych w pkt. 2) 
powyżej, następnie – w celu wydania licencji trenerskiej - będą zobowiązani do złożenia 
wniosku o nadanie licencji trenerskiej kategorii D, C, B lub A (na zasadach określonych w 
niniejszym Regulaminie) do dnia 31.12.2023 r. (brak złożenia wniosku o nadanie licencji 
trenerskiej we wskazanym terminie powoduje wygaśnięcie ważności dotychczasowej licencji 
trenerskiej z dniem 31.12.2023 r.)  

 
§ 11. 

[Przepisy końcowe] 

 
1. W składzie drużyny przystępującej do meczu w systemie rozgrywek PZR musi znajdować się 

przynajmniej jedna osoba posiadająca ważną licencję trenerską, odpowiednią do rozgrywek,  
w których uczestniczy. 
 

2. Osoba odpowiedzialna za wypełnienie protokołu zawodów jest zobowiązana, przy nazwisku 
trenera, wpisać numer jego licencji trenerskiej (dotyczy wszystkich rozgrywek). Wpisanie numeru 
licencji przy nazwisku trenera w protokole zawodów jest równoznaczne z prowadzeniem przez 
niego drużyny w czasie meczu.  

 
3. Za brak numeru licencji przy nazwisku trenera lub pomyłki z tym związane oraz za udział drużyny 

w zawodach przez osobę nie posiadającą licencji trenerskiej odpowiada klub sportowy. 
 

4. Za udział drużyny w meczu bez trenera posiadającego ważną licencją trenerską, klub sportowy 
zobowiązany jest do uiszczenia na rzecz PZR opłaty regulaminowej w wysokości:  

 
1) Ekstraliga rugby XV - 400,00 zł; 
2) I liga rugby XV- 300,00 zł; 
3) II liga rugby XV - 100,00 zł; 
4) Polska Liga / Puchar Polski / Mistrzostwa Polski Seniorów Rugby 7 - 100,00 zł; 
5) Mistrzostwa Polski Kobiet w Rugby 7 - 100,00 zł; 
6) pozostałe klasy rozgrywkowe - 50,00 zł.  

 
5. Obowiązek zapłaty opłat regulaminowej za udział drużyny w rozgrywkach ligowych bez trenera 

posiadającego ważną licencję trenerską w wysokości określonej w ust. 4 powyżej nakłada się  
w trzech meczach, a począwszy od czwartego meczu wysokość opłaty regulaminowej, o której 
mowa w ust. 4 powyżej ulega podwojeniu. W celu uniknięcia jakichkolwiek wątpliwości obowiązek 
zapłaty na rzecz PZR kwoty pieniężnej określony w niniejszym Regulaminie nie stanowi kary 
dyscyplinarnej w rozumieniu Regulaminu Dyscyplinarnego PZR, a stanowi konsekwencję braku 
realizacji obowiązku organizacyjnego przez klub sportowy. O nałożeniu obowiązku zapłaty przez 
klub sportowy kwot pieniężnych, o których mowa w niniejszym Regulaminie wraz z określeniem 
terminu ich płatności decyduje Sekretarz Generalny PZR.  

 



6. Od decyzji:  
 

1) Komisji Licencyjnej PZR w sprawie odmowy wydania lub przedłużenia licencji trenerskiej 
przysługuje odwołanie do Zarządu PZR (na zasadch określonych w niniejszym Regulaminie);  
 

2) KGiD w sprawie zawieszenia lub pozbawienia licencji trenerskiej przysługuje odwołanie do 
Komisji Odwoławczej PZR (na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie). 
 

7. Komisja Licencyjna PZR prowadzi ewidencję wydanych licencji trenerskich za pośrednictwem 
informatycznego systemu licencyjnego PZR.  

 
8. Podstawą weryfikacji ważności licencji trenerskich jest lista aktywnych licencji trenerskich 

potwierdzona przez Komisję Licencyjną PZR, która jest publikowana na oficjalnej stronie 
internetowej PZR.  

 
9. Prawo interpretacji postanowień niniejszego Regulaminu oraz rozstrzygania w kwestiach 

wątpliwych bądź nieuregulowanych przysługuje Zarządowi PZR. W kwestiach nieuregulowanych 
dopuszczalne jest odpowiednie stosowanie Regulaminu Dyscyplinarnego PZR i innych 
obowiązujących w PZR przepisów. 

 
 
 
Zatwierdzono przez Zarząd PZR piątek 4 sierpnia 2023 
 


