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Cel zawodow:

=

Wytonienie medalistéw Mistrzostw Polski Senioréw w Rugby XV w sezonie 2025/2026.

2. Ustalenie sktadu rozgrywek Ekstraligi na sezon 2026/2027.

Uczestnictwo:

1. W rozgrywkach moze wzig¢ udziat 10 klubéw sportowych spetniajgcych  wszystkie
wymogi  regulaminowe  Polskiego  Zwigzku Rugby (dalej: PZR). Dziewie¢  klubdw
sportowych z rozgrywek sezonu 2024/2025 oraz zwyciezca | ligi sezonu 2024/2025.

2. Warunkiem przyjecia klubu sportowego do rozgrywek jest uregulowanie wszystkich
zobowigzan finansowych wobec PZR przed zakonczeniem terminu zgloszen do sezonu
2025/2026.

3. Zawodnicy mogg wzigc¢ udziat w tych rozgrywkach, jesli spetnione sg ponizsze warunki:

A. Zawodnik posiada wazng licencje PZR wykupiong przez wtasciwy klub sportowy oraz obowigzkowe
grupowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) wykupione przez klub
sportowy za posrednictwem PZR oraz spetnia wszelkie inne obowigzki okreslone w powszechnie
obowigzujgcych przepisach prawa lub regulacjach wewnetrznych PZR.

B. Zawodnik posiada wazne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajgcym na bezpieczne
uczestnictwo w zawodach organizowanych przez PZR, wydane zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie.

C. Zawodnicy, ktérzy nie urodzili sie w Polsce, dostarczajg wszystkie niezbedne dokumenty
wymagane przez World Rugby w celu potwierdzenia ich transferu z poprzedniego zwigzku do
Polski, w tym odpowiedni dokument “clearance”. Jesli nigdy wczesniej nie grali w rugby, musza
dostarczy¢ zaswiadczenie z macierzystego zwigzku, ze nigdy nie byli zarejestrowani jako rugbisci
w swoim kraju. Cata ta dokumentacja musi zosta¢ ztozona do Komisji Licencyjnej PZR przed
uptywem terminu zamkniecia okienka transferowego.

D. Zawodnicy, ktdrzy urodzili sie w Polsce i wracajg do Polski z gry za granica, dostarczajg wszystkie
wymagane dokumenty okreslone przez World Rugby, w tym "clearance" z poprzedniego Zwigzku.
Wszystkie te dokumenty muszg zostac ztozone do Komisji Licencyjnej PZR przed uptywem terminu
zamkniecia okienka transferowego.

E. Klub sportowy dokonat prawidtowej rejestracji zawodnika w Elektronicznym Systemie
Licencyjnym PZR wraz ze zdjeciem zawodnika oraz osobistym adresem e-mail zawodnika, wraz ze
zgoda zawodnika na wykorzystywanie przez PZR jego adresu e-mail do kontaktu z PZR (w tym
przekazywania wszelkich niezbednych informacji dotyczacych Ekstraligi lub przekazywania
informacji promocyjnych dotyczacych dziatalnosci PZR).

4. W Ekstralidze mogg wystepowac zawodnicy, ktdrzy w momencie rozgrywania meczu ukonczyli 18 lat.
Zawodnik, ktéry w chwili rozgrywania meczu ma ukoriczone 17 lat, moze zosta¢ dopuszczony do gry w
Ekstralidze, jezeli przedstawi sedziemu gtdwnemu stosowng dokumentacje (jest to pisemna zgoda
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opiekuna prawnego, zaswiadczenie lekarskie oraz pisemna zgoda trenera, ze zawodnik jest sprawny i
gotowy do gry w Ekstralidze). W zadnym wypadku zawodnicy, ktérzy w chwili meczu nie ukonczyli 18
lat, nie beda dopuszczeni do gry w pierwszej linii mtyna.

Minimalna liczba zawodnikéw umozliwiajgca rozpoczecie meczu to 15, wsérédd ktérych 3 zawodnikéw to
zawodnicy przygotowani do gry w | linii mtyna.

Jezeli liczba zawodnikdw zdekompletowana zostanie do mniej niz 12 w jednym zespole mecz zostanie
przerwany, a wynik spotkania zostanie zweryfikowany przez Komisje Gier i Dyscypliny (dalej: KGiD). Do
liczby zawodnikéw, ktorzy przyczynig sie do zdekompletowania druzyny wliczani bedg réwniez
zawodnicy ukarani wykluczeniem czasowymi (z6tta kartka) albo definitywnym (czerwona kartka).

W protokole meczowym znajdowaé moze sie maksymalnie 6 zawodnikéw, ktorzy nie sg ,,zawodnikami
polskimi” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw Polskiego Zwigzku Rugby dotyczacych ewidenc;ji,
przynaleznosci i zmiany barw klubowych zawodnikéw, zasad licencyjnych oraz organizacji zawodow we
wszystkich odmianach rugby (dalej: Przepisy PZR).

A. Podczas meczu na boisku moze przebywac¢ maksymalnie 5 z 6 zawodnikéw, o ktérych mowa w
pkt. 7 powyzej. Przebywanie na boisku 6 zawodnikéw, o ktérych mowa w pkt. 7 jest niedozwolone
i bedzie kwalifikowane jako wystawienie do gry zawodnika nieuprawnionego.

W przypadku zawodnika, ktory nie jest zawodnikiem polskim w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepisow PZR
niezbednym dokumentem do jego rejestracji w Elektronicznym Systemie Licencyjnym PZR jest
dokument “clearance”, ktéry musi zostac¢ ztozony przez klub sportowy wraz z pozostatymi wymaganymi
dokumentami wskazanymi w pkt. 3 powyzej, przed zamknieciem ,okienka transferowego”. Wnioski
ztozone po zamknieciu ,,okienka transferowego” beda pozostawiane przez Komisje Licencyjng PZR bez
rozpoznania.

Zawodnik nie bedacy ,zawodnikiem polskim” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR uzyskuje prawo
gry w rundzie finatowej po rozegraniu minimum trzech meczéw w rundzie zasadniczej (jesien) i/ lub
rundzie grupowej (wiosna), (niezaleznie od tego czy zawodnik nie bedacy ,zawodnikiem polskim”
reprezentowat jeden lub wiecej klubédw w rundzie zasadniczej). Warunkiem wliczenia meczu do tego
limitu jest pojawienie sie zawodnika na placu gry, a nie wpisanie zawodnika do protokotu meczowego.

Klub sportowy, ktérego zawodnik z powodu kontuzji, doznanej w meczu kadry narodowej PZR senioréw
lub kadry PZR U20, Rugby 7 lub XV, lub podczas zgrupowania/akcji kadry narodowej PZR senioréw lub
kadry PZR U20, Rugby 7 lub XV, ktéra wyklucza go z gry na co najmniej siedem dni, ma prawo pozyskac
w kazdym momencie rozgrywek nowego zawodnika poza okienkiem transferowym, lub wskazac
zawodnika klubu sportowego, ktdry nie jest ,zawodnikiem polskim” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3
Przepisdw PZR, ktory miatby zastgpic¢ kontuzjowanego zawodnika.

A. Biuro PZR potwierdza licencje nowemu zawodnikowi tylko po dostarczeniu przez zainteresowany
klub sportowy wszystkich wymaganych dokumentéw i zgdd, w tym opinii lekarza kadry narodowej
PZR, ktéra w sposdb szczegdtowy i nie budzgcy watpliwosci potwierdza wykluczenie z gry na co
najmniej siedem dni kontuzjowanego zawodnika bedgcego cztonkiem kadry narodowej PZR.
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B. Zawodnik zgtoszony w miejsce kontuzjowanego zawodnika bedgcego cztonkiem kadry narodowej
PZR moze reprezentowa¢ dany klub sportowy wytgcznie do momentu powrotu do gry
poszkodowanego podczas akcji kadry narodowej PZR zawodnika, ale nie dtuzej niz do korca
trwajgcego sezonu rozgrywek Ekstraligi. Dla zawodnika zgtoszonego w miejsce kontuzjowanego
zawodnika nalezy wykupi¢ dodatkowg licencje.

C. Do zawodnika zgtoszonego, o ktdrym mowa w pkt. 10 lit. (B) powyzej, jesli nie jest ,zawodnikiem
polskim” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR, nie ma zastosowania ograniczenie, o ktérym
mowa w pkt. 9 powyzej (tj. nie ma obowigzku rozegrania 5 meczéw w rundzie zasadniczej by
uzyskac uprawnienie do gry w rundzie finatowej).

D. Jesli na boisku przebywa zawodnik pozyskany na zasadach okreslonych w paragrafie Il pkt. 1
niniejszego Regulaminu, i nie jest to ,,zawodnik polski” w rozumieniu § 32 ust. 2 i 3 Przepiséw PZR,
nie wlicza sie on do limitu, o ktérym mowa w paragrafie Il pkt. 8 niniejszego Regulaminu (tj. jest
traktowany jako “zawodnik polski”).

E. W przypadku kontuzji zawodnika na zgrupowaniu/akcji kadry narodowej PZR U-20, przepis z
paragrafu Il pkt. 10 niniejszego Regulaminu obowigzuje, gdy zawodnik kontuzjowany byt wpisany
w protokdt meczowy w 3 ostatnich meczach Ekstraligi przed doznaniem kontuzji (na potrzeby
weryfikacji spetnienia tego kryterium wlicza sie réwniez mecze poprzedniego sezonu).

11. W protokole meczowym moze by¢ wpisanych 23 zawodnikéw, w tym 6 przygotowanych do gry w | linii
mtyna, danego klubu sportowego.

A. Klub sportowy ma prawo dokona¢ 8 zmian w meczu.

B. Zmiany zawodnikéw I linii mtyna mogg by¢ przeprowadzone wytgcznie pomiedzy wskazanymi w
protokole meczowym zawodnikami przygotowanymi do gry w | linii mtyna.

C. Aby dokonac 8 zmian z boiska muszg zejs¢ zawodnicy grajgcy na pozycjach 1, 2 i 3, a na ich miejsce
moga wejs¢ tylko zawodnicy wskazani w protokole meczowym pod nr 16, 17 i 18 lub inni wskazani
zawodnicy w tym rowniez przebywajacy na boisku zgodnie z regulacjami 3.10, 3.11 i 3.12
Przepisow Gry Rugby.

D. W przypadku, gdy zawodnik wyznaczony w protokole meczowym do gry w | linii mtyna przebywa
na boisku grajgc na innej pozycji niz | linia mtyna i odniesie kontuzje to limit zmian zostaje
zmniejszony z powodu braku mozliwosci przeprowadzenia trzech zmian w | linii mtyna czego
wymaga zapis w punkcie 11 lit. (C) powyzej.

E. Dokonanie podczas meczu nieprawidtowej zmiany jest toisame z grg w tym meczu
nieuprawnionego zawodnika.

F. Sedzia Gtéwny podczas wypetniana po meczu protokotu meczowego ma obowigzek
przeprowadzi¢ weryfikacje zgodnosci z przepisami przeprowadzonych podczas meczu zmian. W
przypadku stwierdzenia takiej nieprawidtowosci jest on zobowigzany do zawiadomienia w formie
pisemnej KGiD.
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12. Mtyny symulowane rozgrywane bedg zgodnie z przepisami gry w rugby.
Program - Mtodziezowiec

1. W protokole meczowym wsrdd zawodnikdéw polskich musi znajdowaé sie minimum trzech zawodnikéw
U23 (rocznik 2002 i mtodsi) w tym minimum dwdch zawodnikéw U21 (rocznik 2004 i mtodsi). Zawodnicy
ci muszg spetniaé warunek z przepisu rozdziatu okreslajgcego minimalny wiek zawodnika uprawnionego
do gry w Ekstralidze w danym sezonie.

2. Wymodg okreslony w pkt 1 powyzej nie ma zastosowania do klubédw sportowych biorgcych udziat w
meczach Ekstraligi organizowanych w trakcie zgrupowan Kadry Narodowej PZR U20 i U23.

3. Konsekwencjg niespetnienia warunkdéw, o ktérych mowa w paragrafie Ill pkt. 1 niniejszego Regulaminu,
z uwzglednieniem paragrafu Il pkt. 2, jest odjecie 1 punktu w danym meczu za pierwszym razem, gdy
taka sytuacja ma miejsce, oraz odjecie 2 punktdw za kazdym kolejnym razem, gdy taka sytuacja ma
miejsce, niezaleznie od wyniku meczu.

System zawodow
1. Runda zasadnicza
A. Cel rozgrywania rundy: ustalenie klasyfikacji do rundy grupowej (mistrzowskiej i pucharowej).
B. System rozgrywek: mecze kazdy z kazdym bez rewanzu.

C. Rozstawienie wg tabeli Bergera z klasyfikacji kornicowej Ekstraligi sezonu 2024/2025, z ustaleniem
mistrza | ligi sezonu 2024/2025 na pozycji 10:

1
2
3
4
5
6

Awenta Pogon Siedlce

ORLEN Orkan Sochaczew

Energa Ogniwo Sopot

Life Style Catering RC Arka Gdynia
Juvenia Krakéw

KS Budowlani WizjaMed t6dz

7) Edach Budowlani Lublin

8) Drew Pal 2 RC Lechia Gdansk

9) Budmex Rugby Biatystok

10) AZS AWF Warszawa

_— — — — — — ~— ~—

2. Runda Grupowa

A. Grupa Mistrzowska:
Kluby sklasyfikowane na pozycjach 1-6 po rundzie zasadniczej — kazdy z kazdym bez rewanzu,
jako kontynuacja rywalizacji z Rundy Zasadniczej - Rozstawienie wg tabeli Bergera z klasyfikacji
koncowej po rundzie zasadniczej. Kluby zachowujg swéj dorobek punktowy wytgcznie z meczéw
z druzynami ktdre uzyskaty prawo gry w Grupie Mistrzowskiej

B. Grupa Pucharowa:
Kluby sklasyfikowane na pozycjach 7-10 po rundzie zasadniczej — kazdy z kazdym, mecz i rewanz.

C. Rozstawienie wg tabeli Bergera z klasyfikacji koicowej po rundzie zasadniczej, jako kontynuacja
rywalizacji z Rundy Zasadniczej - Rozstawienie wg tabeli Bergera z klasyfikacji koricowej po rundzie
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zasadniczej. Kluby zachowujg swdj dorobek punktowy wytgcznie z meczéw z druzynami ktére

uzyskaty prawo gry w Grupie Pucharowej.

3. Runda Finatowa
A. Grupa Mistrzowska:

a)

b)

Pétfinat:

Kluby sklasyfikowane po rundzie grupowej na pozycjach 1-4 rozegrajg mecze péffinatowe —
mecz i rewanz wg rozstawienia:

- Pierwszy poéffinat M1: 4 vs 1, M2: 3 vs 2

- Drugi potfinat  M3:1vs4, M4: 2 vs 3

Finat:

Kluby, ktdre zostaty sklasyfikowane wyzej w meczach (M1, M3) oraz (M2, M4) uzyskaja
prawo gry o miejsce pierwsze rozgrywek, pozostate kluby uzyskajg prawo gry o miejsce
trzecie rozgrywek. Gospodarzami meczéw o miejsce pierwsze i trzecie uzyskajg kluby wyzej
sklasyfikowane po rundzie grupowej w grupie mistrzowskiej.

- Finat lll m. PR (M1, M3) vs PR (M2, M4)

- Finat I m. ZW (M1, M3) vs ZW (M2, M4)

B. Grupa Pucharowa

a)

b)

Poffinat:

Kluby sklasyfikowane po rundzie grupowej w grupie mistrzowskiej na miejscach 5i 6, oraz
kluby sklasyfikowane po rundzie grupowej w grupie pucharowej na miejscach 1i 2 rozegrajg
mecze poétfinatowe wg rozstawienia ponizej.:

-M1-5GMvs2GP

-M2-6GMvs 1GP

Finat:

Zwyciezcy meczow poéffinatowych uzyskajg prawo gry o 5 miejsce w rozgrywkach, przegrani w
meczach poétfinatowych uzyskajg prawo gry o 7 miejsce w rozgrywkach. Gospodarzami
meczOw o miejsce pigte i siodme uzyskajg kluby wyzej sklasyfikowane po rundzie grupowej w
kolejnosci — 1. Grupa mistrzowska, 2 Grupa pucharowa.

- VIl m. PR M1 vs PR M2,

-V m.ZW M1 vs ZW M2

Kluby sklasyfikowane po rundzie grupowej w grupie pucharowej na miejscach 3 i 4 rozegraja
mecze o miejsce 9 w rozgrywkach, mecz i rewanz wg rozstawienia:

-M3-4GPvs3GP,

-M4 -3 GPvs4GP

4. Klub ktéry zostanie sklasyfikowany na 10 miejscu rozgrywek opusci Ekstralige i otrzyma prawo gry w |
lidze Rugby w sezonie 2026/2027.

5. Klub I ligi sklasyfikowany na pierwszym miejscu w sezonie 2025/2026 otrzyma prawo gry w sezonie
2026/2027 w Ekstralidze Rugby.

6. W przypadku rezygnacji z udziatu klubu sportowego, ktéry zajmie | miejsce w rozgrywkach | Ligi Rugby

w sezonie 2025/2026, klub sportowy uczestniczacy w rozgrywkach | Ligi Rugby pozostaje w | Lidze Rugby,

a klub sportowy, ktéry zostat sklasyfikowany na dziesigtym miejscu w rozgrywkach Ekstraligi pozostaje

w rozgrywkach Ekstraligi na kolejny sezon.

7. W przypadku wycofania sie klubu sportowego lub klubéw sportowych z rozgrywek w trakcie trwania

rozgrywek Ekstraligi, Zarzad PZR ma prawo do dostosowania systemu rozgrywek (niezaleznie od rundy
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rozgrywek, w ktérych dojdzie do wycofania sie klubu sportowego lub klubéw sportowych z rozgrywek),
wiasciwie do zaistniatej sytuacji.

8. Rozgrywki odbywac sie beda wg kalendarza zatwierdzonego przez Zarzad PZR. Zarzad PZR ma prawo do
dokonania zmian w kalendarzu rozgrywek, w szczegdlnosci przy uwzglednieniu decyzji innych
upowaznionych organdéw PZR do powtdrzenia meczu lub jego rozegrania w innym niz pierwotnie
ustalonym terminie.

V. Klasyfikacja i punktacja
1. O koncowej klasyfikacji w poszczegdlnych rundach decydujg w kolejnosci:
A. wieksza liczba zdobytych duzych punktéw tgcznie z bonusowymi,

B. rezultaty bezposrednich spotkan pomiedzy zainteresowanymi (mata tabela, uwzgledniajgca
rowniez punkty bonusowe),

C. korzystniejszy stosunek matych punktow,

D. wieksza liczba zdobytych matych punktow,

E. mniejsza liczba wykluczen definitywnych,

F. mniejsza liczba wykluczen czasowych,

G. wyisze miejsce w klasyfikacji w sezonie poprzedzajgcym sezon 2024/2025,
H. losowanie.

2. Powyisze sposoby ustalania klasyfikacji stosuje sie do wytaniania zwyciezcéw w ramach poszczegdlnych
rund rozgrywek. Niedopuszczalne jest korzystanie z wynikow osiggnietych przez klub sportowy w danej
rundzie rozgrywek, na potrzeby ustalenia klasyfikacji w innej rundzie rozgrywek oraz poszczegdlnych
pojedynczych meczéw — chyba, Zze inne przepisy majgce zastosowanie do danej rundy rozgrywek
wyraznie dopuszczajg takg mozliwosc.

3. W meczach finatowych (tj. meczu o |, lll, V, VII miejsce ), w przypadku remisu:
A. Dogrywka 2 x 10 minut z 2 minutowg przerwa

B. W przypadku braku rozstrzygniecia w dogrywce rzuty karne, ktére bedg wykonywane w
nastepujacy sposob:

a) Wszyscy zawodnicy i uczestnicy meczu pozostajg na boisku. Sedzia przeprowadzi losowanie,
pomiedzy kapitanami, ktéry klub sportowy rozpocznie rzuty karne, przegrany wybierze
bramke, na ktdrg zostang podjete wszystkie kopniecia.

b) Kazdy kapitan klubu sportowego musi wyznaczyé po 5 graczy sposrdod zawodnikéw obecnych
na boisku w momencie zakorczenia regulaminowego czasu gry, ktérzy beda brali udziat w
konkursie rzutéw karnych.
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Pozostali zawodnicy pozostajg w strefie gry, ktdra nie zostata wykorzystana do konkursu
rzutéw karnych. W obrebie obszaru wykonywania rzutéw karnych nie dopuszcza sie nikogo, z
wyjatkiem sedziego gtdwnego, dwdch sedzidw asystentdw oraz zawodnika wykonujacego rzut
karny.

Pieciu graczy z kazdej druzyny bedzie wykonywadé rzuty karne na przemian, z trzech réznych
punktow, wszystkie w odlegtosci 22 metréw od pola punktowego, w nastepujgcy sposdb:

Pierwszy punkt: Bezposrednio przed bramkg

Drugi punkt: na linii 15 metréw po lewej stronie boiska

Trzeci punkt: na linii 15 metréw po prawej stronie boiska.
Zawodnicy wykonujg rzuty karne na przemian.

Konkurs rzutéw karnych bedzie trwat, dopdki zawodnicy nie wykonajg tgcznie jako druzyna po
piec préb lub dopdki jedna druzyna nie bedzie w stanie zréwnad sie z wynikami drugiej druzyny
w obrebie pozostatych do wykonania rzutéw karnych.

Konkurs rzutéw karnych jako pierwszy rozpocznie zawodnik druzyny, ktérej kapitan wygrat
losowanie. Zawodnik ten wykonuje rzut karny z pierwszego punktu. Gdy zawodnik wykona rzut
karny, sedzia wywotuje gracza z druzyny przeciwnej do préby z tego samego punktu. Kolejni
dwaj zawodnicy (po jednym z kazdej druzyny) wykonajg rzuty karne z drugiego punktu.
Nastepni w kolejnosci zawodnicy wykonajg rzuty karne odpowiednio z trzeciego punktu,
pierwszego punktu i wreszcie drugiego punktu.

Jesli w kazdej druzynie jest taka sama liczba pomysinych proéb, konkurs kontynuuje sie na
zasadzie "nagtej smierci", w tej samej kolejnosci kopnie¢ jakie byty w pierwszych pieciu
prébach, a rzuty karne wykonywane beda po kolei z kazdego punktu, stopniowo przez trzy
miejsca wymienione powyzej (oraz powtarzajg proces w przypadku, gdy w dalszym ciggu nie
da sie ustali¢ zwyciezcy), az gracz z drugiej druzyny, biorgc ten sam rzut, nie trafi. Wtedy to
zostanie wytoniony zwyciezca. Kazdy z tych dodatkowych rzutéw musi by¢ wykonany przez
tych samych 5 graczy.

Przez caty czas prob:

A. Po przekazaniu pitki przez sedziego w punkcie préby, zawodnik wyznaczony do rzutu
karnego musi rozpocza¢ kopniecie w ciggu jednej minuty. Jesli préba trwa dtuzej, sedzia
zadeklaruje, iz zostata ona oddana jako nie trafna.

B. Po kazdym kopnieciu sedzia zapisuje liczbe zawodnikéw i czy préba zakonczyta sie
sukcesem. Sedzia gtowny zapisze te same szczegoty w protokole meczowym.

C. Jedynie sedzia gtéwny decyduje o poprawnosci i zaliczeniu préby, przy czym moze
jednoczesnie korzystaé z pomocy sedzidéw asystentow.
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D. Gdy zawodnik zakonczy swojg probe, powraca do druzyny stojgcej na linii srodkowej,
obszaru gry, ktory zostat wytgczony z obszaru wykonywania rzutéw karnych.

j) W przypadku wyboru przez sedziego nieprawidtowego tj. niezgodnego z przepisami sposobu
rozstrzygniecia meczu rundy finatowej (tj. np. brak zarzgdzenia dogrywki i/lub rzutéw karnych),
na wniosek zainteresowanego klubu sportowego ztozonego w terminie 48 godzin od
zakonczenia meczu, KGiD ma prawo do podjecia decyzji o koniecznosci ponownego rozegrania
meczu, ktéry zostat przeprowadzony niezgodnie z postanowieniami niniejszego paragrafu, w
tym w szczegdlnosci wyznaczenia terminu i miejsca jego rozegrania.

4. Punktacja:

za zwyciestwo klub sportowy otrzymuje 4
za remis klub sportowy otrzymuje 2

A

B

C. za porazke klub sportowy otrzymuje 0

D. za porazke walkowerem klubowi sportowemu odejmuje sie jeden punkt, w matych punktach 0:25,
E

za zwyciestwo walkowerem klub sportowy otrzymuje 5 punktéw, w matych punktach 25:0,
5. Punkty bonusowe:

A. Druzyna otrzyma dodatkowe punkty bonusowe, gdy:

a) Wygrywa mecz réznicg 3 lub wiecej przytozen. Zwycieska druzyna otrzyma 1 dodatkowy punkt
bonusowy za atak.

b) Przegra mecz réznicg 7 lub mniej punktéw w koricowym rozrachunku. Druzyna przegrywajaca
otrzyma 1 dodatkowy punkt bonusowy za obrone.

c) Za walkowery nie bedg przyznawane punkty bonusowe.
VI. Przerwanie, odwotanie i powtdrzenie meczu
1. Uprawnionymi do odwotania meczu s3:
A. do dnia meczu - KGiD.
B. w dniu zawoddéw — delegat PZR, a w przypadku jego nieobecnosci sedziowie.
C. w wyjatkowych sytuacjach — Prezes Zarzadu PZR.

2. Uprawnionymi do przerwania meczu sg delegat PZR, a w przypadku jego nieobecnosci sedziowie
zawodoéw. W przypadku zarzadzenia przerwy w meczu dokonujg oni oceny okolicznosci stanowiacych jej
przyczyne i w czasie nieprzekraczajgcym pietnascie (15) minut od jej zarzadzenia podejmujg
odpowiednio decyzje o wznowieniu meczu, przedfuzeniu czasu oczekiwania na mozliwosé jego
wznowienia lub odwotaniu meczu.
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3. Czas oczekiwania na usuniecie lub ustgpienie przyczyn uniemozliwiajgcych wznowienie meczu liczony

jest od momentu podjecia przez osoby uprawnione do przerwania zawoddéw decyzji, o ktérych mowa w

paragrafie VI pkt. 2 niniejszego Regulaminu.

4. Odwotanie meczu moze nastgpic¢ tylko w przypadku:

A.

G.

braku zezwolenia wtasciwego organu samorzgdowego na organizacje imprezy masowej; w tej
sytuacji mecz moze sie odby¢, lecz wytacznie, gdy ich gospodarz zapewni spetnienie warunkéw
odpowiadajgcych organizacji imprezy niemasowej;

wystapienia sity wyzszej, a w trakcie meczu sity wyzszej uniemozliwiajgcej jego wznowienie przez
ponad dziewiecdziesigt (90) minut; za site wyzszg uznaje sie w szczegdlnosSci: zdarzenia o
charakterze nadzwyczajnym zwigzane z dziataniem sit przyrody (nie dotyczy to warunkéw
pogodowych nie majgcych charakteru anomalii pogodowych oraz warunkéw pogodowych,
mogacych mie¢ charakter anomalii, ktére dato sie jednak przewidzieé, takie jak np. intensywne
opady $niegu lub deszczu) oraz wszelkie okolicznosci nadzwyczajne takie jak: wojny, zamachy
terrorystyczne, katastrofy, pozar, sztorm, powddz, epidemia lub pandemia, zaprzestania
Swiadczenia ustug publicznych, zamieszki lub inne dziatania lub zdarzenia zewnetrzne,
obiektywnie niemozliwe do przewidzenia a faktycznie uniemozliwiajgce przeprowadzenie meczu
lub udziat jednego z klubéw sportowych w zaplanowanym meczu;

zaistnienia okolicznosci niezaleznych oraz niezawinionych przez klub sportowy, ktérych pomimo
dochowania nalezytej starannosci nie mozna bylo przewidzie¢, a uniemozliwiajacych
przeprowadzenie zawoddw i nie stanowigcych sity wyzszej, o ktérej mowa w paragrafie VI pkt. 4
lit. (B) powyzej;

nieprzygotowania boiska w sposdb umozliwiajacy jego odbycie zgodnie z Przepisami gry w rugby,
o ile nieprawidtowosci nie zostang usuniete do rozpoczecia meczu, a w trakcie meczu w ciggu
pietnastu (15) minut. Mecz moze by¢ rozpoczety lub kontynuowany, jesli jego gospodarz zapewni
spetnienie warunkéw odpowiadajgcych organizacji imprezy niemasowej;

braku gotowosci do gry jednego z klubéw sportowych najpdzniej na pietnascie (15) minut od
terminu rozpoczecia meczu, z wytgczeniem sytuacji wskazanej w lit. (G) ponizej;

jesli spdznienie klubu sportowego, po poinformowaniu o nim przed terminem rozpoczecia meczu
przeciwnego klubu sportowego i delegata PZR, (a jesli jest nieobecny — sedziéw) oraz KGiD, a
spowodowane jest przyczynami, o ktérych mowa w pkt. 4 lit. (B) i (C) powyzej, przekroczyto
sze$cédziesigt (60) minut, a okolicznosci nie wskazujg na prawdopodobienstwo stawiennictwa
klubu sportowego w czasie umozliwiajgcym rozegranie meczu bez dalszej, istotnej zwtoki;

niestawiennictwa sedziow.

5. Mecz, ktoéry zostat odwotany z przyczyn, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie, odbywa sie w terminie

wskazanym przez KGiD, o ile na podstawie innych przepiséw wewnetrznych PZR odwotanie meczu nie

wigze sie z przyznaniem na rzecz jednego z klubéw sportowych walkowera.
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Od decyzji o orzeczeniu walkowera w zwigzku z naruszeniem niniejszego paragrafu Regulaminu lub § 64
Przepisow PZR stronom przystuguje prawo do wniesienia odwotania od decyzji KGiD do Komisji
Odwotawczej na zasadach okreslonych w przepisach dyscyplinarnych PZR.

W sytuacji powotania co najmniej 2 (dwdéch) zawodnikéw klubu sportowego na zgrupowanie Kadry
Narodowej PZR U20 organizowane w terminie zaplanowanej kolejki Ekstraligi, klub sportowy ma prawo
ztozenia do KGiD wniosku o przeniesienie terminu meczu na oficjalny termin rezerwowy przewidziany w
kalendarzu rozgrywek Ekstraligi. Wniosek powinien zosta¢ ztozony na co najmniej 14 dni przed
pierwotnym terminem meczu. Brak dochowania terminu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim,
skutkuje obowigzkiem rozegrania meczu w pierwotnie zaplanowanym terminie.

Kontrola antydopingowa

Kluby sportowe uczestniczace w rozgrywkach Ekstraligi majg bezwzgledny obowigzek
przestrzegania obowigzujgcych przepiséw antydopingowych i poddawania sie dziataniom
kontrolnym i edukacyjnym Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA).

Wszelkie informacje dotyczgce regulacji antydopingowych znajduja sie na: www.antydoping.pl.

Nagrody:

30 medali (ztotych, srebrnych, bragzowych) dla klubu sportowego, za zajecie odpowiednio pierwszego,
drugiego lub trzeciego miejsca w rundzie finatowe] grupy mistrzowskiej.

Puchary po jednym dla klubu sportowego: Mistrza Ekstraligi, zajmujacego Il miejsce, zajmujgcego
Il miejsce w rundzie finatowej grupy mistrzowskie;j.

Puchar Ekstraligi dla klubu sportowego sklasyfikowanego najwyzej w rundzie finatowej grupy
pucharowej.

Réine:

Rozgrywki nadzorowane bedga przez komisarza rozgrywek ligowych lub osobe wyznaczong przez Zarzad
PZR.

Klub sportowy bedacy gospodarzem meczu zobowigzany jest do wprowadzenia w Elektronicznym
Systemie Licencyjnym PZR daty i miejsca rozegrania meczu wraz z kolorem koszulek gospodarzy na 14
dni przed terminem meczu — pod rygorem obowigzku zapfaty przez klub sportowy na rzecz PZR kwoty
500 zt.

Gospodarz ma obowigzek zapewnic rejestracje video przebiegu meczu w sposdb nieprzerwany, w jakosci
Full HD, w sposéb zapewniajgcy $ledzenie gry. Gospodarz ma obowigzek przechowywania nagran przez
okres nie krétszy niz 6 miesiecy od nagrania, udostepniania organom PZR na kazde ich zadanie.

Kluby majg obowigzek posiadania wypetnionej komputerowo listy zawodnikdw wg obowigzujgcego
wzoru, ktérg przektadajg sedziemu gtdwnemu nie pdzniej niz 60 minut przed planowanym rozpoczeciem
meczu, pod rygorem zaptaty przez gospodarza meczu na rzecz PZR kwoty 500 zt.
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Gospodarz zobowigzany jest do przestania czytelnego skanu protokotu meczowego, na e-mail:
rozgrywki@polskie.rugby, kgid@polskie.rugby oraz materialy@polskie.rugby, niezwtocznie (nie pdzniej

niz 12 godzin) po zakonczeniu meczu, pod rygorem zaptaty przez gospodarza meczu na rzecz PZR kwoty
500 zt.

Klub sportowy bedacy gospodarzem meczu zobowigzany jest do wprowadzenia w Elektronicznym
Systemie Licencyjnym PZR petnego sktadu gospodarzy oraz gosci wraz ze zdobytymi punktami, kartkami
oraz zmianami zawodnikéw niezwtocznie (nie pdzniej niz 12 godzin) po zakoriczeniu meczu, pod rygorem
zaptaty przez gospodarza meczu na rzecz PZR kwoty 500 zt.

Gospodarz, w trakcie kazdego meczu, zobowigzany jest do ekspozycji 4 baneréw reklamowych,
dostarczonych przez PZR. Banery musza znajdowaé sie wzdtuz linii bocznej boiska - w przypadku
transmisji, znajdowac sie po stronie filmowanej, z czego 2 banery (wskazane przez PZR) muszg by¢
eksponowane najblizej linii bocznej boiska, w ktérym gospodarz umieszcza banery. Niewywigzanie sie z
tego obowigzku w danym meczu skutkuje obowigzkiem zaptaty przez kluby sportowy na rzecz PZR kwoty
500 zt za kazdy niewywieszony lub nieprawidtowo wywieszony baner.

Gospodarz zobowigzany jest do zapewnienia opieki medycznej w zakresie min. zespotu dwdch oséb
uprawnionych, w sktad, ktérego wchodzg ratownik medyczny i lekarz (gospodarz ma wybdr, moze to by¢
dwoch ratownikdéw, ratownik i lekarz lub dwéch lekarzy) oraz karetki pogotowia do dyspozycji w/w 0séb,
ktdra jest statym punktem ambulatoryjnym, ktéry w przypadkach zagrazajgcych bezposrednio zdrowiu
lub zyciu zawodnika/6w wiezie go/ich do szpitala. Wéwczas mecz do czasu pojawienia sie nowej karetki
powinien by¢ wstrzymany. Do pozostatych przypadkéw urazéw wymagajacych hospitalizacji, ale nie
zagrazajgcych bezposrednio zyciu lub zdrowiu, wzywa sie karetke systemowa. O catej procedurze
decyduje obstuga medyczna podczas meczu.

W przypadku niezapewnienia przez gospodarza petnej opieki medycznej, o ktérej mowa w paragrafie 1X
pkt. 8 niniejszego Regulaminu gospodarz zostanie ukarany walkowerem.

Klub sportowy, ktéry wycofa sie z rozgrywek przed ich zakoriczeniem uzyska prawo do uczestnictwa w
rozgrywkach sezonu 2026/2027 jedynie w najnizszej klasie rozgrywkowej senioréw Rugby XV oraz
zostanie na niego natozony obowigzek zaptaty na rzecz PZR kwoty 5.000 zt przed zgtoszeniem.

Wszystkie mecze rozgrywane bedg zgodnie z aktualnymi na dany sezon przepisami gry w rugby oraz z
przestrzeganiem aktualnych przepiséw PZR.

Kazdy z klubéw sportowych zobowigzany jest do posiadania jednolitego stroju meczowego (koszulka,
spodenki, getry). Naruszenie tego obowigzku w danym meczu skutkuje obowigzkiem zaptaty przez klub
sportowy na rzecz PZR kwoty 500 zt.

Klub ma obowigzek zamieszczenia na stroju meczowym 1 szt. logo Ekstraligi o wymiarach minimalnych:
7 x 7 cm. Rekomendacja: Lewy rekaw.

Kazdy z klubow sportowych bedgacych gospodarzem meczu zobowigzany jest do prowadzenia ,,na zywo”
transmisji internetowej z meczu (jezeli mecz nie jest realizowany przez kanat TV wspotpracujacy z PZR)
z minimum 2 kamer w jakosci Full HD, pod rygorem obowigzku zaptaty przez klub sportowy na rzecz PZR
kwoty 1500 zt za kazdy niezrealizowany mecz.
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15. W celu unikniecia jakichkolwiek watpliwosci obowigzek zaptaty na rzecz PZR kwoty pienieznej okreslony
w niniejszym Regulaminie nie stanowi kary dyscyplinarnej w rozumieniu Regulaminu Dyscyplinarnego
PZR, a stanowi konsekwencje braku realizacji obowigzku organizacyjnego przez klub sportowy. PZR
wystawia rachunek/fakture do 14 dni od momentu wystgpienia niedopetnienia poszczegdlnych
obowigzkéw. W przypadku zaniechania lub wystawienia rachunku/faktury po terminie, obowigzek
zaptaty zostaje anulowany.

16. Kazdy klub sportowy biorgcy udziat w rozgrywkach Ekstraligi zobowigzany jest do posiadania w sztabie
szkoleniowym minimum jednej osoby z certyfikatem World Rugby Level | ,First Aid In Rugby” Medical
Certification.

17. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu oraz rozstrzygania w kwestiach watpliwych badz
nieuregulowanych przystuguje KGiD. W kwestiach nieuregulowanych dopuszczalne jest odpowiednie
stosowanie Regulaminu Dyscyplinarnego PZR i innych obowigzujgcych w PZR przepiséw.

Obowigzek informacyjny:

1. Kazdy gospodarz meczu Ekstraligi, jest zobowigzany do przestania min. 8 zdje¢ do PZR (na email:
materialy@polskie.rugby) o rozdzielczosci nie mniejszej niz 2048 x 1536 px oraz gestosci min. 72 DPI,

najpdzniej do 24 godzin po zakonczeniu meczu, jako materiat graficzny wykorzystany przez wskazany
podmiot do przygotowania i publikacji relacji z meczéw - pod rygorem obowigzku zaptaty przez
gospodarza meczu na rzecz PZR kwoty 500 zt.

2. Kluby sportowe zobowigzane sg do publikacji sktadow przedmeczowych (wraz z numerami
odpowiadajgcymi pozycje na boisku z podziatem na pierwszy sktad oraz rezerwowych) na swoich
profilach na portalu Facebook do godz. 21:00 w dniu poprzedzajgcym mecz - pod rygorem obowigzku
zaptaty przez klub sportowy na rzecz PZR kwoty 500 zt.

Realizacja Telewizyjna:

=

Regulacje zwigzane realizacjg telewizyjng zostang wprowadzone osobnym zatgcznikiem do tego
regulaminu.

Uzyczenia szkoleniowe:

1. Na podstawie Umowy uzyczenia szkoleniowego, zawartej pomiedzy klubem macierzystym, klubem
pozyskujgcym oraz zawodnikiem uzyczonym szkoleniowo, zawodnik moze bez zmiany przynaleznosci
klubowej wystepowa¢ jednoczesnie w klubie macierzystym oraz w klubie pozyskujagcym (Uzyczenie
szkoleniowe). Uzyczenie szkoleniowe nie jest zmiang przynaleznosci klubowej w rozumieniu § 18
Przepisow PZR.

2. Umowa uzyczenia szkoleniowego, o ktéorej mowa w ust. 1 powyzej, dotyczgca danego zawodnika
wymaga potwierdzania przez Komisje Licencyjng PZR. Uzyczenie szkoleniowe musi zostaé zgtoszone i
zaakceptowane w trakcie okna transferowego. Za date rozpoczecia uzyczenia szkoleniowego uznaje sie
dzien, w ktérym Komisja Licencyjna PZR dokonuje wpisu do rejestru lub inaczej formalnie potwierdza
akceptacje Umowy uzyczenia szkoleniowego.
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3. Umowa uzyczenia szkoleniowego miedzy tymi samymi klubami sportowymi moze by¢ zawarta wytacznie
jeden raz w danej rundzie (jesien, wiosna) i moze trwa¢ maksymalnie do konca danej rundy (jesien,
wiosna). Kluby sportowe Ekstraligi Rugby XV majg prawo pozyska¢ zawodnika w trybie uzyczenia
szkoleniowego wyltacznie z nizszej klasy rozgrywkowej (kategorii seniorskiej), tj. | Ligi Rugby XV oraz Il
Ligi Rugby XV.

4. Zawodnik moze zostac uzyczony szkoleniowo przed ukorczeniem 23 roku zycia. Jesli zawodnik ukonczy
23 lata podczas trwania uzyczenia szkoleniowego, umowa uzyczenia szkoleniowego jest maksymalnie
wazna do zakonczenia danej rundy, w ktérym zawodnik osiggnat wspomniany wiek.

5. Zawodnik uzyczony szkoleniowo musi byé “Zawodnikiem Polskim” lub ,Zawodnikiem Krajowym” w
rozumieniu §32 ust. 2 i 3 Przepisow PZR.

6. Zawodnik uzyczony szkoleniowo musi mie¢ minimum 72 godziny przerwy (liczonej od godziny
zakonczenia spotkania, w ktérym zawodnik uzyczono szkoleniowo byt wpisany do protokotu
meczowego) miedzy rozgrywanymi meczami. Mecz uznaje sie za rozegrany w kontekscie tego limitu, gdy
zawodnik wejdzie na boisko, niezaleznie od liczby minut rozegranych przez zawodnika.

7. Klub pozyskujacy jest odpowiedzialny za zapewnienie zawodnikowi uzyczonemu szkoleniowo
odpowiedniego ubezpieczenia NNW oraz opieki medycznej na czas trwania uzyczenia.

8. Klub sportowy moze pozyskaé za pomocg uzyczenia szkoleniowego maksymalnie 5 zawodnikéw.

9. Zawodnik uzyczony szkoleniowo uzyskuje prawo gry w rundzie finatowej (rundzie “play off”, “play out”,
meczu o miejsce w tabeli) w druzynie klubu pozyskujgcego po rozegraniu minimum 2 meczy w rundzie
zasadniczej lub grupowej (mistrzowskiej lub pucharowej) w tym klubie. Warunkiem wliczenia meczu do
tego limitu jest pojawienie sie zawodnika na boisku, a nie wpisanie zawodnika do protokotu meczowego.

10. Zawodnik uzyczony szkoleniowo nie moze bra¢ udziatu w meczach rozgrywanych pomiedzy jego klubem
macierzystym a klubem pozyskujgcym w okresie trwania uzyczenia szkoleniowego.

Zatwierdzono przez Zarzad PZR 20.07.2025r.
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